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Pdevakorras:

1. Vahepealne progress

Piret Raudsepp ning Evelin Maestu on tdiendanud kausta kokkuleppe alusel.
2. Sisulised kisimused

Arutati, kuidas tegeleda erinevatele vanusegruppidele suunatud soovitustega liikumise mottes. Otsustati
jaada samade vanusegruppide juurde nagu eelnevalt, samad mis ka WHOs. Erilist tdhelepanu tuleks
poorata liikkumisoskustele.

Arutati hetkel kasutatavate liikkumissoovituste sGnastuse selgust. Oluline on, et kommunikatsioon oleks
vaga selge.

Arutati vaimse tervise ja liikumise vahelist seost ning kuidas seda soovitustesse kaasata. Peab veel
arutama, kuidas vaimse tervise teemat kaasata, nii et kogu soovituste fookus ei laheks liialt laialdaseks.

3. Liikumise to66grupi eestvedamine

Arutleti, kes peaks vedama liikumise t66gruppi. Jouti arusaamisele, et on parem kui seda juhib keegi
TAlst, seega sai toogrupi juhiks Leila Oja.

4. Jargmine kohtumine

Jargmine kohtumine lepiti kokku juuni alguses, et sisuliselt arutleda, kuidas edasi minna.



