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Votsid osa: Maia Radin, Pisar Pind, Kristel Ehala-Aleksejev, Victoria Palusaar, Anna-Liisa Tamm, Silja Kana,
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Puudujatest andsid enne kohtumise algust sisendi: Mihkel Zilmer, Saima Kuu, Kadi Reintam, lvi Vaher.

Pdevakorras:

1. Toitumissoovituste kinnitamine

2. Ulevaade toidusoovitustest

3. Liikumissoovituste hetkeseis

4. Raporti tolgete lilevaatamise hetkeseis
5. Edasised plaanid ja jooksvad kiisimused
Paevakord vastu voetud.

Paevakorrapunktide arutamine, sénavotud, otsused.

1. Toitumissoovituste kinnitamine
Otsustati:

1. Toitumissoovitustes imardame energiasoovitused 50 kcal tapsusega.

2. Eestisoovitustes jaetakse alla aastastele poistele ja tiidrukutele Ghesugune energiasoovitus.

3. . Eesti soovitustes vanemaealistel valgusoovitus 1,2g/kg/kehamassi kohta.

4. Rasvade soovitus jadb nii nagu NNRis (40 %E), kuid markusega, et kiillastunud rasvhapped
peavad siiski jaama alla 10 %E.

5. Susivesikute tarbimise alampiiri juurde lisame markuse, et eelistatud on saada alates 50%
energiast susivesikutest, kuna osadel inimestel vdib ebasobiva jamesoole mikroorganismide
koosluse t6ttu olla kiudainete lagundamine puudulik

6. Kinnitati vitamiinide soovitused

7. Kinnitati mineraalainete soovitused

8. Kinnitati naatriumi soovitus, Eesti soovitustesse jadb ka soolaks imberarvutatult

Lisaks arutati:
e Pdhjamaade toitumissoovitustes kasutatavate mdistete REE ja BEE (le.
e Kas rasedate soovitustes on oluline vélja tuua vanus.
e Makrotoitainete soovitused antakse tarbitava energia kohta, mitte soovitusliku.



e Fluori soovitus rasedatel ja imetavatel emadel
e Millist soovitust (RI, AR) kasutada toitumisuuringuid tehes

2. Ulevaade toidusoovitustest
Otsustati:

1. Toidupiramiidi tippu ehk eelnevasse magusate-soolaste nakside ja jookide toidugruppi
paigutada toidud, mis enne ei sobitunud lihtegi toidugruppi

2. Magusa-soolase paevased portsjonite arvud muutuvad Sige pisut suuremaks proportsionaalselt
energiasoovitusega

3. Liha- ja piima asemel kasutatavaid toite visuaalselt toidupliramiidile ei lisata, kuid neid tarbivad
inimesed peaksid need energia md&ttes arvestama vastavalt liha- voi piimagrupi sees. Lisatakse

markus, et need ei ole toitainelise koostise poolest liha- ja piimatoodetega vordsed
4. Mahl jaab puuviljade, koogiviljade ja marjadega lhte toidugruppi markusega, et seda voiks
tarbida maksimaalselt 1 klaas (250ml) nddalas (hadaletusel 20 poolt, 4 vastu)

Arutleti:
e Teraviljad on toidupiiramiidil keetmata ehk visuaalselt on vale kogus
e Plramiidi tipugrupi nimi
e Teraviljatoodete grupi alagrupid
e Lihatoodete alagrupp
e Pahklite ja seemnete eristamine
e Kipsetiste jaotamine
e Tirgi ubade jaotamine
e Kaunviljade alagrupp

3. Liikumissoovituste hetkeseis
Tutvustati lilkkumissoovituste to6grupi hetkeseisu:
e Toogrupi koosseis ja too jaotus elukaare alusel
e Lisaks toitumis-, toidu- ja lilkkumissoovituste Uldisesse raamatusse minevatele soovitustele
tehakse eraldi triikis(ed) lilkumissoovitustega lildrahvastikule
e Uks peatiikk on ldbinud kooslugemise, sisutekstid on koostatud, kuid tihiselt iile vaatamata

Arutleti:
e Erisused vorreldes WHO soovitustega
e Uletreenimise mdju
e Sportlaste ja alakaaluliste inimeste liikumine ja seosed toitumisega

4. Raporti tolgete lilevaatamise hetkeseis
Tutvustati NNR raporti tolgete lilevaatamise hetkeseisu:
e Kaks kolmandikku peatikkidest on labi vaadatud

Arutleti:
e Fail on muutunud aeglaseks ning vajab tehnilist tuge
o Keelekorrektuur on hiljem plaanis

5. Edasised plaanid ja jooksvad kiisimused

Arutleti:
e Pressiteade
e Alkoholi peatiikk
e Une ja biortitmide to6grupi kohtumine
e Toidusoovituste toogrupi kohtumine
e Jargmine Uldise toogrupi kohtumine



