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Teema valiku poéhjendus

Oleme vaike linnalahedane lasteaed. Piirkonnas valmis uus kergliiklustee. Uus on
meile ka valgusfoor, ohutussaared ja ,sebra“, mis on linnas likklemisel olulised. Kuna
meie lasteaia dueala on vaike, meil puuduvad liiklusvaljakud, lasteaia Umbruses
kdnnitee ja ulekaigurajad, siis on vaja 6ppida liiklemist kergliiklusteel nii rattaga kui
jalgsi. See on paljudele lastele ka tulevane koolitee.

Kahjuks naeme me sageli lasteaia aknast praegusi koolilapsi, kes ei oska ohutult
ligelda. Koolilaste liikluskultuur on halb. Vanemad ja koolilapsed ei teadvusta ohtusid
ega nende tagajargi. Ei hoolita rattasdidul turvavahenditest, puudub ohutunne.
Ohtude ennetamine ning 6ige kaitumine ohtlikes olukordades on aga hea tervise ja
turvalisuse tagaja.

Uldeesmark:
Kujundada ohutuid liiklemisharjumusi labi praktilise tegevuse.

1. Lapsed dpivad ohutult liiklema kergliiklusteel nii rattaga kui jalakaijana.

2. Lapsed saavad teada rattasdidu reeglid, dpivad kandma rattaséidul alati kiivrit
ja saavad teada, missugune peaks olema ratturi riietus ja jalandud.
Lapsed dpivad tundma ohutuks liiklemiseks vajalikke liiklusmarke ja eeskirju.
Lapsed 6pivad tundma valgusfoori ja Uletama teed diges kohas.
Lapsed ja nende vanemad omandavad ohutu liiklemise vaartushinnangud.
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Eeldatav tulemus:
1. Laps nimetab kohti ja tegevusi, mis véivad olla ohtlikud (séidutee, rattasoit
kiivrita).
Laps kirjeldab jalakaija ja jalgratturi ohutu liiklemise péhimétteid.
Laps oskab selgitada, miks on vaja kanda pimedal ajal helkurit.
Laps teab, kuidas Uletada ristmikku.
Laps teab liiklemise erinevusi maal ja linnas.
Lapsed, lapsevanemad ja Opetajad taidavad ohutu liiklemise néudeid.
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Osalejate vanus ja arv:
Haaratud on kogu maja lapsed (71) ja nende vanemad:
e Noorema ruhma lapsed vanuses 2—4 eluaastat (21);
e keskmise rihma lapsed vanuses 3-5 eluaastat (24);
e vanema ruhma lapsed vanuses 5—7 eluaastat (26).
Mdned tegevused on planeeritud ainult 5-7 aastastele lastele (kuni 26 last).



Seostatus teiste valdkondadega:

1. Mina ja keskkond: liiklussituatsioonide analtusimine, erinevad katsed
(munakiiver, helkur), dppereis Antsla liikluslinna.

2. Keel ja kdne:kirjanduspala lavastamine, liiklusteemalise jutukese koostamine.

3. Matemaatika: orienteerumine valjakul, hulkade moodustamine, parem-vasak,
punane-kollane-roheline jms.

4. Kunst: liiklusteemaliste piltide joonistamine.

5. Liikumine: jalgrattasoit,vigursoit, rattaretk koos vanematega.

Tegevuskava:

| paev

Opi ise ja dpeta teisi

Liiklusalane uhisuritus - koolitus koostdds liikluspolitsei ja Ldvi Leoga lastele,
lapsevanematele, dpetajatele. Oppuse viisid l1abi noored politseikadetid, kiilalisena oli
kaasas laste hulgas palju elevust tekitanud Lovi Leo. Labi praktilise tegevuse dpiti
tundma likklusmaailma ja ohtusid selles.

Kordamine on tarkuse ema

Ohtupoolikul toimus vanema riihma laste ja vanemate dppereis Antsla liikluslinna
kinnistama liiklusalaseid teadmisi.

Nadala kodune ulesanne: Valmistada koos lapsega liiklusalane raamat, plakat,
oppemang.
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Arukas liikleja

Liiklusteemaline etendus dpetajatelt ,Hooletus ees, dnnetus taga“.

Mina tahan lle tee minna

Keskmise rihma praktiline dppus Vorusoo ristmikul ja kergliiklusteel: Glekaigurada,
valgusfoor, ohutussaared.
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Hoiame 6hu puhtana

Laste ja dpetajate kohtumine Haanja rattaklubi poistega. Opitakse tundma
ratturivarustust, pohitddesid rattasdidust, ohutusndudeid. Jalgratturid ja teised, kes
sbidavad kaherattaliste sdidukitega. Miks on kasulik rattaga séita?

Suured Siilikesed turvaliselt ratastel

Rattapaev vanemale riihmale (vigursdit, grupiti sditmine kergliiklusteel). Lastel on
kaasas rattad ja vajalik varustus (kiiver, kaitsmed). Kaasatud on vanema rihma
vanemaid-rattasoitjaid.
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Keskmised Siilikesed turvaliselt ratastel

Rattapaev keskmisele rihmale (vigursait, grupiti sditmine kergliiklusteel). Lastel on
kaasas rattad (tdukerattad) ja vajalik varustus (kiiver, kaitsmed). Kaasatud on
keskmise ruhma vanemaid-rattasoitjaid.

Mina tahan lile tee minna

Vanema ruhma praktiline 6ppus Vorusoo ristmikul ja kergliiklusteel: Ulekaigurada,
valgusfoor, ohutussaared.
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Vaikesed Siilikesed turvaliselt ratastel

Rattapaev nooremale rihmale. Lastel on kaasas rattad (tdukerattad) ja vajalik
varustus (kiiver, kaitsmed).

Liiklusmaailma teame me hasti!

Lépudritus kogu lasteaiaperele ja vanematele: Uhine rattaretk lasteaia Umbruses,
liklusalaste teadmiste kontroll, kokkuvéttev liiklusteemaline joonistus voi jutuke
peredelt).

Materjalid ja vahendid:
e turvavestid
rattad ja rattavarustus
munakiiver
materjalid kaeliseks tegevuseks
kostuumid etenduseks
buss dppereisiks
liklusmargid
koonused vigursdiduks
infoleht ,Tark laps® lasteaiateel (LISA 1)
infoleht ,Mina ja minu ratas” (LISA 2)
teadmiste kontrolli lehed (LISA 3 ja 4)

Tulemus
Liiklusalaste teadmiste kontrollist anti Glevaade lasteaia kodulehel.

Joonistustest, jutukestest, raamatutest ja Sppemangudest valmis naitus. Naitust
kulastati rithmade kaupa ja sellele jargnes omakorda arutelu liikluse teemadel.

Noorema rihma laps tundis r66mu Lovi Leost ja rattasdidust, sai selgeks sdidutee ja
kdnnitee tahenduse, teab jalgrattaga sditmise ndudeid, liiklusmarkide tahtsust
(aitavad ohutult liigelda) ning helkuri kasutamise vajalikkust.

Keskmise rihma laps teab valgusfoori tulede tahendust, selgitab Ulekaiguraja
vajadust, oskab pdéhjendada helkuri kandmise vajadust, teab lasteaia Umbruses
olevate liiklusmarkide tahendusi, teab, kuidas sdiduteed Uletada ja rattasdidu
turvavarustuse vajalikkust.

Vanema rihma laps teab valgusfoori tulede sittimise jarjekorda, teab liikklusmarkide

tahendusi ja kaitub vastavalt margile. Selgitab, kuidas séiduteed Uletada reguleeritud
ja reguleerimata ristmikul. Teab, miks ja kuidas kanda helkurit, teab rattaga sditmise
ndudeid.

Liiklusnadal taitis igati oma eesmargi ja pakkus kdigile huvitavat ja mitmekesist
kasulikku tegevust. Tagasiside oli vaga positiivne.



Edasine tegevusplaan on lasteaia 6ppekava tadiendamine liiklusohutusalase
tegevuskavaga, mis lintsustab Gpetajate liiklusalaste tegevuste planeerimist ja
labiviimist.

Soovitatav abimaterjal laste dpetamisel:

Liikluskasvatus enne kooli . Maanteeamet, 2001.
Liiklusaabits. Maanteeamet, 2001.

Lasteruhmadega liiklemine tanaval. Maanteeamet, 2006.
Kukeaabitsa liiklusvihik. TEA Kirjastus, 2009.

Tark jalgrattur. TEA Kirjastus, 2010.

Minu tanav (Varvi ja nuputa). Maanteeamet.

LISA 1. TARK LAPS LASTEAIATEEL

TARK JALAKAIJA:

VARUB AEGA JA El TORMA KUSAGILE

ON VAGA TAHELEPANELIK

ON VAGA ETTEVAATLIK

OPIB ARA LIIKLUSMARKIDE TAHENDUSED

KANNAB VAHEMALT UHTE HELKURIT

RIPUTAB HELKURI KULJE PEALE, POLVE KORGUSELE
ON TEISTELE HEAKS EESKUJUKS

El MANGI SOIDU- EGA KONNITEEL

TARK LAPS:

KAIB KOOS VANEMATEGA LABI OMA KOOLITEE

VALIB KOOS VANEMATEGA KOIGE OHUTUMA KOOLITEE

LEIAB KOOLITEE, KUS TULEB KOIGE VAHEM SOIDUTEED ULETADA
KAIB KONNITEE PAREMAL POOLEL JA JALGIB LIIKLUSMARKE

TEAB, ET EESTIS ON PAREMPOOLNE LIIKLUS

PARKLAST, OUEALALT JALGRATTAGA VALJA SOITES ANNAB TEED
RISTUVAL TEEL LIIKUVATELE SOIDUKITELE JA JALAKAIJATELE

e TEAB, ET ENNE VASAK- JA TAGASIPOORET ON OHUTUM RATTA PEALT
MAHA TULLA JA ULETADA TEED JALAKAIJANA



KUI TARK LAPS KONNIB MAANTEEL, MILLEL POLE KONNITEED, SIIS:

e TA KONNIB ALATI MAANTEE VASAKUS SERVAS VOI VASAKUL
TEEPEENRAL

e TA KANNAB VAHEMALT UHTE HELKURIT
e TARIPUTAB HELKURI PAREMALE KULJELE, POLVE KORGUSELE
e KOOS KAASLASEGA KONNIB TA HANEREAS, MITTE KORVUTI

TARK LAPS ULETAB SOIDUTEED NII:

e ON VAGA TAHELEPANELIK

e ULETAB TEED AINULT OIGES KOHAS

PEATUB, KUULATAB JA VAATAB TAHELEPANELIKULT MOLEMALE
POOLE NING LIIKUVA AUTO ETTE EI ASTU

VAATAB MITU KORDA VASAKULE JA PAREMALE

El JOOKSE ULE SOIDUTEE

KUI AUTO LAHENERB, SIIS TA OOTAB, KUNI AUTO PEATUB

El JAA SOIDUTEELE ASJATULT SEISMA

KUI FOORIS SUTTIB ROHELINE TULI, SIIS VEENDUB, ET KOIK AUTOD
SEISAVAD

TEEULETUSE OHUTUMAD KOHAD:

JALAKAIJATE TUNNEL JA SILD

VALGUSFOORIGA SEBRA

ILMA FOORITA SEBRA

KOHT, KUS TEE ON MOLEMALE POOLE HASTI NAHA
FOORITA RISTMIK




LISA 2. MINA JA MINU RATAS

KEVAD ON KAES JA KINDLASTI OLED JUBA OMA JALGRATTA VALJA
TOONUD. LOE JARGNEVAD OPETUSED HOOLSASTI LABI!

KUl MUL JALGRATTURI JUHILUBA VEEL EI OLE, SIIS TOHIN SOITA AINULT
'OUEALA' LIIKLUSMARGIGA TAHISTATUD ALAL, KONNITEEL, AIAS JA SEAL,
KUS AUTOSID EI SOIDA. ILMA JUHILOATA SOIDUTEEL SOITA EI TOHI.

ENDA RATTAGA MA EI TOHI SOIDUTADA TEISI LAPSI, SEST NIl VOIB
KERGESTI KUKKUDA. KA KOOS SOPRADEGA SOITES EI SAA HULLATA, VAID
TULEB TAHELEPANELIKULT TEED JA TEISI LIKLEJAID JALGIDA. SIHTPUNKTI
JOUDMISEKS TULEB VALIDA SOIDUKS KOIGE OHUTUM TEE.

RATTAGA SOITA ON MONUS. SAAB KIIRESTI EDASI. AGA ET TEISTEGA MITTE
KOKKU PORGATA, PEAN OSKAMA KA AEGLASELT SOITA JA PIDURDADA NI,
ET ISE El KUKUKS. HARJUTAMA PEAN TASAKAALU HOIDMIST JA UHE KAEGA
SOITMIST, ET AUTOJUHTIDELE ENNE POORET VOI PIDURDAMIST MARKU
ANDA. SOITES KASUTAN MA KIIVRIT NING KUUNARNUKI- JA
POLVEKAITSMEID, ET KUKKUDES VALUS EI OLEKS.

MINU RATAS ON HEA JA KIIRE; KUID TA NAEB VEEL VINGEM VALJA, KUI TAL
ON KULJES HELKURID, TULED JA MUUD VAJALIKUD ASJAD. ENNE SOITU
KONTROLLIN, KAS PIDURID JA SIGNAALKELL ON KORRAS, HELKURID JA
TULED ON PUHTAD, KUMMID ON TAIS NING KOIK MUTRID JA KRUVID ON
KOVASTI KINNI.

KUI MA JALGRATTAGA SOIDAN, SIIS OLEN MA JALGRATTUR. MINU PEAD
KAITSEB KIIVER JA SELJAS ON EREDAVARVILISED RIIDED, ET AUTOJUHID
MIND JUBA KAUGELT MARKAKSID. KUl MA SAAN 10-AASTASEKS, SIIS ON MUL
KAASAS KA JALGRATTURI JUHILUBA. ET JUHILUBA SAADA, PEAN MA
OSKAMA OHUTULT SOITA JA TUNDMA LIIKLUSEESKIRJU. ONNEKS ON SEDA
OPPIDA HUVITAV. KUI ISE KOIGEST JAGU EI SAA, SIIS TEISED AITAVAD.



LISA 3. TEADMISTE KONTROLLI LEHT LASTELE (kasuta vanema abi lugemisel
ja kirjutamisel).

KIRJUTA LUNKA OIGE SONA.

JALGRATTAGA SOITMA MINNES PANEN PAHE ......ccoooviiiiiieiiiiseeeesee e,
ENNE SOITU KONTROLLIN. KAS .........cccoevnn.... JA ON KORRAS
TANAVAL EI AJA SOBRAGA KOVA HAALEGA ................... JTTTTTR JETTT
TARK LAPS El ..o e SOIDU- EGA KONNITEEL

TEED ULETAN ALATI SEALT, KUS ON ..ottt
ULE TEE MINNES VAATAN KOIGEPEALT
AUTOGA SOITES KINNITAN ALAT .viiiiiiiiiieieeesieie e
PIMEDAL AJAL KINNITAN JOPE KULGE .......ccocooovetiiieieeesiee et
SOIDUTEED ULETAN SIIS, KUI FOORIS POLEV TULI ON

LISA 4. TEADMISTE KONTROLLI LEHT KOGU PERELE

Kui lahendad ristsona digesti, saad teada, milline pead tanaval liikudes olema.

2. 17. 18.

13.

Jalgratast kaekdrval IUkkav isik peab maanteel likuma ... pool.
Alla 16-aastane laps peab rattaga sdites kandma ... .

Tanaval Uksi sdites peab 10—15aastane laps omama jalgratta ... .
Vaikelast tohib rattaga séidutada vaid ... .

Jalgrattaga tohib Ule ,sebra” sdita vaid jalakaija tava... .
Jalgrattateel ja duealal tohib jalgrattaga séita juhiluba ... .
Koénniteel rattaga soites ei tohi ohustada seal liikuvat ... .
Uhegi auto esiistmel ei tohi last siiles ... sdidutada.

Kdnniteel tohib rattaga séita kuni ... aasta vanuseni.

10 Pimeda ajal peab rattal pdlema ees ... tuli.

11.Autoga soites ei tohi juhil olla kaes ... .
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12.Autojuht peab ulekaigurajal andma rattale teed, kui ta ... .
13.AlgklassirGhm tohib tanaval liikuda ainult ... last kdrvuti.
14.Pimeda ajal rattaga sdites peab taga pdlema ... tuli.
15.Jalgrattaga sodiduteel sbites tuleb hoida ... aare lahedale.
16.Ratta mélemal kuljel peab olema kollane véi valge ... .
17.Autoga tohib linnas sdita kuni 50 kilomeetrit ... .
18.Asulavalisel teel tuleb liikuda sdidutee ... servas.

VASTUSTE LEHT:

Kokku: ERITI ETTEVAATLIK
1. PAREMAL

KIIVRIT
JUHILUBA
RATTATOOLIS
KIIRUSEGA
OMAMATA
JALAKAIJAT
HOIDES

. KAHETEIST
10.VALGE
11.TELEFON
12.POORAB
13.KAKS

14. PUNANE
15.PAREMA
16.HELKUR

17. TUNNIS
18.VASAKUS
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Opetajate naidend lastele “Hooletus ees, dnnetus taga”

Liiklusteemaline naitus.

Liiklusteemaline naitus.



Lapsed liikluslinnakus
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