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e Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus:
keha, tunded ja turvalisus. Metoodiline

materijal lapse seksuaalse arengu
toetamiseks

» Tolgitud ja kohandatud algselt Hollandis Rutgersis
2011 valja tootatud oppematerjalist

* Materjal tolgiti ja kohandati eesti keelde TAl
koostoos Kai Pardi, Merike Kulli (Tartu Ulikool) ja
Elsbeth Reizemaga (Rutgers)

e Aprill-mai 2018 piloteerisid materjali 5 Tartu ja 5
Tallinna lasteaia opetajat

Koolieelses eas laste
seksuaalkasvatus:

keha, tunded ja turvalisus



http://www.terviseinfo.ee/et/truekised/download/1024
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» Oppematerjal on kooskdlas Eesti koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava eesmarkide ja opitulemustega.

- Oppekava Uldeesmark on aidata kaasa lapse kehalisele, vaimsele, sotsiaalsele ja
emotsionaalsele arengule, mille tulemusel kujunevad lapsel terviklik ja positiivhe
minapilt, umbritseva keskkonna moistmine, eetiline kaitumine, algatusvoime,
esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise
tahtsusest ning arenevad mangu-, opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

» Oppematerjal on vastavuses Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa
seksuaalhariduse standardite 6pitulemustega vanusegrupile 0-6 aastat.

 Vt Euroopa seksuaalhariduse standardid (2015)



http://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter_year=0&filter_pubid=0&filter_languageid=0&filter=Euroopa+seksuaalhariduse+standardid&limit=5&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
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» Koolitused lasteaedade meeskondadele
 Koolituse tootasime valja | kvartalis 2019

« 1+1 paevane pilootkoolitus toimus Tartus
aprill-mai 2019

* Oluline on koostoo asutuse sees ja
lapsevanematega, selleks

 Tolkisime ja kohandasime vanematele
suunatud brosuiri

« Koostatud toetavad luhivideod laste
seksuaalkasvatuse teemadel

RAKENDAMISE TOETAMINE



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652639359_laste_seksuaalne_areng.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO4us--sZPVPoi5zU1TQkU412hfUWyWtB
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~ «Seksuaalharidus lasteaias -
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/lasteaias/juhendmaterjalid/seksuaaltervis

e https://tarkvanem.ee/seksuaalkasvatus/

» Seksuaalharidus koolis - http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus



http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/juhendmaterjalid/seksuaaltervis
https://tarkvanem.ee/seksuaalkasvatus/
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus
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o Aktiivset kasutamist!

e Jagamist kolleegide ja
lapsevanemate hulgas!



