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Taustinformatsioon

Liikluskasvatuse aluseks on ohutuse vaartustamine ning tahelepanu podramine
ohutusele igapaevases liikumises. Tahtis on taiskasvanu eeskuju — dige kaitumine
likluses, mis tagaks lapsele turvalisuse. Laps ei suuda liikluses keerulisi olukordi
oigesti ette nadha ja vale eeskuju voib pdhjustada ennekdike vigasaamise lapsele.
Maast madalast peale tuleks kujundada lapses 6iget ja korralikku kaitumist liikluses
ning see peab kujunema lapsele harjumuseks. Taiskasvanu liikluseeskirja taitmine on
lapsele mdjuvam eeskuju kui tema sdnad. Autodest ja muudest liiklusvahenditest on
saanud tanapaeva lapse lahutamatud kaaslased nii linnas kui ka maal. See on kaasa
toonud Uha suureneva vajaduse liikluskasvatuse tdhustamiseks. Seetdttu téotasime
me oma lasteaias valja liikluskasvatuse metoodika 3—4aastastele, et juba varajases

eas juhtida nende tahelepanu ohtudele liikluses.

Uldeesmargid:

1. Oige kaitumise kujundamine liikluses, mis toetaks toimetulemist ja ohutust

erinevates liiklusolukordades.

2. Kinnistada liiklusGpetust erinevate tegevuste kaudu, et kujuneks harjumus jargida

reegleid liikluses.
3. Liikumise kooskodlastamine kaaslase liikumisega.

4. Liikumise dpetamine vastavalt korraldusele.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused lapsest |ahtuvalt:
1. saab aru liiklusreeglite vajalikkusest;

2. teab liiklusmarke — Ulekaigurada, jalgtee, dueala, bussipeatus;



tunneb valgusfoori ja selle tdhendust;
teab kaitumisreegleid tanaval;
tunneb erinevaid sdidukeid;

teab ohtudest ja ohtlikest olukordadest tanaval;
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oskab liigelda koos taiskasvanuga lasteaia ja kodu Umbruses.

Osalejate vanus ja arv: 3—4aastased,14 last.

Tegevuse metoodika

Antud metoodikas lahtusime kodukoha liiklusest ja liikluskorraldusest.
Liiklusmetoodika on mdeldud 3-4aastastele lastele. Olenevalt tegevustest saab lapsi
kaasata tegevusse grupiti kui ka kogu rihmaga. Oppekaigul on vajalik dpetajaabi
olemasolu laste ohutuse tagamiseks liikluses. Kuna meie linna omaparaks on
suhteliselt vahene liiklus, ei pea me vajalikuks juurde otsida abilisi. Erinevate

liklusolukordade selgitamisel on otstarbekas kaasata spetsialist.

Tegevused

Oppekiik tianaval. Teekond viib lasteaiast giimnaasiumi staadionile (vt lisa 1),
lasteaia siseruumides (koridoris) ja duealal liigutakse kolonnis. Lapsele dpetatakse
tegevuse kaigus ohutult ja viisakalt liiklema valjaspool lasteaia territooriumi (lapsed ei
trigi Uksteisest modda, ei tdukle ega mangi tanaval, raagivad vaikselt ja hoiavad
puhtust). Lapsele selgitatakse vestluse kaigus tanaval varitsevaid ohte, tutvustatakse

erinevaid liiklusmarke, turvavarustust ja nende vajalikkust.

Tegevuse kaik

Opetaja tuletab lastele meelde helkurvestide otstarvet ja raagib, kuhu hakatakse

minema. Opetaja on helkurvestid valmis pannud.
1. Lapsed riietuvad, panevad selga helkurvestid, kogunevad ukse juurde.

2. Oues paaridesse vétmine ja kolonni moodustamine. Opetaja tuletab meelde,

missugused ohud tanaval vdivad olla ja kuidas peab tanaval kaituma.



3—-4. Peatus lasteaia varava juures. Opetaja avab varava, véljutakse lasteaia
territooriumilt. Meeldetuletus lastele, et kui dpetaja jaab seisma, siis jaaksid ka lapsed

seisma ja jalgiksid, mis korraldusi 6petaja annab“. Opetaja abi sulgeb vérava.
5-6. PAore vasakule ja suundumine kdnniteele.

7. Peatus enne peatee lletamist. Opetaja tutvustab lastele liiklusmarki

,Ulekaigurada“ ja teekattemargistust ,Vootrada“.

Opetaja raagib, et voéotrada ka ,sebraks®, sest sebra on musta-valgetriibuline loom.
,VOOtraja aares vaata enne vasakule ja siis paremale. Kui autot ei tule, vdid ule
autotee minna. Kui markad autot tulemas, OOTA! Kui auto jaab seisma, siis void
astuda vootrajale ja Ule autotee minna.” Edasi suundutakse koos Opetajaga

vootrajale ja Uletatakse peatee.
8. Kodnniteel oodatakse koik lapsed jargi ja liigutakse edasi mdoda kdnniteed.

9. Autotee iiletamine. Opetaja juhib tdhelepanu sellele, ,mis saab siis, kui vodtrada
ei ole, aga on vaja Ule autotee minna“. Arutatakse, et autoteed vdib Uletada siis, kui
autot ei tule. ,Selleks vaata enne vasakule ja siis vaata paremale®“. Veendutakse, et

autot ei tule ja Uletatakse tee.

10. Veelkord sama situatsioon — tee uletamine ilma vooétrajata. Korratakse reeglid

ule.
11. Oodatakse koik lapsed jargi ja liigutakse edasi méoda kdnniteed edasi.

12. Jéutakse bussipeatuse margini. Opetaja naitab ja tutvustab lastele bussipeatuse
marki. Opetaja raagib, et miks bussipeatus on vajalik. Liigutakse médda kdnniteed

edasi.

13.Séidutee lletamine ilma vdétrajata. Opetaja laseb lastel otsustada, millal véib tle

autotee minna.

14. Viimaste laste ootamine ja liikumine kdnniteel.

15. Kdénnitee 16pp. Suundumine staadionile Iabi parkimisplatsi.
16. Mangud staadionil koostdds liikumisdpetajaga (vt lisa 2).

17. Suundutakse lasteaeda tagasi sama teed mooda. Tagasiteel kinnistatakse laste
liklusalaseid teadmisi (liiklusohutus, reeglid) ja hiljem lasteaias joonistatakse teemal

,Mina liikluses*.



Tegevuste integreeritus teiste valdkondadega

Mina ja keskkond

Vaatlemine ja uurimine

1.

2.

Laps tutvub Umbritseva keskkonnaga (tanav — sdidutee, kdnnitee).

Laps tutvub moéningate jalakaijatele vajalike liiklusmarkidega ja teab nende
tahendust (liiklusmargid: Ulekaigurada e ,sebra“, bussipeatus, esmaabi, politsei,

lapsed teel, stopp, valgusfoor).
Laps teab turvavesti otstarvet liikluses.

Laps teab erinevaid sbéiduvahendeid ning nende otstarvet liikluses (6hu-, maa- ja
veesdidukid nagu buss, sdiduauto, veoauto, jalgratas, mootorratas, rong, laev,
lennuk; eriotstarbelised vilkuriga liiklusvahendid nagu politseiauto, kiirabiauto ja

tuletdrjeauto, prugiauto jt).

Kuulamine ja kdnelemine

1.

Laps saab teadmisi liikluses toimuva kohta (dppekaigud —erinevatel aastaaegadel

likluskeskkonnaga tutvumiseks), likumismangud, kirjanduspala jutustamine.
Laps teab 6elda enda ja vanemate nime ning elukoha aadressi.

Laps 6pib tanaval arukalt, ohutult, tahelepanelikult ja viisakalt kaituma (raagib

vaikse haalega, vajadusel oskab paluda abi taiskasvanult).

Laps oskab nimetada liiklusvahendeid ja nende juhte.

Arvutamine ja vordlemine

1.

3.

Laps teab moisteid seoses liiklusega: suurem-vaiksem, pikem-lihem, kitsas-lai,
kiiresti-aeglaselt, lahemal-kaugemal, Uks ja palju, hommik-lduna-6htu, valge-

hamar-pime.

Laps teab kujundeid: Ummargune (ring, ovaal), kolmnurk, nelinurk (ruut ja
ristkulik), hulknurk, oskab rihmitada ja nimetada liiklusmarke kuju ja tahenduse
jargi.

Laps oskab orienteeruda nii ruumis kui ka tanaval: parem-vasak, uleval-all-peal-



kohal, kérval, ees, taga, sees-valjas.
Laps eristab seisvat ja liikuvat objekti.
Laps tunneb pdhivarve.

Laps oskab moodustada hulki (autod, bussid jne).

Lugemine ja kirjutamine

1.

2.

Laps oskab matkida liiklusvahendite haali.
Laps oskab tunnetada oma haale intonatsiooni (vaikne/vali).
Laps oskab imiteerida liiklusvahendi teekonda.

Laps oskab lugeda ja valja mdelda liiklusteemalisi liisusalme (lapsel areneb

loovus)

Liikumine ja muusika

1.

Laps oskab maaratleda helisid: vaga vali — nérk. Laps teab, mis on mura ja mis

tekitab mura.
Laps tutvub liiklusteemaliste lauludega.

Lapsel areneb tahelepanu liikumismangude kaudu (stopp, peatun, kuulan,

vaatan).
Laps oskab liikuda kaskluste jargi: vasakule, paremale, keskele.

Lapsel areneb koordinatsioon ja tasakaal (takistuste vahel kdndimine ja

Uletamine, Umberpbiked).

Kaelised tegevused

1.

2.

3.

Laps 6pib varvima, Idikama ja rebima erinevaid kujundeid piirjoone jargi ning

nendest likklusvahendeid konstrueerima.
Laps 6pib kujundama pildil erinevate vahenditega liiklustemaatikat.

Laps &pib pintslit loputama kahe varvi kasutamisel (,sebra“).



4. Lapsel siveneb paralleelsete sirgjoonte tdmbamise oskus.

5. Laps 6pib voolimise kaudu kujutama erinevaid liiklusvahendeid, valmistades
erinevaid detaile (rullimine, veeretamine, slvendi vajutamine, pigistamine ja

Uhendamine).

Mang

Mang on vaikelapse pdhitegevus, mille kaudu ta matkib Umbritsevat keskkonda.
Selleks, et laps oskaks mangida, on vajalik, et taiskasvanu mangiks koos lapsega ja

oleks talle eeskujuks. Mangu kaudu areneb laste loovus.

Mangu kaudu toimub &petamine, mis puudutab eelnevaid valdkondi (kuulamine,
kdénelemine; vaatlemine uurimine; vdrdlemine-arvutamine; lugemine-kirjutamine;

kaeline tegevus; muusika ja likumine).

Mangu kaudu arenevad lastel sotsiaalsed oskused igapaevaelus toimetulekuks

(viisakas kaitumine, suhtlemine, eneseteenindamine jne).

Liiklustemaatika rakendamine erinevate mangude kaudu

« Rollimang (mangud liiklusvahenditega, politsei, kiirabi, tuletorje, paasteteenistus

jne).

. Oppemangud: sensoorsed dppemangud, varvide dpetus, kujundite tutvustus,

liikklusmarkide tutvustus.

« Liikumismangud (tdhelepanu arendamise mangud, takistusmangud)

Tegevuses kasutatud vahendid

e Helkurvestid

¢ Punane ja roheline rongas

e Roheline, kollane ja punane varvikaart
e A4 paber ja varvipliiatsid

e Luuletus

Autosid on tuhandeid, teid on mitusada.
Uletada séiduteed void seal, kus sebrarada.



Mérku annab valge triip:
tule Ule tee just siit!

e Turvaliselt tanaval. Tallinn: Egmont

Tegevuste moju hindamine

Labiviidud tegevuste mdju hinnatakse nii hommikuringides kui ka liiklusvaljakul.
Lastelt kusiti, mis neile Sppekaigust/-kaikudest meelde jai ning korrati eelnevalt
nahtut ja Opitut. Vaga oluline laste Opetamise juures on susteemne, jarjepidev
Oppimine ja pidev kordamine ning kinnistamine vaatlemise/uurimise, arutlemise,
likumismangude ja teiste Oppetegevuste kaudu. Liiklusvaljakul luuakse sarnane
situatsioon (liiklusmargid, Ulekaigurada, soéidukid) ja vaatlemise tulemusel ilmnes

eelnevate tegevuste moju:

e laps saab aru reeglite vajalikkusest ning sellest, kuidas tohib ja peab tanaval

liklema;
e Laps teab ja nimetab liiklusmarke;
e laps tunneb valgusfoori ja nimetab selle varvid;
e laps nimetab tanaval liiklevaid séidukeid.

Olulisel kohal on ka tagasiside lapsevanematelt, raakides meile laste muljetest,

teadmistest ja sellest, kuidas lapsed neid tanaval digesti liklema dpetavad.



LISA 1. Kuidas kulgeb meie tee?

BUSSIPEATUS




LISA 2.

MANG ,RONG*

Eesmark: Laps 6pib likumist kooskdlastama kaaslase liikkumisega.

Mangu kaik: Lapsed hoiavad kinni Uksteise dlgadest, kujutades rongi. Rong hakkab
likuma algul aeglaselt, siis kiiremini, 16puks jalle aeglaselt. Parast signaali ,tuut® jaab
rong seisma. Opetaja marguandel alustab rong uuesti sditu.

NB! Esialgu liigub kolonni ees dpetaja, hiljem ka lapsed.

MANG ,AUTODE SOIT*

Eesmark: Laps 6pib likuma vastavalt korraldusele.

Mangu kaik: Lapsed on autojuhid. Opetaja on valgusfoor, kellel on kées punane ja
roheline rongas. Kui Opetaja tdstab rohelise rénga ja dtleb: ,Autod vdivad sbita!®,
alustavad autod liikumist. Kui dpetaja tdstab punase rénga ja ttleb: ,Stopp!“, peavad

autod seisma jaama.

MANG ,VALGUSFOORI VARVID*

Eesmargid: lapsel areneb tahelepanelikkus ja reageerimiskiirus, dpib tundma varve.
Vahendid: roheline, kollane ja punane varvikaart.

Mangu kaik: Lapsed valivad, mis séidukid nad on ja sdidavad vastavat haalt tehes
ringi. Rohelist kaarti ndhes liiguvad vabalt edasi, kollast nahes liguvad aeglaselt,

punase kaardi puhul seisavad paigal.
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