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Sissejuhatus. Tervise- ja heaoluprofiil

Ladane-Virumaa tervise- ja heaoluprofiil on
strateegiline arengudokument, mis aitab kaardistada
maakonna elanike tervise olukorda ja seda mojutavaid
tegureid. Tervise- ja heaoluprofiili abil maératakse
maakonna peamised tervisekditumisprobleemid,
vigastuste pohjused, sekkumist ndudvad valdkonnad
ja vajalikud tegevused. Tervise- ja heaoluprofiili
koostamise eesmérgid on suurendada elanikkonna
heaolu ja elukvaliteeti parema tervise kaudu

ning juhtida tahelepanu maakonnas ja kohalikes
omavalitsustes tehtavate otsuste mojule tervisele ning
vigastuste ennetamise.

Profiil on tervise edendamise ja vigastuste ennetamise
tegevuskava koostamise alus. Tegevuskavas
piistitatakse konkreetsed eesmargid tervisetulemite
parandamiseks ja vigastuste ennetamiseks. Oluline
on tegevuskava kaudu tagada olulisemate tegevuste
jarjepidevus. Uks hea tava oli imikute vigastuste
ennetamise ja vdikelaste vigastuste ennetamise
kasiraamatute tasuta jagamine. Selle abil said noored
vanemad Oppida praktilisi oskusi. Praegu kahjuks on
nende raamatute jagamine lopetatud.

Tervise- ja heaoluprofiil aitab selgemini nidha
seoseid erinevates valdkondades tehtavate otsuste
ja planeeritavate tegevuste ning tervisemdjude
vahel. Teadmine sellest, mis on histi ja mis halvasti,
voimaldab oma edaspidised tegevused suunata
oigesse kohta ning kulutada vahendeid targalt ja
tulemuslikult. Naiteks eesmargipdraselt planeeritud
kultuuriiiritusel kasutatud iiks euro hoiab kokku 15
eurot sotsiaalvaldkonna kuludest. Kasu tekib sellest,
et mida rohkem on inimesed tegevuses ning mida
rohkem nad omavahel suhtlevad, seda paremad on
nende tervisenditajad ja sotsiaalsed oskused.

Tervise- ja heaoluprofiil on suunatud kéigile
omavalitsustele ja maakonna elanikele, erinevate
valdkondade spetsialistidele, otsustegijatele ja
poliitikutele terviseteadlikkuse suurendamiseks ja
tervisemojurite paremaks moistmiseks.

Tervise- ja heaoluprofiil annab voimaluse juhtida
tahelepanu omavalitsuses ja maakonnas tehtavate
otsuste kohta tervisemdjudele, tagada tervise
arendamise temaatika integreerimine omavalitsuste
arengukavadesse ja maakonna arengustrateegiasse,
anda tervisekiisimustele laiem kélapind nii elanike
kui ka otsusetegijate hulgas, aktiveerida kogukonna
liikmeid tegutsema paremate tervisetulemite
saavutamiseks ning luua eeldused rahvastiku tervise
parandamiseks ja vigastuste ennetamiseks.

Loodan, et erinevad voimalused innustavad oma
tervise nimel digesti toituma ning aktiivselt lifkuma ja
suhtlema teidki. Samuti tulevad kéigile kasuks oskused
ja teadmised vigastuste ennetamisel, et tervena

elatud eluaastad oleksid meil véimalikult pikad ning
me saaksime nautida ldhedaste ja sopradega koos
veedetud aega.

Terved inimesed on terve ja rodmsa iihiskonna alus!

Maido Nélvak
Ladne-Viru Omavalitsuste Liidu juhatuse liige
ja Rakvere vallavanem
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1. Ladne-Virumaa tervise

ja heaolu arenguprioriteedid

Kéesolev peatiikk kirjeldab Lidane-Virumaa

tervise ja heaolu arenguprioriteete. Prioriteedid
tulenevad tervise- ja heaoluprofiilist. Prioriteedid
on lahtepositsioon maakonna tervise- ja heaolu
tegevuskava eesmarkide piistitamisel ja tegevuskava
planeerimisel jargnevaks neljaks aastaks.

Tervise ja heaolu arengu planeerimiseks kutsuti ellu
maakondlik koostoogrupp, kuhu kuulusid pea koigi
eluvaldkondade esindajad. Toogrupp seisis silmitsi
teadmisega, et koiki tervist ja heaolu mojutavaid
probleeme ei ole voimalik korraga lahendada. Selleks
kaaluti pikalt probleemide mojuala ning valiti neli
koige olulisemat probleemi. Probleemid on sonastatud
jrgmiste arenguprioriteetidena.

Prioriteedid:

1. Laste ja noorte riskikditumise (soltuvust tekitavad
ained, vigastused) ennetamine.

2. Uksikute eakate toimetulekutoetamine.

3. Vaimse tervise (depressiooni, suitsiidide,
ldhisuhtevégivalla, koolikiusamise) probleemide
ennetamine.

4. Piisava litkumise edendamine koigis
vanuserithmades + tervislike toitumisvalikute
toetamine.

Teemad, mis esmalt tostatati ja mille
hulgast sonastati arenguprioriteedid:

« Tugiteenuste ebatihtlane kittesaadavus,
sh spetsialistide vdhesus (logopeedid,
sotsiaalpedagoogid, eripedagoogid,
psithholoogid).

« Vananeva tihiskonnaga seotud probleemistik.
Koigil teenusepakkujatel eakate sihtrithma
kasv - vaja rohkem teenuseid ja teenuste sisu
muutust. Samas enim kasutatav perearstiabi viga
kriitilises seisus, kuna ka perearstid on eakad ja
lahitulevikus voivad mitmed perearstinimistud
jadda ,peremeheta®

 Vaimse tervise probleemide sagenemine. Varase
mirkamise jaoks ei ole piisavalt spetsialiste ja
samas kui on probleemi margatud ning inimene
on valmis abi saama, on ooteajad vdga pikad voi
polegi maakonnas spetsialisti, kelle juurde minna
(néiteks lastepsiihhiaater).

« Liikluskasvatus ei ole piisav vdi kui juba ollakse
liikluses, siis unustatakse turvalisus (nditeks
tegeletakse roolis olles korvaliste tegevustega).

o Vihene litkumisaktiivsus to6ealise elanikkonna
hulgas. Sama on ka laste ja noorte hulgas, see
on oluliselt suurendanud iilekaaluliste v6i suisa
rasvunud laste arvu 1. klassis (iga neljas laps
tilekaaluline - Euroopa laste rasvumise seire, COSI
uuring).

« Soltuvust (sh nii legaalsed kui illegaalsed ained)
tekitavate ainete tarbimine. Fookus just laste ja
noorte riskikditumisel.

« Lahisuhtevigivalla rohkus.

« Vigastussurmasid ja haigestumist on jatkuvalt
liiga palju.
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Soovitused kohalikele omavalitsustele paikkonna rahvatervise arengu
planeerimiseks ldhtuvalt dokumendist ,Lddne-Virumaa tervise- ja heaolu

tegevuskava aastateks 2019- 2022"

Eesmadrk 1. Soéltuvusainete tarbimise
v8hendamine L&&ne-Virumaa alaealiste seas.

Tegevussuund 1.1 Alaealiste vabaajategevuste
mitmekesistamine.

« Huvitegevuse ja -hariduse siisteemne
vajadusepohine mitmekesistamine. Paikkonnas
vaadata molemat valdkonda ka ,,ithel pildil® et
tegevused ei dubleeriks iiksteist ega oleks ajale
jalgu jaanud.

« KOV otsustab, kuhu paigutada riigi eraldatud
huvitegevuse raha. Moistlik oleks kaaluda,
kas huvitegevus, mida pakutakse, on lastele
ja noortele atraktiivne, ninget valikus oleks
pigem koitvad (sh liitkumisharjumust tekitavad)
huvitegevused;

 Kas dppeasutused, mis pakuvad huviharidust, on
paikkonna iildises arengus aja- ja asjakohased.

« Laste ja noorte vaba aja tegevuste kvaliteet
soltub suuresti noortekeskuste kvaliteedist -
mida tehakse noortekeskustes ja kas on piisavalt
kvalifitseeritud to6joudu.

« Politsei ennetusprogrammi SPIN toetamine
KOV-i poolt.

Tegevussuund 1.2 Alaealistega tegelevate
sidusriihmade teavitamine.
« KOV-i liitumine vanemlusprogrammiga
»Imelised aastad®'

Tegevussuund 1.3 Alaealistega tehtavat ennetustood
toetavad koostodalgatused.
« KOV-i sotsiaalprogrammide algatamine taastava
oiguse pohimotete toetuseks (siiliteo heastamine).
+ Maakondliku noorsootd6 koordinaatori
ametikoha loomine ja tditmine.

Eesmadrk 2. Laane-Virumaa Uksikute 65+ elanike
riskikditumise vidhenemine kaasatuse (sotsiaalne
sidusus) suurendamise kaudu.

Tegevussuund 2.1 Jdrjepidev iilevaate koostamine
iiksi elavatest eakatest. Ulevaate saamine iiksi
elavatest eakatest ja teavitussiisteemi loomine.

Tegevussuund 2.2 Eakate kaasamist toetavad
koostédalgatused.

« Eakat toetavate koost60- ja tugivorgustike
loomine (vajadusel KOV ja maakonna piiride
tleselt).

« Eakate huvitegevus. Kas kultuuri- ja seltsimajad
pakuvad joukohast tegevust erinevatele (eakate)
gruppidele voi on keskendunud ainult (pool)
professionaalsele ringide tegevusele.

Tegevussuund 3.1 Maakondliku infolevi ja koostéo
algatamine aktiivse liikumise toetuseks.
o Terviseliikumise alase maakondliku
teavitussiisteemi loomine ja toetamine.

Tegevussuund 3.2 Tooealise elanikkonna litkumise
toetamine.

« Liikumistegevuste programm td6ealiste
riskirithmale (riskiriihma selgitab VIROL).
Koigile koike korraga pakkuda ei ole voimalik.
KOV-i poolne ettevotjate teavitamine
voimalusest kasutada maksusoodustus tootajate
litkumisharrastuse toetuseks.

Tegevussuund 3.3 Lasteaia- ja koolilaste kehalise
aktiivsuse suurendamine ning toitumisharjumuse
parandamine.

« Omavalitsuse planeering peab toetama tervist.
Niiteks: auto ja koolibuss ei peaks lapsi viima
kooli ja lasteaia treppi (samas ligipads peaks
toetama turvalist liiklemist).

« KOV-ilaste tervise toetamiseks soovitame
allasutustes kasutada jargmisi riigi pakutavaid
lisaressursse:

- Tervist Edendav Kool

- Tervist Edendav Lasteaed

- Liikuma Kutsuv Kool

- VEPA Kiitumisoskuste Mdng

Eesmadrk 4. Uute sUsteemsete protsesside
algatamine vaimse tervise probleemide
ennetamiseks.

Tegevussuund 4.1 Uute siisteemsete koostéovormide
ellukutsumine ja koordineerimine.
« Igas KOV-is laste ja perede vorgustiku
loomine (valdkondade iilene), mis toetaks
ennetustegevust ning laste diguste ja heaolu
tagamist. Vorgustiku loomisel on soovitatav
jargida laste ja perede komisjoni kriteeriume.
« Maakondliku sotsiaal- ja haridusvaldkonna
koordinaatori ametikoha loomine ja tditmine.

Tegevussuund 4.2 Teavitustoo vaimse tervise
probleemide ennetamiseks.
« Valmisolek kajastada KOV-i ajalehtedes tdendus-
pohist infot vaimse tervise probleemide kohta.
« ,Kiilakorras“ korraldada teemaiiritusi vaimse
tervise probleemide ennetamiseks.

http://www.terviseinfo.ee/et/projektid/vanemlusprogramm-imelised-aastad
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2. Ladne-Virumaa tervise- ja heaolu tegevuskava aastateks 2019-2022
Maakondliku arengustrateegia LISA

Eesmairgid, indikaatorid,

tegevussuunad ja tegevused

Indikaatorid:

Teostamise AEG (tdpsusta), vajadusel tipsustav tegevus ja INDIKAATOR

2019

Eesmirk 1. Soltuvusainete tarbimise vihendamine Lidne-Virumaa alaealiste hulgas.

2020

2021

« Lédne-Virumaa alaealiste toimepandud tubakaseaduse ja alkoholiseaduse rikkumiste vihenemine vorreldes 2017. aastaga (allikas: PPA).
«  Alkoholi mitte tarbivate alaealiste arv kasvab. Baasvdartus 2013.-2014. aastal 58,1%. (Allikas: KU531: Alkoholi tarvitamise sagedus piirkonna jérgi. Kooliopilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI andmebaas)
« Mittesuitsetavate alaealiste arv kasvab. Baasvdartus 2013.-2014. aastal 91,6%. (Allikas: KU631: Suitsetamise sagedus piirkonna jargi. Kooliopilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI andmebaas)

» Kanepi mittesuitsetajate arv kasvab. Baasvadrtus 2013.-2014. aastal 88,4%. (Allikas: KU711: Kanepi suitsetamine piirkonna jargi. Koolidpilaste tervisekiitumise uuring (HBSC). TAI andmebaas)

2022

Teostaja

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Tegevussuund 1.1 Alaealiste mitteformaalse tegevuse rikastamine.

Tegevus 1.1.1 Jalgimine, mida noored

foorumi voi kiisitluse vormis;

foorumi voi kiisitluse vormis;

foorumi voi kiisitluse vormis;

foorumi voi kiisitluse vormis;

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

voimestamine; KOV-i toetuse

soovivad vaba aja rikastamiseks. raport VIROL-ile raport VIROL-ile raport VIROL-ile raport VIROL-ile Ladne-Virumaa noortekogu Ilggglri;ekeskused
opilasfirmade juhendajate opilasfirmade juhendajate
arvu suurendamine; arvu suurendamine; ek It
Tegevus 1.1.2 Sotsiaalsete oskuste aktiivsete ettevotete projekti osapoolte aktiivsete ettevotete projexti osapooite Lédne-Viru Ettevotlus- ja Koolid
opetamine. Kogemusnoustamine, kuidas kaasamine; voimestamine; kaasamine; tagamine: projekti tegevustele Arenduskeskus Ladne-Virumaa noortekogu
olla ettevotlik noor. kogemusnoustajate KOV-i toetuse tagamine kogemusnoustajate g taoas P! d) d g Ladne-Virumaa noortekogu | Lidne-Viru Omavalitsuste Liit
koolitamine; koolitamine; KOV-i toetuse agasiside andmine.
KOV-i toetuse tagamine tagamine

Tegevus 1.1.3 Sotsiaalsete oskuste dpetamine

sots. oskuste kaardistamine ja

ideede rakendamine ja

ideede rakendamine ja

ideede rakendamine ja

Léadne-Virumaa noortekogu

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

(sotsiaal)meedia ja kontaktasutuste (nditeks
kool) kaudu.

koostamine ja rakendamine

teavitusplaani rakendamine

teavitusplaani rakendamine

teavitusplaani rakendamine

noortekeskustes. rakendamise tegevuskava jalgimine jalgimine jalgimine Noortekeskused
Tegevps 1.1.4 Pohtse1. ennetusprogramm SPIN-programmi laienemine programmi tagasiside ja programmi tagasiside ja programmi tagasiside ja Rakvere politseijaoskond Ladne-Viru Omavalitsuste Liit
SPIN ja avatud ruumi metoodika . otsused edasiseks arenguks; | otsused edasiseks arenguks; | otsused edasiseks arenguks; . . Noortekeskused

. ; kahte KOV-i. . . . Ennetus- ja menetlustalitus .
laiendamine. rakendamine rakendamine rakendamine Koolid
Tegevussuund 1.2 Alaealistega tegelevate sidusrithmade teavitamine.
Tegevus 1.2.1 Lastevanemate teavitamine Nelia-aastase teavitusplaani i?akl;'fée haigla

) P Liiine-Viru Omavalitsuste Liit | ;2

Tervise Arengu Instituut
Laidne-Virumaa noortekogu

Tegevus 1.2.2 Vanemlusprogrammi
»Imelised aastad” propageerimine KOV-ile

kaardistada, mitmes L-Viru
KOV-is on programm olnud;
programm kaivitub iihes

programm kahes KOV-is

programm ithes KOV-is

programm ithes KOV-is

KOV

Lddne-Viru Omavalitsuste Liit
Tervise Arengu Instituut

KOV-is
o . oo Noortekeskused
Tegevus 1.2.3 Noortekeskuste (jt rlng’1’—) Koolituskava koostamine ja Koolituskava rakendamine Koolituskava rakendamine Koolituskava rakendamine | Ladne-Viru Omavalitsuste Liit Léaédne-Virumaa noortekogu
juhtide koolitamine ,,Kuidas margata”. rakendamine

Rakvere haigla

Tegevus 1.2.4 Alkoholimiitijate vastutuse
teavitamine kontrollostmise kaudu.

2018. aasta kontrollostu
tulemustest teavitamine

Kontrollostude sooritamine ja
avalikkuse teavitamine

Kontrollostude sooritamine ja
avalikkuse teavitamine

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

KOV, noortekeskused
Ladne-Virumaa noortekogu
Rakvere politseijaoskond

Tegevussuund 1.3 Alaealistega ennetust6od

toetavad koostooalgatused.

politsei ootuste tutvustamine;

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

Tegevus 1.3.1 Taastava diguse programmide ideetalgud; . . programmide ideetalgud; . . Rakvere politseijaoskond noortekeskused
- . . RERETA SA programmide rakendamine : . programmide rakendamine : . o
sotsiaalprogrammide algatamine. programmide kdivitamine ja programmide rakendamine Ennetus- ja menetlustalitus | Rajaleidja
rakendamine. KOV-i sotsiaaltootajad
S . : Osapoolte arutelud ja Osapoolte arutelud ja Osapoolte arutelud ja Osapoolte arutelud ja Ladne-Viru Ettevotlus ja
Tegevus 1.3.2 Koolide jm huvigruppide - ] : : - . - ]

- 3 . teavitusprogrammide teavitusprogrammide teavitusprogrammide teavitusprogrammide ) . ... | Arenduskeskus
teavitusprogrammide integreerimine . e T . s I . o T . e I Léadne-Viru Omavalitsuste Liit S
oppekavva (niiiteks padsteameti teavitus integreerimine (ajaline ja integreerimine (ajaline ja integreerimine (ajaline ja integreerimine (ajaline ja (haridusvaldkond) Rakvere politseijaoskond
kggsk()las kooli & Ekava a) sisuline). Enne dppeaasta sisuline). Enne dppeaasta sisuline). Enne oppeaasta sisuline). Enne dppeaasta Maanteeamet

PP ga). algust. algust. algust. algust. Piasteamet
Tegevus 1.3.3 Maakondliku noorsoot66 ametikoha loomine ja noorsootdovaldkonna noorsootoovaldkonna noorsootéovaldkonna Liéne-Viru Omavalitsuste Liit KOV
koordinaatori ametikoha loomine ja tiitmine tditmine maakondlik koordineerimine | maakondlik koordineerimine | maakondlik koordineerimine




Eesmirgid, indikaatorid, Teostamise AEG (tdpsusta), vajadusel tipsustav tegevus ja INDIKAATOR Teostaja

tegevussuunad ja tegevused 2019 2020 2021 2022

/astutav organisatsioon Kaasatavad partnerid

Eesmirk 2. Ladne-Virumaa iiksikute 65+ elanike riskikditumise vihenemine kaasatuse (sotsiaalne sidusus) suurendamise kaudu.

Indikaatorid:
«  Olemas kaardistus maakonna {iksikutest eakatest omavalitsuste kaupa ja kui palju neist on kaasatud neile sobivasse tegevusse voi vorgustikku.
« Uksikute eakate sotsiaalne sidusus on kasvanud 10% (baasvairtus selgub kaardistusest).
« Eakate tule-, liiklusonnetuste vihenemine vorreldes 2017. aastaga.
» Suurem kaasatus (organisatsioonide kaudu) tagab ennetus- ja muu info parema kittesaadavuse.

kaardistamise protsessi

Eegevug 2.1.1 Maakondlik, omavalitsuste koostamine, sh kuidas kaardistamine (andmete kaardistamine (andmete kaardistamine (andmete Laane-Viru turvalisuse KOV-i sotsiaaltodtajad
aupa, tksi elavate 65+ elanike s . : : : noukogu Omniva
? R . hiljem andmed uuenevad; uuendamine) uuendamine) uuendamine) . . - f
kaardistamine + hoivatus. Kaardi - Sotsiaalkaitse komisjon Pddsteamet
aardistamine
Léidne-Viru tervisenoukogu
Kampaaniatingimuste ning turvalisuse néukogu
. « paal 8 - kampaania algatamine, kampaania algatamine, kampaania algatamine, . ) . ... | Sotsiaalkaitsekomisjon
Tegevus 2.1.2 Kampaania ,,Teata eakast® koostamine, kampaania > > > Léadne-Viru Omavalitsuste Liit KOV inaltodtaiad
aleatamine teostamine teostamine teostamine -1 sotsiaaltddtaja
8 Omniva
Padsteamet

kommunikatsioonikanalite

kaardistus ja Ladne-Viru tervisenoukogu
Tegevus 2.2.1 Eakate infolevi toimimise iseloom, kommunikatsiooniplaani kommunikatsiooniplaani kommunikatsiooniplaani . . . . hing turvalisuse ndukogu
P T . - - : Ladne-Viru Omavalitsuste Liit | Sotsiaalkaitsekomisjon
kommunikatsiooniplaan. kommunikatsiooniplaani rakendamine rakendamine rakendamine KOV-i inaltostaiad
koostamine ja -1 sotsiaaltootaja
huvi . . Eakate seltsid, liidud
uvigruppideletutvustamine

Ideetalgu tingimuste Lédne-Viru turvalisuse
koostamine. Ideetalgu noukogu
Tegevus 2.3.1 Eakat toetavate koostoi- ellukutsumine (ideed peavad Sotsiaalkaitse komisjon
ja tugivorgustike loomise ideetalgute X kokku viima sihtrithma Ideede rakendamine Ideede rakendamine Lidne-Vira Omavalitsuste Liit KOV sotsiaaltotajad
aleatamine nine ideede rakendarine ja nn vabatahtlikud Eakate seltsid, liidud
§ 8 ) teenusepakkujad). MTU-d Laéne-Viru
Rakendatavate ideede Ettevotlus- ja
valimine. Arenduskeskuse kaudu
Tegevus 2.3.2 Polvkondade sidususe kampaaniatingimuste kampaania algatamine, kampaania algatamine, . ) Ladne-Viru Omavalitsuste Liit
K U ; « X koostamine, kampaania > > Ladne-Virumaa noortekogu | Noortekeskused
ampaania ,imurlased eakateenistuses". 1 ] teostamine teostamine .
algatamine Koolid
Lidne-Viru
N Uhitada tegevusega 221; | o . o Sotsialkansekomsgjon
Tegevus 2.3.3 Eakate huvitegevuse ja levitada kaardistatud info koondamine ja info koondamine ja . . . I .
S . . X . Lol o Ladne-Viru Omavalitsuste Liit | Ladne-Viru
koolitusvoimaluste kaardistamine. infot vastavalt levitamine levitamine

Rakenduskorgkool
KOV-isotsiaalto6tajad
Eakate seltsid, liidud

kommunikatsiooniplaanile
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Eesmiirk 3. Eelduste loomine selleks, et Ladne-Virumaal tegeleks rohkem elanikke regulaarse (tervise)lilkumisega ning laste toit oleks tervist toetavam.

Indikaatorid:

« Maakonna 2018 aasta heaolu tilevaatest indikaator 37 ,,Piisav liikumine t66ealise elanikkonna seas‘, baasvédrtus 44,1, sihtvadrtus65%.
« Maakonna 2018 aasta heaolu tilevaatest indikaator 32 ,,Ulekaalulised ja rasvunud to6ealise elanikkonna seas®, baasvéartus 59,8%, sihtvairtus55%.
o Indikaator ,,I klassi laste iilekaal“ on siilinud 2017. aastatasemel.

Tegevussuund 3.1 Maakondadevahelise infolevi ja koosto6 algatamine aktiivse liikumise toetuseks.

Tegevus 3.1.1 Uhise infolevi koostdgrupi
ellukutsumine.

olemasolevate ja puuduvate
ressursside kaardistamine.
Uhise infolevi rakenduse/
protsessi koostamine.

koostéogruppi tegutsemine ja
info levitamise reguleerimine

koosto0gruppi tegutsemine ja
info levitamise reguleerimine

koostoogruppi tegutsemine ja
info levitamise reguleerimine

Laédne-Viru Omavalitsuste Liit
Ladne-Viru Spordiliit

KOV-id

Klubid

Lasteaedade ja koolide
esindus

Tegevus 3.1.2 Maakonna elektroonse
kalendri koostamine (kultuuri- ja
spordiiiritused).

tihise infoplatvormi ,www*

loomine; selle tutvustamine
info andjatele ja saajatele;

infoplatvormirakendamine

info andjatele ja saajatele
meelespead; infoplatvormi
kasutamine

info andjatele ja saajatele
meelespead; infoplatvormi
kasutamine

info andjatele ja saajatele
meelespead; infoplatvormi
kasutamine

Ladne-Viru Spordiliit Klubid

Laédne-Viru Omavalitsuste Liit
KOV-id
Seltsi- ja kultuurimajad

Tegevus 3.1.3 Liikumist toetavate
tervisepoliitiliste seisukohtade kujundamine.

seisukohtade kujundamine
ja KOV- volikogudesse
ldkitamine

seisukohtade kujundamine
ja KOV-i volikogudesse
likitamine

seisukohtade kujundamine
ja KOV-i volikogudesse
ldkitamine

seisukohtade kujundamine
ja KOV-i volikogudesse
ldkitamine

Laane-Viru Omavalitsuste Liit

KOV-id

Tegevussuund 3.2 Tooealise elanikkonna liikumise toetamine.

Tegevus 3.2.1. Litkumistegevuste programm
tooealiste riskiriihmale.

riskirithma selgitamine;
programmi koostamine

programmi rakendamine

programmi rakendamine

programmi rakendamine;
programmi hindamine

Laédne-Viru Omavalitsuste Liit

Tervise Arengu Instituut
Tooinspektsioon
Tervisenoukogu

Programmi vajadustest selguv
koostoopartner

Tegevus 3.2.2 TET-vorgustiku tugi liikumise
toetamiseks.

tookeskkonna spetsialistide
ja - volinike teavitamine TET-
vorgustiku liitkumisalasest
infost, heapraktika
néidetejagamine

heapraktikate kaivitamise
motivatsioonipaketi
koostamine; liikumisalaste
heapraktikate info levitamine
ja rakendamineasutustes

liikumisalaste heapraktikate
info levitamine ja
rakendamine asutustes

liitkumisalaste heapraktikate
info levitamine ja
rakendamine asutustes

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

Tervise Arengu Instituut
Tooinspektsioon
Tervisendukogu
Ladne-Viru Ettevotlus- ja
Arenduskeskus

Tegevussuund 3.3 Lasteaia- ja koolilaste keh:

alise aktiivsuse suurendamine j

a toitumisharjumuse parandamine.

Tegevus 3.3.1 Lastevanemate teavitamine
(sotsiaal)meedia ja kontaktasutuste (kool ja
lasteaed) kaudu.

tegevusega 1.2.1 thitamine;
riskirithma (tilekaalulised

lapsed) tépne selgitamine ja
tegevuse suunamine nende

tegevusega 1.2.1 iihitamine;
tilekaaluliste laste
lastevanemate toetusgrupi
ellukutsumine ja rakendamine

tegevusega 1.2.1 ithitamine;
tilekaaluliste laste
lastevanemate toetusgrupi
rakendamine

tegevusega 1.2.1 thitamine;
iilekaaluliste laste
lastevanemate toetusgrupi
rakendamine; toetusgrupi

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

Rakvere haigla

Ajaleht

Tervise Arengu Instituut
Lédne-Virumaa noortekogu

vanematele tagasiside
soovitused toitlustajatele Léadne-Viru Omavalitsuste Liit

o koolide ja lasteaedade - . . . . Terviseameti Idatalituse

Tegevus 3.3.2 Koolide ja lasteaedade X tilevaade mentitidest ja ja kokkadele vastavalt koolitus toitlustajateleja gy ; ja TEL-i koordinaatorid | Ladne-Virumaa esindus
toiduteadlikkuse selgitamine. uhvetis pakutavast kaardistusele, vajadusel kokkadele vastavalt vajadusele Koolid

P P kokkade koolitus Lasteaiad
Tervise Arengu Instituut
. . . s . . . Tervisenoukogu
Tegevus 3.3.3 Liikumist toetava kooli mudeli litkumist toetava kooli mudeli | liikumist toetava kooli mudeli 50% koolidest on mudeli 100% koolidest on mudeli Koolid
&

arendamine ja rakendamine koolides.

tutvustamine; 10% koolidest
on mudeli rakendanud

tutvustamine; 25% koolidest
on mudeli rakendanud

rakendanud

rakendanud

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

Tartu Ulikooli sporditeaduste
ja fisioteraapia instituut

Liikumislabor
Tegevus 3.3.4 Koolide ja lasteaedade . . . . . . . . Ladne-Viru Omavalitsuste Liit
teemakohaste(liikumine ja toitumine) hea heade tavade jagamine heade tavade jagamine heade tavade jagamine heade tavade jagamine TEK-i ja TEL-i koordinaatorid | Koolid
) - lasteaedade kogunemisel koolide kogunemisel lasteaedade kogunemisel koolide kogunemisel :
tava ndidete jagamine. Lasteaiad
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Eesmairgid, indikaatorid,

tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG (tdpsusta), vajadusel tipsustav tegevus ja INDIKAATOR

2019

2020

2021

2022

Teostaja

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Eesmirk 4. Uute siisteemsete protsesside algatamine vaimse tervise probleemide ennetamiseks.

Indikaatorid:

« Depressiooni esinemine meestel (> 16 a, %). Baasvaartus 6,5. Sihtvédrtus 5,8. (Allikas: TAIL Ladne-Virumaa tervise ja heaolu tilevaade 2018 indikaator 16)
« Depressiooni esinemine naistel (> 16 a, %). Baasvéartus 4,7. Sihtvéirtus 4,5. (Allikas: TAI Lidne-Virumaa tervise ja heaolu iilevaade 2018 indikaator 16)
« Suitsiidide arvu vihenemine. Baasvdirtus 11 juhtumit aastal 2017. (Allikas: TAI andmebaas SD31: 15 levinumat surma p&hjust soo ja maakonna jirgi)

« Lahisuhtevagivalla juhtumite vihenemine. Baasvéirtus 95 juhtumit (PPA).

» Pohikoolist vilja langenud opilaste arv on vihenenud. Pohikoolis 6ppis 2017/18 6.-a. 5817 last ja neist jéttis pohikooli pooleli kaheksa last.

Tegevussuund 4.1 Uute siisteemsete koostéovormide ellukutsumine ja koordineerimine.

Rajaleidaja
KOV-i sotsiaal- ja
. . . . I . . . .. | Laane-Viru turvalisuse lastekaitsetootajad
Tegevus 4.1.1 Sotsiaalkaitsekomisjoni programmi planeerimine ja programmi rakendamine . . programmi rakendamine ja | % P )
. . ~ e : P o : programmi rakendamine i noukogu Koolid ja lasteaiad
programm,, KOV-i laste ja peredevorgustik®. | algatamine (1-2 KOV-i piloot) koigis kaheksas KOV-is tagasiside . . i
Sotsiaalkaitsekomisjon Noortekeskused
Politsei
Perearstid
valdkonna maakondlik valdkonna maakondlik valdkonna maakondlik
Tegevus 4.1.2 Maakondliku sotsiaal- ja ametikoha loomine ia koordineerimine (info koordineerimine (info koordineerimine (info
haridusvaldkonna koordinaatori ametikoha titmine ) koondamine, analiiiis,- koondamine, analiiiis, koondamine, analiiiis, Liine-Viru Omavalitsuste Liit KOV
loomine jatditmine jagamine ja vorgustikutoo jagamine ja vorgustikut6o jagamine ja vorgustikutoo
korraldamine) korraldamine) korraldamine)
Tegevussuund 4.2 Teavitustoo vaimse tervise probleemide ennetamiseks.
Tegevus 4.2.1 Teemakajastused KOV-i teemakajastuste sagedus, teemakajastuste sagedus, teemakajastuste sagedus, teemakajastuste sagedus, | Ladne-Viru Rajaleidaja
X : ) ¢ ¢ ¢ ¢ . - KOV-ilehed
lehtedes vaimse tervise probleemide teemad, vastutajad, teemad, vastutajad, teemad, vastutajad, teemad, vastutajad, turvalisuse noukogu KOV-i sotsiaal- ia
ennetamiseks. kajastamine kajastamine kajastamine kajastamine Sotsiaalkaitsekomisjon Sowaa)
lastekaitsetootajad
. N Lo S C Lo ) Rajaleidaja
Tegevus 4.2.2 Vaimse tervise pdeva KOV-i valik, teemade KOV-i valik, teemade KOV-i valik, teemade KOV-i valik, teemade Ladne-Viru KOV-i lehed
tahistamine 10.oktoobril (KOV-is planeerimine ja vastutuse planeerimine ja vastutuse planeerimine ja vastutuse planeerimine ja vastutuse | turvalisuse néukogu KOV-i sotsiaal- ia
kiilakorda). jagamine jagamine jagamine jagamine Sotsiaalkaitsekomisjon Sotstaa’- )
lastekaitsetootajad
kaardistuse tulemuse kaardistuse tulemuse
tutvustamine, sh tutvustamine, sh
Tegevus 4.2.3 Vaimse tervise projektide . programmide programmide . . ... |'TEK ja TEL
kaardistamine (VEPA, KIVA jne) kaardistus toenduspdhisuse toenduspdhisuse * Laane-Viru Omavalitsuste Liit yc/o1i4 ja lasteaiad
tutvustamineja vajadusel tutvustamineja vajadusel
propageerimine propageerimine
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Ladne-Virumaa tervise- ja heaolutegevused 2019-2022, elluviimise tegevuskava

Tegevuskava elluviimine eeldab riigi, maakonna, kohalike omavalitsuste ja paljude teiste koostdopartnerite koost6dd. Ladane-Virumaa tervise ja heaolu tegevuskava aastateks

2019-2022 on Ladne-Viru maakonnastrateegia 2030+ lahutamatu lisa.

Ladne-Virumaa tervise- ja heaolu tegevuskava ajakohastab Ladne-Viru Omavalitsuste Liidu tervisenoukogu vastavalt jargnevale tegevuskavale:

Eesmirgid, tegevussuunad

ja tegevused 2019

Eesmirk: Profiili protsessi jarjepidevuse tagamine

2020

2021

Teostamise AEG (tdpsusta), vajadusel tipsustav tegevus ja INDIKAATOR

2022

Teostaja

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Tegevussuund: Profiili ja tegevuskava uuendamine

Laane-Viru Omavalitsuste Liit

ettepanekud 2021. aastaks

ettepanekud 2022. aastaks

profiiliperioodi planeerimine;
MI-IV kv 2023.-2026. aasta
arengu kinnitamine

Tegevus 1. VIROL-i iildkoosolekule 1 x aastas (siigis enne 1 x aastas (siigis enne 1 x aastas (siigis enne 1 x aastas (siigis enne Turvali 2 rahvatervi fili partnerid
aruandlus profiili tegevustest eelarvete koostamist) eelarvete koostamist) eelarvete koostamist) eelarvete koostamist) s;ert‘; ?alﬁgtse Ja rahvatervise profili partneri
Tegevus 2. Tervisendukogule aruandlus Laane-Viru Omavalitsuste Liit

gﬁ'l‘ : g 2 x aastas 2 x aastas 2 x aastas 2x aastas Turvalisuse ja rahvatervise profiili partnerid
profiili tegevustest spetsialist

I'kv 2021 iilevaate
koostamine;
I'kv 2019 iilevaate I'kv 2020 tilevaate II kv KOV-i aruandlus ja

Tegevus 3. Tervise- ja heaoluprofiili ning X koostamine; koostamine; ettepanekud 2022. aastaks; [ o\ Omavalitsuste Liit | profiili partnerid
tegevuskava uuendamine II kv KOV-i aruandlus ja 1T kv KOV-i aruandlus ja 1T kv uue nelja-aastase P P
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3. Ladne-Virumaa tervise ja
heaolu Ulevaade 2018

Elo Paap )
Terviseedendaja, OU Heaole

Ladne-Virumaa terviseseisund on parem kui 10
aastat tagasi. Parem olukord viljendub nii inimeste
positiivsemas tervise enesehinnangus kui ka tervena
elatud aastate lisandumises.

Rahvastik. 1. jaanuar 2018 aasta seisuga elab
Ladane-Virumaal siseministeeriumi andmetel 60 694
inimest. Maakonna rahvastiku oodatav eluiga
stinnimomendil kasvab aasta-aastalt, kuigi vorreldes
teiste maakondadega on Ladne-Virumaa niitajad
kasinamad, eriti meeste oodatava eluea osas (Lddne-
Virumaa 71,7 ja Eesti 73,2). Samas, sellest tervelt

Eluaastad

60.0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

e— | GdNe-Virumaa mehed e 34ne-Virumaa naised Eesti naised

Joonis 1. Oodatav eluiga (vanuses 0 aastat).
Allikas: Eurostat, Statistikaamet
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elatud eluaastaid oli meestel 55,5 ja naistel 61,7, kui
Eestis keskmiselt meestel 53,9 ja naistel 57,4 aastat. See
tahendab, et mehed elavad Ladne-Virumaal keskmisest
elueast 16,2 aastat pikaajaliste tervisest tingitud
tegevuspiirangutega, naised koguni 19,7 aastat — mis
siiski on Eesti keskmisest tunduvalt parem niitaja (M
19,3; N 24,5 aastat). Ladne-Virumaa vanuseline jaotus
on Eesti keskmisega sarnane. Laste (0-17-aastaste)
suurem osatdhtsus elanikkonnas on Rakvere linnas ja
Kadrina vallas. Eakate (iile 65-aastaste) osatihtsus on
suurem Viike-Maarja, Haljala ja Viru- Nigula vallas.
(Joonmis 1, 2, 3, 4, 5 ja tabel 2).

70.0

/ T~ = 555

60.0

40.0

30.0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

e | G@Ne-Virumaa mehed e 33ne-Virumaa naised Eesti mehed

Eesti naised = == == Euroopa mehed == == == Euroopa naised

Joonis 2. Tervena elatud aastad (vanuses 0 aastat).
Allikas: Eurostat, Statistikaamet
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1000 0

O Naised (2007) O Mehed (2007) - Naised (2017) * Mehed (2017)

Joonis 3. Rahvastik 2017. aastal ja muutus
vorreldes 2007. aastaga.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

> 25%
B 20-25%
[115-20%
[[1<15%

Haljala vald

Joonis 4. Laste (0-17 eluaastat) osatiahtsus elanikkonnas.
Andmed 2017. a, uus haldusjaotus
Allikas: Statistikaamet

W >25%
BN 20-25%
07 15-20%
] <15%

Joonis 5. Eakate (iile 65 aasta) osatihtsus elanikkonnas.
Andmed 2017. a, uus haldusjaotus.
Allikas: Statistikaamet

Vordsed voimalused. Lidne-Virumaa inimestel

on toohoive olukord kesisem kui paljudes teistes
maakondades ja ka suhtelise vaesuse méar on Eesti
keskmisest oluliselt suurem. Vaatamata sellele
hindavad Laane-Viruma inimesed enda tervist
positiivsemalt kui Eestis keskmiselt. See omakorda

on vastuolus nii Eesti kui ka ELi tervisenditajatega,

kus véidetavalt positiivne tervisehinnang on 50-75%-1
vastajatest seotud just suurema sissetulekuga. (Joonis 6
ja tabel 2).

30

10
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

L3dne-Virumaa e Eesti

Joonis 6. Suhtelise vaesuse mair.
Allikas: Statistikaamet

Rahvastiku tervise seisund. Puuetega inimeste
osakaal on Eesti keskmisega vorreldes viiksem

(Eesti 11,4% ja Laane-Viru 9,9%). Ladne-Virumaa
rahvas hindab oma tervist positiivsemaks kui
eestlane keskmiselt. Samas esineb Ladne-Virumaa
meestel depressioonisiimptomeid Eesti keskmisest
sagedamini, vastupidiselt maakonna naistele, kelle
depressioonisiimptomite viljendumine on fikseeritud
Eesti vdikseima niitajaga.

Erinevate somaatiliste haiguste esmahaigestumine jadb
Eesti keskmisele tasemele. Peamised surmapohjused
on jatkuvalt vereringeelundite haigused ning

vahk. Laane-Virumaa inimeste pahaloomulistesse
kasvajatesse suremuse nditajad on Eesti suurimad.
Usna suur on ka suremus elujéuliste ja produktiivsete
(sh tooealiste) elanike seas ehk enne 65. eluaastat.
(Joonis 7, 8,9, 10, 11, 12 ja tabel 2).

50.0

40.0

%

30.0

o
o
o~
[=¢)
3 S
0
- e
20.0 23 u
~NO pie)}
100 —9® n a ne gg o ®
me QR OBR 98 Y9 oww o II
o I mm pm nm B 1n 1N
0-15 16-242 5-29 30-343 5-39 40-444 5-49 50-545 5-59 60-626 3+

M Lddne-Virumaa M Eesti

Joonis 7. Puuetega inimeste osakaal vanuseriihma jargi (2017).
Allikas: Sotsiaakindlustusamet
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Viike-Maarja vald IR
Viru-Nigula vald
vinnivald |
Tapavald |
Rakvere vald -
Rakvere linn |
Kadrina vald |
Haljala vald |

Arv 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

B Keskmine puue m Raske puue Siigav puue

Joonis 8. Puuetega laste arv omavalitsuste kaupa (2017).
Allikas: Sotsiaakindlustusamet

70

60 54.6 57 X 55

50 /—\_/-\'
50 0.6 55 555

40
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30
20

10

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Ladne-Virumaa e Eesti

Joonis 9. Positiivne tervise enesehinnang.
Allikas: Statistikaamet, Sotsiaaluuring

6.0

5.0
3 38 40 4.0 39
4.0 3.6 37 33
41
3.0
3.1

2.0

1000 alla 65a elanikun kohta

1.0

0.0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Lddne-Virumaa* e====Eesti

Joonis 10. Alla 65-aastaste surmad.
Allikas: Statistikaamet

Il > 1000 .
Il 900 - 1 000 Kunda linn

[ 800 - 900

[ 700 - 800

71600 - 700 vald
[]500- 600

[1<500 Kadrin& vald

avere vald

Joonis 11. Surmad vereringeelundite haigustesse,

100 000 elaniku kohta. Mirkus. 2017. a vana haldusjaotus.
Andmed 2014-2016. a.

Allikas: Surmapohjuste register
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Ladne-Virumaa M Eesti

Joonis 12. Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse,
vereringeelundite haigustesse ja dnnetusjuhtumite tttu.
Standarditud suremuskordaja 2014, 2015, 2016.

Allikas: Surmapohjuste register

Liane-Virumaa rahvastiku suremus enne 65.
eluaastat on iiks suuremaid Eestis - kolmandal
kohal. Oluliselt méjutavad seda niitajat
vigastussurmad.

Eestis pohjustavad onnetussurmadest ligi poole
(49%) miirgistused (sh alkoholimiirgistused)

ja enesetapud. 15-24-aastaste seas on
peamiseks vigastussurma pohjuseks suitsiidid
ja sdidukionnetused, 25-39-aastaste hulgas
moodustavad pea poole vigastussurmadest
miirgistused, 40-65-aastaste seas jatkuvalt
suitsiidid ja miirgistused', sh miirgistustest
enamik on alkoholimiirgistused.

Alahinnata ei tohi ka vigastushaigestumist.
Vigastuste tottu ravi vajanud inimeste arv ja ka
ravikulud nditavad enamiku vélispohjuste osas
kasvutrendi, sh vdikelaste ning eakate vigastused
kodukeskkonnas juhuslike kukkumiste ja
mehhaanilise jou toimel.* (Joonis 13, 14, 15 ja
tabel 1 ja 2).

100
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50
40

100 000 elaniku kohta
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——— Lddne-Virumaa ——Eesti keskmine Euroopa Liit
N\ /|
Joonis 13. Surmad vigastustesse ja miirgistustesse.
Standarditud kordaja.
Allikas: Eurostat, surmapdhjuste register



Joonis 14. Surmad dnnetusjuhtumite tagajirjel,

100 000 elaniku kohta. Miarkus. 2017. a, vana haldusjaotus.
Andmed 2014-2016. a.

Allikas: Surmapohjuste register

Kunda linn

a vald

gavere vald

Laekvere vald

Joonis 15. Liiklusonnetustes hukkunud ja vigastatud,

100 000 elaniku kohta. Mirkus. 2017. a, vana haldusjaotus.
Andmed 2016. a.

Allikas: Maanteeamet

RHK Kklassifikat-
sioon
Onnetusjuhtumid,
miirgistused

sh sdidukionnetused
(V01-V99)

sh juhuslikud
milrgistused 14 10 10 7 12 6 8 6
(X40-X49)

sh enesetapp
(X60-X84)

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

88 85 54 50 65 53 53 35

12 15 6 2 9 7 5 8

22 23 5 13 16 14 14 5

Tabel 1. Ladne-Virumaa vigastussurmade
arv aastatel 2008-2015.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervislik eluviis. Lihtsustatult saab vdita, et Ladne-
Virumaa inimesed on koige vihem regulaarselt
liikuv maakond, kus pea iile poole elanikkonnast on
tilekaaluline ning lijaldab suitsetamisega, sh naised
raseduse ajal. Samas on virulane Eesti keskmisest
innukam soeluuringutel osaleja ja tubli laste
vaktsineerija. (Joonis 16 ja tabel 2).

Ulekaalulisus 53.9

51.6

55.9
Ebapiisav lilkkumine

Purjujoomine

Suitsetamine

Lddne-Virumaa ™ Eesti keskmine M Euroopa Liit

Joonis 16. Tervisekiditumise nditajad.

Mirkus. Osatiahtsus elanikkonnast (2014).

Allikas: Eurostat, Eesti Terviseuuring (suitsetamine, purjujoomine),
toitumisuuring (ebapiisav liikkumine, iilekaalulisus).

Toetav elukeskkond. Elukeskkonna tegurid on Eesti
keskmisega vorreldes pigem vaiksemad. (Tabel 2).
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Laane-Virumaa tervise ja heaolu llevaade 2018

Joonis vordleb maakonna tervisenaitajaid ulejaanud @ Parem kui Eesti keskmine Eesti keskmine
Cesian, Meslome pralsoon Eestconie O Eorns ook Eotostmsen MO . P
kogu Eesti naitajate jaotus. © Halvem kui Eesti keskmine 25 Protsentiil 75
Niitaja MaakoK'l(:daja . Eesti Eesti Positsioon Eﬁtsti keskmise Eesti
Arv i eskmine halvim suntes parim
1 Meeste keskmine eluiga 72 71,7 73,2 69,5 . 74,9
2 Naiste keskmine eluiga 81 81,4 81,9 79,7 O 83,1
= 3  Meeste tervena elatud aastad 56 55,5 53,9 42,2 62,0
é 4 Naiste tervena elatud aastad 62 61,7 57,4 48,5 O 67,3
€ 5 Loomulik iive*1e® 257 43 12 83 O 22
6 Laste (0—14-aastaste) osatéhtsus (%) 9083 15,4 16,2 11,6 m 18,5
7 Eakate (>65-aastaste) osatahtsus (%) 12069 20,5 19,3 227 O 17,3
T 8 Toshsive madr (%) 58,4 65,6 485 o 713
é 9 Keskmine brutokuupalk (€) 942 942,0 1146,0 864,0 - 1271,0
% 10 Suhtelise vaesuse maar (%) 28,3 21,1 32,2 16,0
-: 11 Registreeritud t66tuse maar (%) 8,2 6,8 12,8 3,6
% 12 Laste suhtelise vaesuse maar (%) 18,5 46,4 | ] 13,1
2 13 Abivajavad lapsed *1°%° 375 6,4 6,0 15,9 m 0,8
14 Positiivne tervise enesehinnang (>16a) (%) 55,5 55,0 28,5 63,6
15 Tervisest tingitud piirangud (>16a) (%) 33,0 34,4 56,5 28,2
16 Depressiooni esinemine - mehed (>16a) (%) 6,5 58 12,0 2,8
17 Depressiooni esinemine - naised (>16a) (%) 4,7 10,3 21,7 ‘ 4,7
18 Haiglaravil viibinud vigastuste téttu™ 1% 575 9,7 10,2 13,3 8,4
g 19 Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud*1°%° 392 6,6 6,6 8,4 6,0
'§ 20 Tuberkuloosi esmashaigestumus *1°° °° 8 14,0 16,0 28,7 0,0
ﬁ 21 Seksuaalsel teel levivad haigused (va HIV)* 1o o 68 115,1 116,3 186,6 37,7
5 22 HIV nakkusjuhud* 1 °©®© 6 10,7 22,1 76,2 O 0,0
.% 23 Puudega inimeste osatéhtsus (%) 5818 9,9 11,4 24,8 6,9
§ 24 Puudega laste (0—15a) osatéhtsus (%) 547 5,6 53 10,2 3,2
5 25 Surmad enne 65. eluaastat™° °° 187 39 3,1 53 2,3
26 Surmad vigastust: ja murgistust *100 000 42 56,7 58,2 101,2 37,2
27 Alkoholisurmad* 1 % 26 44,4 36,0 70,6 22,6
28 Surmad vereringeelundite haigustesse™1%° °° 435 350,1 312,1 401,0 — 268,9
29 Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse *1°° °©° 236 240,9 175,7 240,9 . 142,5
30 Purju joomine viimasel kuul (mehed, >16a) (%) 27,8 63,8 72,2 ﬂ 56,3
31 Purju joomine viimasel kuul (naised, >16a) (%) 27,9 35,5 [ ] 14,0
32 Ulekaalulised ja rasvunud (16-74a) (%) 59,8 476 61,9 . | ] 41,3
@ 33 Suitsetajad (>16a) (%) 30,1 25,2 306 @) 18,5
3 34 Raseduse ajal suitsetajad (%) 63 11,9 59 12,0 . 3,1
g 35 Teismeliste (15-17a) rasedused *'°*° 24 26,0 16,2 35,8 ‘ 6,3
g 36 Piisav puu- ja kddgiviljade s6émine (16-74a) (%) 0,7 2,2 0,7 100,0
e 37 Piisav likumine (16-74a) 441 70,8 441 . 89,5
38 Vaktsineerimisega hdlmatus 2-aastaselt (%) 97,1 93,4 90,9 . 98,8
39 Rinnavahi sGeluuringutega hdlmatus (%) 1436 57,3 56,4 542 O 68,3
40 Emakakaelavahi séeluuringutega hdimatus (%) 1074 47,4 46,0 40,0 “ 53,7
41 Elukoha turvaliseks hindamine (15-70a) (%) 88,5 84,7 70,0 (_ 97,1
42 Isikuvastased kuriteod *1°°° 289 49 5,1 73 D @ 2,5
o 43 Varavastased kuriteod 1% 651 11,0 12,0 15,2 O | ] 3,8
é 44 Rasked ja surmavad t666nnetused ™% °° 75 2,8 15 2,8 O ‘r 0,8
ﬁ 45 Liikluses hukkunud ja vigastatud *1°°° 87 15 1,4 17 0,8
% 46 Tabatud joobes juhid ™% 378 6,4 54 10,3 0 4,0
% 47 Tulednnetustes kannatanud™*1°° ©© 12 20,2 17,8 45,7 11,3
P48 Hoonetulekahjude arv™°° °° 109 1,8 1,2 2,0 (@) 09
49 Uppumised ja veednnetustest paéstetud *1°° °° 1 2,2 59 22,6 O 2,0
50 Perearstide ary™1%° °%° 36 165,1 151,8 125,0 . 183,7
* Markus. *1°°° = 1000 elaniku kohta; *'°° °°° = 100 000 elaniku kohta.

Loe kasutatud naitajate kohta tdpsemalt veebiaadressilt http://terviseinfo.ee/maakonnatervis vdi kasuta QR-koodi.

Andmeallikad: 1-12, 14—15, 23-25, 42—43 Statistikaamet; 16-20, 26-37, 39-41, 50 Tervise Arengu Instituut; 13 Sotsiaalministeerium; 21—
22, 38 Terviseamet; 44 Toodinspektsioon; 45 Maanteeamet; 46 Politsei- ja Piirivalveamet; 47-49 Paasteamet.
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Tabel 2. Ladne-Virumaa tervise ja heaolu iilevaade 2018.

Koostanud Tervise Arengu Instituut
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4. Tervisedenduse planeerimine
Lddne-Virumaal 2014 vs 2018

Kaidy Aljama

Turvalisuse ja rahvatervise spetsialist, Lddne-Viru Omavalitsuste Liit

Ladne-Virumaa tervisedenduse ajalugu ulatub

1995. aastasse, mil seda kureeris Ladne-Viru
maavalitsus. Praegu, 2018. aastal, on maakonna
tasandil tervisedendustegevuste planeerija ja elluviija
Laane-Viru Omavalitsuste Liit (VIROL). VIROL-is
korraldab t66d turvalisuse ja rahvatervise spetsialist
koos Ladne-Viru Tervisendukogu ning erinevate
koostoopartneritega.

Ldadne-Virumaa tervise- ja
turvalisusnoukogud

Tervisedenduse valdkond (ja teised valdkonnad
samuti) on olnud viimased viis aastat pidevate
reformide tuultes.

Kuni 2015. aastani tegutsesid maakonnas paralleelselt
nii traumandéukogu kui ka tervisenéukogu.
Traumanoukogu eesmark oli fokuseeritult tegeleda
vigastuste ennetamisega. Tervisenoukogu eesmark
oli tegeleda erinevate ennetavate ning tervist
toetavate meetmete véljatootamise ja rakendamisega
maakonnas. Tegevust rahastasid Tervise

Arengu Instituudi kaudu Euroopa Sotsiaalfondi
struktuurfondid.

Pérast traumandukogu tegevuse rahastuse 16ppu, 2015.

aastal, liideti néukogud ja nende tegevused Ladne-
Viru Tervisendukogu alla. Maakonna tervisedenduse
tegevusrahad tulid riigieelarvest Tervise Arengu
Instituudi kaudu. See oli oluline muudatus.
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Praegu on tervisenoukogu olemus muutunud
praktilisemaks, eesmdrgid ning tegevused on
kindlamad.

2016. aastal alustas tegevust maakondlik
turvalisusendukogu. Noukogu peamine eesmirk on
kujundada tervikpilt maakonna turvalisuse olukorrast
ja luua tihtne siisteem siseturvalisuse arendamiseks
maakonnas. Noukogu tegevuse elluviimist

rahastavad Siseministeeriumi Euroopa Sotsiaalfondi
struktuurfondid.

Nii tervise- kui ka turvalisusendukogu ithine eesmirk
on maakonna elanike heaolu ja see, et planeeritud
tegevused oleks omavahel kooskolas.

Tervisedenduse tegevused eile ja tdna

Vorreldes 2014. ja 2018. aastat, tegeleti varem rohkem
teavitustegevusega erinevate artiklite kaudu. Praegu
tegeletakse teavitusega sotsiaalmeediakanalite
(Facebook) kaudu ning erinevate artiklite kirjutamine
on tahaplaanile jadnud. Vaadates vananevat
rahvastikku, tuleks moelda selle peale, kellele
teavitused suunata ning kes on sihtrithm - eakad
loevad infot rohkem ajalehest, nooremad pigem
sotsiaalmeedias. Oluline on panna meediakanalid
valdkonna heaks to6le.



Muutused on ka tervisedenduse planeerimise
korraldust6ds. Kui varem viis maakonna
tervisedendaja palju loenguid ja tegevusi labi ise, siis

praegu kaasatakse pigem erinevaid koostoopartnereid.

Pohiréhk on arendustegevustel ja nende
koordineerimisel.

Muutused on ka sihtrithma osas. 2014. aastal oli
olulisim sihtrithm noored, kuid nendega ei tegeletud.
Tegeleti pigem eakate ning meestega. Praegu on
tapselt vastupidi. Kitsaskohaks on eakad ning mehed,
fookuses hoitakse noori ning kaasatakse palju neid.
Vaadates erinevaid statistikaniitajaid, tuleb moelda,
kas sihtriihma valik on 6nnestunud?

Koige rohkem on maakonna inimesed votnud

osa erinevatest siidamekuu (varem siidamenédal)
tegevustest (retseptivoistlused, kokanduskursused,
liitkumisiiritused, loengutesarjad), samuti
liitkumisega seotud {iiritustesarjadest, mida kohalikud
omavalitsused tihiselt korraldavad (,,Liikumine teeb

erksaks®). Samuti on olnud populaarsed erinevate
kitsamate sihtrithmade (lapsevanemad, dpetajad)
loengud - laste seksuaalsus, varajane méarkamine,
erilised lapsed (ATH, autism). Kahjuks peame praegu
tddema, et vahem tulemust annavad ithekordsed
tegevused ja tiritused, mis on moeldud korraga kogu
elanikkonnale.

Vaadates tagasi Ladne-Viru terviseprofiili
tegevuskavale, voib tegevuskava tditmisele panna
hindeks enesekriitilise ,,3“ Oli tegevusi, mis jaid
suurema tahelepanuta, kuid praegust maakonna
tervise ja heaoluiilevaadet silmas pidades
(www.terviseinfo.ee/images/M_images/L22ne-
Virumaa_terviseylevaade_2018.pdf) oleksid olnud
vdga vajalikud. Niiteks oleks rohkem vaja poorata
tahelepanu meestele ja nende tervisele.

Jargmisel perioodil tuleks kindlasti tipsemalt suunata

tegevuste fookust, méelda sihtrithmade ning tegevuste
peale, mis toovad périselt kaasa positiivseid muutusi.
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5. Kuni Su kila veel elab, elad sina ka

Maido Nolvak
Vallavanem Rakvere vald

Eesti Kiilaliikumise Kodukant eestvedamisel toimusid
2018. aasta mirtsis mottetalgud, kuidas luua toimiv
koostoomudel kiilavanemate ja kiilaseltside baasil
ning kuidas kogukonnad saavad osaleda omavalitsuse
otsustusprotsessides.

Kogukonna kaasamise eesmark on koguda kokku
kogukonna parim ajupotentsiaal ning rakendada
seda muutuste edukamaks teostamiseks. Kaasamine
tadhendab vastutuse jagamist, iihise vastutuse loomist
(Tim Merry). See suurendab pithendumust, ent
sellega peaks suurenema ka vastutus tulemuse eest.
Kogukonna kaasamisel saab teha otsuseid teistega
koos ja teistega arvestades.

Jargnevalt saan arutleda ja nditeid tuua oma
koduvallast, Rakvere vallast, lahtuvalt. Meie valla
piirkondlikud kogukonnad (kandid) on véga erinevalt
arenenud. On piirkondi, kus inimeste kooskdimise
traditsioonid on vdga tugevad ning tihiste tegevuste
ja eesmirkide elluviimine vdga aktiivne. Moningates
piirkondades puuduvad iihistegevused, -huvid ja
kooskdimise traditsioonid sootuks. Millest see aga
tuleneb, et ithed piirkonnad on vdga aktiivsed, teised
passiivsed? Pohilisem probleem on see, et puudub
eestvedaja, kes julgeb votta endale au ja vastutuse

olla oma piirkonna arengumootor ja kontaktisik
vallaga. See peab olema meie ithine viljakutse, et koik
meie valla piirkonnad oleksid tihtselt aktiivsed ning
otsustusprotsessidesse kaasatud.

Mida me saaksime siis {iheskoos teha? Eesti
Kiilaliikumine Kodukant on pakkunud vilja kolm
etappi, kuidas saab kogukonna arengut itheskoos
juhtida.
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Esimene etapp — kooskdimine

Kogukondade iihise tegevuse alus on koost66d
toetavad ettevotmised: suvise kooskdimiskoha
rajamine, sportlike ja kultuuriliste thisiirituste
korraldamine. Ainult koost66 kaudu tekib arusaamine,
sallivus, usaldus, mis véimaldab teha kokkuleppeid
tuleviku suhtes.

Teine etapp - esmavajaduste
rahuldamine

Vesi, kanalisatsioon, teed, transport, tervis, turvalisus
jm. Uhine puudusvajadus voib olla hea ajend
kokkusaamiseks, kuid tavaliselt ei ole need probleemid
esialgu kiila tasandil lahendatavad. Samas tuleb
nendega tegelda ja méelda, mis on meie véimuses
teha, et vallaga koos need probleemid lahendada.

Kolmas etapp - koosloomine

Kiilakorrastustalgud on esimene samm, kus kiiresti

on voimalik theskoos midagi dra teha ning tulemus
on kohe ndhtav ja kiegakatsutav. Eduelamus on

hea alus jargmistele sammudele, on need jargmised
sammud siis paikkonna viidamajanduse korrastamine,
kiila ajaloo kogumine, kokkutulekute korraldamine,
oma siimboolikale métlemine vms. Selles protsessis
on oluline, kas kiilal on tekkinud initsiatiivgrupp,
moodustatud MTTU, selts ja valitud nende eestvedajad
voi kiilavanem.



Tugev kogukond suudab lahendada kiilade
majanduskiisimusi ning pakkuda t66d ja teenuseid.
Kogukonnaga koost60s saab nditeks vahendada iihiselt
kulusid - tihine transpordikorraldus, priigimajandus,
hulgiostud, kogukonna ettevotjate toodete iihine
turundamine jne. Lisaks iseloomustab toimivat,
kestlikku kogukonda elu hammasrataste vahele jadnud
kogukonnaliikmete médrkamine, nditeks t606 kiila
eakatega, pakkudes kiilakeskuses paevakeskuseteenust;
kogukonna liikmed saavad olla vabatahtlikud
seltsilised hoolekandeteenust vajavatele inimestele.
Kogukond saab olla ka markaja rollis, andes
digeaegselt omavalitsusele teada abivajajast.

Jarjest ambitsioonikamad ettevotmised esitavad
tegijatele suuremaid viljakutseid ning tekib tdiendav
infovajadus (oma infolist, Facebook, teadetetahvel,
kiilakeskuse loomine jne). Olulisel kohal on kiilade
arengukava koostamise vajadus.

Kiila arengukava koostamine annab tunnistust
oppivast kogukonnast, kes ise médrab, millises suunas
areneda, ning oskab ka kavandatut sihipéraselt ellu
viia. Kiilade arengukava koostamisel radgitu, sh
kokkulepped kiilade investeeringuvajaduste kohta,

on hea sisend omavalitsuse arengukavasse ning miks
mitte ka sisend maakonna tervise- ja heaoluprofiili.
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6. Ruumiline planeerimine

Jaan Kangur
Ruumilise planeerimise peaspetsialist
L&adane-Viru talitus, Rahandusministeerium

Ladne-Viru maakonnas on koostamisel Ladne-Viru
maakonnaplaneering 2030+, mille eesméark on
tasakaalustada keskkonnakasutusviise, kavandada
kestlikku arengut ning parandada inimeste
elamistingimusi. Maakonnaplaneering on uute
tildplaneeringute koostamise alus.

Enne haldusreformi olid La4ne-Viru maakonnas
tildplaneeringud olemas enamusel kohalikest
omavalitsustest {ihe erandiga.

Pérast haldusreformi on tthinenud kohalikel
omavalitsustel kohustus koostada uued
tildplaneeringud. Uued iildplaneeringud tuleb
koostada Haljala, Rakvere, Tapa, Vinni, Viru-Nigula ja
Viike-Maarja vallal. Rakvere linn ja Kadrina vald uut
tildplaneeringut koostama ei pea.

Terviseedendamise seisukohalt on Ladne-Viru
maakonnaplaneeringus pohjalikumalt kdsitletud
teemad jalg- ja jalgrattateede vorgustiku ning
puhkealade midramine.

Jalg- ja jalgrattateed

Jalgsi ja jalgrattaga litkumine on autoliiklusele
oluline alternatiiv kuni 10 km pikkustel vahemaadel.
Voimalik, et edasisel elektrimootoriga jalgrataste
lisandumisel suureneb see maa 15-20 kilomeetrini.
Jalgsi ja jalgrattaga liikumise eelised on odavus,
tervislikkus ja teatud juhtudel ka kiirus. Oluline

on tagada keskuste (omavalitsuste keskused,
teenuskeskused, haridusasutused, tookohad jms) ja
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nende ldhialade thendamine jalg- ja jalgrattateedega
ning enam kui 1000 elanikuga asulates tervisepordi
voimalused jalg- ja jalgrattateel. Planeeritud jalg- ja
jalgrattateede paigutamisel on arvestatud eelkdige
inimeste igapdevast litkumist (kodu-t66-kauplus-
kodu) ja selle intensiivsust. Vorgustiku planeerimisel
on arvestatud ka omavalitsuse piirialadel teede
loogilist jatkumist (eelkdige Rakvere linna iimbruses).
Uhistranspordisdlmedest on eelkdige kavandatud

teed rongipeatuste juurde. Teede ithendused
bussipeatustega tuleb médrata jirgnevates planeerimise
voi projekteerimise etappides vastavalt konkreetsele
situatsioonile. Planeeritud jalgrattamarsruudivorgustik
tihendab vaatamisvédrsusi, vaba aja veetmise kohti

ja puhkekohti ning kulgeb eelkéige vaiksema
liiklussagedusega teedel. Oluline on linnalistes asulates
rajada jalgrattaparklaid rongi- ja bussipeatuste ning
haridusasutuste juurde.

Puhkealad

Puhkeala on looduslikult ja/voi kultuuriliselt
vadrtuslik ala, mis on kohandatud puhke-eesmarkidel
ning millel paiknevad sportimist, puhkamist ja tervist
edendava tegevuse jaoks kavandatud ehitised.

Definitsiooni kohaselt on tegemist intensiivses
kasutuses olevate puhkealadega. Puhkealade
kasutusintensiivsus voib olla varieeruv. Sellest
tulenevalt tuleb kavandatava taristu viljaarendamisel
lahtuda puhkeala iseloomust (nt looduskeskkond,
tehiskeskkond, linnakeskkond jne toodud véirtustest)
ning kasutusintensiivsusest.



Rannikualal paiknevad koige mitmekesisemate
puhkevoimaluste ja suurema eeldatava
kiilastuskoormusega piirkonnad. Oluline on
mereliste ja mererannaga seotud puhketegevuste
edendamine ning sellega seotud teenuste
parandamine.

Puhkevidrtus ei ole seotud mitte ainult tthe kindla
kiilastatava objektiga, vaid pakub mitmekiilgseid
puhkevéimalusi ning erinevaid puhketegevusi
toetavaid teenuseid. Maakonna piires on

oluline puhkealade sidustamine ning nende
lilitamine tile-eestilisse vo6i maakondadevahelisse
turismivorgustikku.

Kaasamine

Uute iildplaneeringute koostamisel on viga oluline
erinevate osapoolte informeerimine ja kaasamine,

mis voimaldab huviriihmadel ja avalikkusel saada
tasakaalustatud infot, méista otsuste tegemise eesmirke
ja lahendusvoimalusi ning anda otsustele legitiimsuse.
Selleks et tildplaneeringu elluviimine oleks edukas,

on tarvis kogukonna toetust ja moéistmist ning selleks
peavad kohalikud elanikud, samuti ettevotjad ja teised
huvilised planeerimisprotsessis osalema.

Avalik ja labipaistev osalusprotsess iildplaneeringu
koostamisel aitab hoida dra hilisemaid vaidlusi ning
tagab suurema kindluse, et kokkulepitud lahendus ka
ellu viiakse.
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7. Teenused

7.1 Ladne-Virumaa hariduselu

Aivi Must

Tapa vallavalitsus, abivallavanem (haridus- ja sotsiaalvaldkond)

VIROLIi hariduskomisjoni esimees

Ladne-Viru maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja (2015-2017)

Siigisel 2017 toimus Ladne-Viru maakonna piiride
jarjekordne muutumine ning lisandus juurde Ida-
Virumaalt endine Aseri vald. Praeguse olukorra
kirjeldamisel on neid muutusi arvestatud.

Léadne-Viru maakonnas on voimalik alusharidust
omandada kolmekiimne iithes asutuses. Seitseteist
asutust on lasteaiad, neli on lasteaed-algkoolid
(Vohnja, Veltsi, Tudu, Vajangu) ja kiimme
lasteaed-pohikoolid (Polula, Vasta, Aseri, Roela,
Muuga-Laekvere, Simuna, Janeda, Lehtse, Vosu,
Lasila). Tdiendavalt to6tavad lastehoiurithmad
ning pdevakeskused koolieelikutele Rakveres ja
Tapal. Eralasteaedu on kaks (Kaur, Tiki-Triki) ja
tilejadnud alusharidusasutused kuuluvad kohalikele
omavalitsustele. Lasteaias kiis seisuga 10.04.2018
Ladne-Virumaal kokku 2745 last. (joonis 1)
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Joonis 1. Ladne-Virumaa laste arv lasteaedades - 2018
Allikas: HaridusSilm 2018.
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Maakonnas on 2018. aasta kevade seisuga 32
tildhariduskooli: neist 4 lasteaed-algkooli, 18
pohikooli (neist iiks erakool ja 10 koos lasteaiaga
tihendasutused) ja 10 giimnaasiumi (neist iiks erakool
ja iiks tdiskasvanute giimnaasium). Eesti keel on
ainuke dppekeel 31 koolis, vene keel ithes koolis
(Tapa Vene Pohikoolis) ning Rakvere Giimnaasiumis
on nii eesti kui vene dppekeelega klasse. Tapa Vene
Péhikoolis on eesti keele keelekiimblusklassid.

Maakonnas on neli kooli hariduslike erivajadustega
lastele: Vaekiila Kool, Maarjamaa Hariduskolleegiumi
Valgejoe oppekeskus Tapal (nii eesti kui vene
oppekeel) ja Porkuni Kool, mis on riigikoolid, ning
Mihkli Kool, mis on erakool.

Viimasel viiel aastal on giimnaasiume muudetud
pohikoolideks (Tapa Vene giimnaasium, Rakke ja
Haljala giimnaasium, Aseri kool), ithendatud on
koole omavahel (Muuga-Laekvere kool) ning koole
lasteaiaga (Muuga-Laekvere, Vosu, Aseri), Vajangu
Pohikoolist kaotati kolmas kooliaste.

2017. aastal otsustati Rakvere linna ja HTM-i
vahelise koostédlepingu s6lmimisega luua Rakverre

riigigimnaasium, selle oodatav alustamise aeg on
2020.

Koolivorgu korrastamise pohimotteid (algkool
peaks asuma voimalikult kodu lahedal, poéhikool
omavalitsuse piires ja glimnaasiumivorku tuleks
korrastada maakonna tasandil) kiill iildjuhul



arvestatakse, kuid need pole siduvad. Viga
vaikese giimnaasiumiosaga on jaanud veel Kunda
Uhisgiimnaasium (37 opilast), Viike-Maarja
Giimnaasium (47), Tamsalu Giimnaasium (55).
Algkool-lasteaiad tdidavad oma koduldheduse
funktsiooni, koige keerulisem on olukord Polula
koolis, kus on 44 opilast (2016/17 dppeaastaga
vorreldes kuus last rohkem).

Omavalitsuste ithinemisega tekkis olukord, kus ithe
kooliga valdadest said suuremate koolide arvuga
koolipidajad ning uute omavalitsuste tekkimine ja
riigigimnaasiumi loomine Rakveres on pohilised
tegurid, mis lahiaastatel mojutavad koolivorgu
korrastumist. Opilaste arv maakonna koolides
viimasel viiel aastal on piisinud stabiilsena — 2017/18
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Oppeaastal kdis Ladne-Virumaa koolides kokku 6786
opilast (joonis 2).

Pohikoolis kaivate laste koolikohustuse tditmata
jatmise protsent on kogu maakonnas jadnud aastate
loikes samaks, pigem viahenenud, néiteks 2017. aastal
lahkus koolist pohiharidust omandamata ca 0,5%
opilastest (2013. aastal 0,9%). Aastatel 2013-2017
Oppis pérast pohikooli lopetamist edasi ca 95%
oOpilastest, mis on tousev trend (2014. a 91,9 %,

2015. a 94,6%), giimnaasiumis jitkas 79% pohikooli
l6petajatest. (www.haridussilm.ee).

Erivajadustega opilastele vajalikud teenused on olemas
koikides omavalitsustes, haridusasutustes osutatakse
vajalikke tugiteenuseid ca 97%-le lastest, kes seda
vajavad. Probleem on tugispetsialistide vahesus ja
Opetajate eripedagoogiliste padevuste arendamise suur
vajadus. Kuigi meie maakonnas on neli eridppeasutust,
mis on moeldud just neile lastele, siis kaasava hariduse
pohimotteid jargides on erivajadustega laste arv
tavakoolides kasvanud.

Varajase markamise olulisust on tunnetatud ka
lasteaedades ning sinnagi otsitakse toole logopeede
ja eripedagooge ning vajatakse opetajaid, kes
saavad hakkama teistest erinevate laste dpetamise
ja kasvatamisega. 2017/18 dppeaastal tootas
Ladne-Virumaa koolides 59 ja lasteaedades 25

Joonis 2. Ladne-Viru dpilaste arv kooliastmete kaupa
2013.-2018. aastal.
Allikas: HaridusSilm 2018.

tugispetsialisti.

 Varajase méirkamise jaoks lasteaedades on tugispetsialiste vahe (18 logopeedi 31 asutuse kohta).

o Tugispetsialiste koolides on samuti vihe (32 tavakooli kohta 19 spetsialisti).

o Koosto6 tervishoiusiisteemi ja haridussiisteemi vahel vajab arendamist/parandamist — et koik viieaastased
lapsed lébiksid vajaliku profiilaktilise labivaatuse perearsti juures koos lasteaiast saadud infoga; laste
erivajadused ja haigused oleksid voimalikult varakult spetsialistide poolt avastatud ja nendega on ka hakatud
tegelema tohusaimal viisil.

o Koosto6 erinevate huvigruppide ja haridusasutuste vahel - et néiteks padsteameti jt projektid oleksid
integreeritud koolide/lasteaedade dppekavadesse. Seda tuleks teha enne, kui huvigrupp haridusasutusse
jouab. Koostoos sellise ettevalmistuse tegemine on ithekordne, kuid pikaajalisi tulemusi tagav.
Haridusasutused voiks ka olla huvitatud pool — 6ppekava ei ole paber iseenesest, vaid elus tegelikult vajalike
péadevuste kirjeldus, nende saavutamiseks ei pea koike tegema vaid dpetaja, saab kaasata spetsialiste/
praktikuid. Huvigruppide projektid voiks enam hoivata opilasi koolivilisel ajal, nditeks suvel laagrid, 6htuti
ringid jms.

o Meie maakonna territooriumil paiknevad, kuid mitte siia stisteemi vdga juurdunud (riigi) koolid tuleks
paremini integreerida maakonna haridusvorku, nende oskustest, teadmistest, kogemustest voiks meie
tegevustes kasu olla. Nende opilased saaks osa maakonna tegevustest.
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Ladane-Virumaa
tervist edendavad koolid

Tiina Pihlak

L&adne-Virumaa koolide tervisedenduse koordinaator

Tervist edendavate koolide (TEK) liikkumine sai
alguse 1992. aastal Maailma Terviseorganisatsiooni,
Euroopa Noukogu ja Euroopa Komisjoni algatusel.
Eesmirk oli tthendada tervise- ja haridussektori
joupingutused Opilaste ja dpetajate heaolu ning
koolikeskkonna tervislikkuse arendamisel.

1993. aasta martsis liitusid tervist edendavate
koolide vorgustikuga esimesed kiimme
missioonitundega tildhariduskooli eri paikadest
tile Eesti.

2017. aasta seisuga on Ladne-Virumaal koole kokku
33, neist 13 on liitunud TEKi vérgustikuga (vt
tabel 1).

TEKi eesmidrk on edendada tervislikku elulaadi,
arendada turvalist sotsiaalset ja fiiiisilist keskkonda
koolis ning kogukonnas, samuti suurendada
koolide teadlikkust tervist soodustava keskkonna
loomise voimalustest, muuta koolide suhtumist
tervisedendava keskkonna arengusse ning
motiveerida koole tegutsema tervisekiisimustega
nii dppekavades kui igapdevaelus.

Tervist edendavad koolid Liitumise aasta

Kadrina Keskkool 1997
Haljala Kool (endine Haljala Glimnaasium) 2001
Kiltsi Pohikool 2001
Rakvere Pohikool 2001
Uhtna Péhikool 2001
Vinni-Pajusti Giimnaasium 2001
Simuna Kool 2008
Someru Pohikool 2008
Vaekiila Kool 2008
Vosu Kool 2008
Viike-Maarja Glimnaasium 2008
Ferdinand von Wrangell'i nimeline Roela 2011
Lasteaed-Pohikool

Rakke Kool 2017

Tabel 1. Tervist edendavad koolid Ladne-Viru maakonnas.

TEKi vorgustik on avatud vordselt koigile maakonna
koolidele, kes peavad oluliseks, et tervise edendamine
toetaks iildisi hariduseesmirke. Tagamaks tervist
edendavate koolide pohimétete voimalikult laia levikut
tuleb maista, et tervislike eluviiside juurutamine

on jitkuv protsess. On oluline, et TEKi vorgustiku
liikmed tunneksid end tervisepoliitika kujundamises
osalistena.

Tervist Edendava Kooli vorgustiku liikmeks olemine
tadhendab arenemist jarjest rohkem sellise kooli poole,
kus koigil on hea ja turvaline olla.

o Tervisedenduslike tegevustega tegelevad koik koolid, ka need kes ei ole TEKi vorgustikuga liitunud. Info
saadakse kdtte samamoodi nagu mitteliitumise puhul.

« Koolides viiakse labi erinevaid tegevusi, mis aitavad kaasa rahuliku 6pikeskkonna ja vaimse tervise
parandamisele (VEPA, KIVA, TORE, Ettevotlik Kool, Liikuv Kool jne).

o Aktiivselt tegutsevaid tervisendukogusid on kokku kaheksa.

o Tervisedendava vorgustikuga liitunuid on vihe. Pohjenduseks tuuakse tdiendav koormus paberimajanduses
ning vihene finantsiline tugi. Samuti margitakse, et tervisemeeskonnad ei saa kokku regulaarselt. See
tuleneb koolides toimuvatest iiritustest, 5ppeperioodi intensiivsusest ja tervisenoukogu liikmete muudest

tooulesannetest.

o Téhtsustada KOVi tasandil TEKi vorgustikku kuulumist.
o Motiveerida koole liituma TEKi vorgustikuga, leida voimalusi projektide kaudu raha taotleda.
o Ladne-Virumaa tervisenoukogu tanab koolide tervisemeeskondade eestvedajaid, kes tegutsevad oma

koolides jarjepidevalt.

« Liane-Viru TEKi vorgustiku toimekuse moodik voiks olla jargmine: 2021. aastaks on Ladne-Virumaal TEKi
vorgustikuga liitunud 16 kooli, kes arendavad aktiivselt tervisedenduslikke tegevusi oma kogukonnas.
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Ladne-Virumaa

tervist edendavad lasteaiad

Viivika Roostar

L&adne-Viru lasteaedade tervisedenduse koordinaator

Tervist edendavate lastaedade vorgustik (TEL) on
tile-eestiline koostoovorgustik, kuhu kuuluvad
vabatahtlikkuse alusel liitunud lasteaiad.
Ladne-Virumaal kuulub vorgustikku 12 lasteaeda.

TELi lasteaiad teevad siisteemset ning jarjepidevat
arendust6od, et tugevdada laste tervist ning luua
nii lastele, lastega to6tavale personalile kui ka
lastevanematele heaolu toetavad tingimused.

TELi lasteaiad planeerivad arengu- ja tegevuskavadesse
abinéud ja tegevused, mis aitavad luua positiivset
psiihhosotsiaalset ja fiiiisilist keskkonda, kujundada laste
tervisekditumist ning suurendada to6tajate teadlikkust
ja kompetentsust. Maakonda ndustab ja koordineerib
lasteaedade koordinaator.

TELi lasteaedades toimub siisteemne ja jirjepidev
arendusto0 laste vaimse, fiitisilise, sotsiaalse ja
emotsionaalse tervise ning personali heaolu nimel.

Tervist edendavad lasteaiad | TEL vorgustikuga liitumise aasta
Rakvere Kungla Lasteaed
Rakvere Triinu Lasteaed
Kunda Lasteaed

Kelluke Tamsalu 2001
Lasteaed Kroll

Tapa Lasteaed Pisiponn
Vinni Lasteaed Toruke
Rakke Lasteaed Leevike 2003
Someru Lasteaed Padsusilm 2009

Haljala Lasteaed Pesapuu

Rakvere Eralasteaed Kaur 2011
Rakvere Rohuaia Lasteaed 2014
Kadrina Lasteaed Sipsik 2016

Tabel 1. Tervist edendavad lasteaiad
Liane-Viru maakonnas.

Vorgustiku liitkmed osalevad Tervise Arengu Instituudi
(TAI) ja maakondliku koordinaatori korraldatud
koolitustel, votavad osa suvekoolist ning saavad ja
jagavad infot e-posti teel. Paraku moned lasteaiad ei osale
vorgustikutoos ja koolitustel ning ei ole aktiivsed e-posti
kasutajad ning seega puudub informatsioon nende
tervisedenduslike tegevuste ja pohimotete kohta.

o Vorgustikku kuulumine on vabatahtlik ning aruandekohustus puudub. Puudub motivatsioon.

o Vorgustikku kuuluva meeskonna juht on tihti direktor. Koordinaatori saadetud info voib jaada juhi otsuse
voi tahelepanematuse (tingitud suurest e-posti hulgast) tottu asutuse tervisemeeskonnale edasi andmata.

« Koolitustele ja kokkusaamistele on raske tulla, kui puudub transport, juhtkonna toetus ning ajaline ja

materiaalne ressurss.

« Opetajad on pensioniealised ning ei ole asutuse edasisest arengust huvitatud.

o Jatkata Ladne-Viru Omavalitsuste Liidu turvalisuse ja rahvatervise spetsialisti ning maakonna
tervisedenduse koordinaatori kiilaskdike TELi lasteaedadesse, et juhendada personali, kuidas viia ldbi
tervise ning heaolu valdkonna hindamist asutuses. Hindamistulemuste analiiiisi pohjal néustada edasiste

tegevuste planeerimisel ning rakendamisel.

o Parema kontakti saamiseks kasutada listikirjade saatmise asemel isiklikke telefonivestlusi juhtkonnaga.
« Saata informatsioon koolituste ja kokkusaamiste kohta lisaks juhtkonnale ka teistele tervisemeeskonna

liikmetele.
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Noustamisteenused
Rajaleidja keskuses

Merle Kodu
Juhataja, Laddne-Virumaa Rajaleidja keskus

Ladne-Virumaal saab igal aastal individuaalset
karjadrinoustamise teenust Rajaleidja spetsialistidelt
1300 noort. Rajaleidja karjédriteenused on

moeldud 7-26-aastastele noortele, lapsevanematele,
koolidele ja teistele noortega tegelevatele asutustele.
Karjairinoustamist ja -info jagamist pakutakse nii
individuaalselt kui ka gruppidele.

Rajaleidja karjaériteenused jagunevad
karjadrinoustamiseks ning karjdériinfo
vahendamiseks. Molema eesmérk on pakkuda noorele
tuge tulevikuga seotud valikute ja otsuste langetamisel,
oma tulevase karjdari kujundamisel. Pakutakse
16imitud teenust, Oppendustamisele po6rdunud
noorel on voimalus saada alates kolmandast
kooliastmest ka individuaalset karjdarindustamist voi
karjaariinfoteenust.

Oppendustamine on tasuta teenus, mille kdigus
selgitatakse vilja lapse 6ppimise voi kditumisega
seotud probleemid ning voimalused lapse arengu ja
toimetuleku toetamiseks.

Rajaleidja 6ppendustamise teenused on moeldud
lapsevanematele, kellel on mure lapse arengu ja
opioskuste parast. Lisaks noustavad Rajaleidja
oppendustajad ka kohalike omavalitsuste
sotsiaaltodtajaid, Opetajaid ja teisi haridustdotajaid.
Rajaleidja keskuses todtavad eripedagoog,
sotsiaalpedagoog, psithholoog ja logopeed.
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Joonis 1. Ladne-Virumaa Rajaleida keskuse elluviidud
individuaalsete karjddrindustamiste arv 2017. aastal.
Allikas: Lédne-Virumaa Rajaleidja keskus

2017. aastal osutati teenust 517 kliendile (laps/dpilane)
ja nendega seotud 855 tdiskasvanule.

Kasvanud on maakonna lapsevanemate ja
haridustootajate teadlikkus ja informeeritus ning
oppendustamise teenuse klientide arv on Laéne-
Virumaal aasta-aastalt suurenenud.

Esmane kriisiabi haridusasutustele Rajaleidjal on
kriisimeeskond, kuhu kuuluvad sotsiaalpedagoogid,
psithholoog ja infospetsialist. Teenus on
haridusasutustele tasuta. Esimesed 48 tundi juhitud
kriisiabi voib hilisemaid komplikatsioone éra hoida.
Oluline on reageerida esimesel voimalusel.



Tugevused

Koolides vairtustatakse karjaériteenuste olulisust lapse ja nooruki 6ppimise ja toovaldkonna leidmisel.

Soov ja tahe HEV-0pilastele tingimuste loomiseks on téiesti tajutav ja mérgatav ka tegudena.

Maakonna koolides luuakse lastele eriklasside, véikeklassi ja iiks-ithele 6ppimise tingimusi ning arvestatakse
opilaste erivajadustega.

Lasteaedades on loodud eririthmi, luues seeldbi lapse varaseks arendamiseks tugispetsialistide ja
erimetoodikate abil parimaid voimalusi.

Norkused

Tugispetsialistide puudus (voi ebamoistlik teenuse kasutamine voi ei kasutata erialaspetsialiste sihtotstarbeliselt).
Pikad lastepsiihhiaatrite jarjekorrad. Kliiniline lastepsiihholoog maakonnas puudub. Depressiivsete,
suitsiidsete noorukite osas on ennetust6dd keeruline teha ning neil on psiihhiaatrilisele ja psithholoogilisele
teenusele raske paaseda.

Erirthmad ei ole loodud koéigis omavalitsuse lasteaedades, mis parsib laste arendamis- ja arenguvoimalusi
neile sobilikus keskkonnas.

Igas omavalitsuses laste ja perede komisjoni ellukutsumine, selle elujoulisus, jarjepidevus ning infoliikumine
institutsioonide ja inimeste vahel on viga vajalik, et mirkamine ja sekkumine oleksid 6igeaegsed ja piisavad.
Tugispetsialistide meeskonna to6le varbamine ja lepingute solmimine KOViga, mitte haridusasutuse
pohiselt. Voimaldab saada tervikpilti ja digeaegse sekkumise.
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7.2 Noorsootoo

Ladne-Viru maakond labi
noorte silmade

Liis Tammekand
Ladne-Virumaa Noortekogu president

Ladne-Viru maakonnas on 23 noortekeskust ja -tuba, Lihtudes noorte seisundist ja Eestis seatud
millest kaks on avatud noortekeskused — Rakvere eesmarkidest on perioodil 2014-2020

Avatud Noortekeskus ja Someru Avatud Noortekeskus.  noortevaldkonnas vaja votta fookusesse jargmine:
Noortekeskuste hulk piirkonniti on véga erinev

(joonis 1). Peamiselt veedavad noortekeskustes aega « rohkem véimalusi loovuse arendamiseks, omaal-
algklasside ja esimese pohikooliastme opilased. Kuid gatuseks ja tihistegevuseks;

tuleks rohkem poorata tihelepanu ka vanematele « ebavordsete olude moju vihendamine noore aren-
opilastele. guvoimalustele ja torjutuse véltimine;

« aktiivne osalus kogukonnas ja otsustes;
o edukus tooturul;
« kvaliteetne noortepoliitika ja noorsootdo.

[
2017. aasta siigisel viis Lidne-Virumaa Noortekogu
s (edaspidi LVNK) maakonna noorte seas labi
. kiisitluse. Uuriti info kittesaadavuse, maakonnasiseste
probleemide ja ka huvialaste voimaluste kohta.
. I l Kiisitlusele vastas 165 noort vanuses 14-26 aastat.

o

8

7

Noaortekeskuste ARV
= w

-

Kadrina Viru-Nigula Rakvere Rakvere  Tapavald Vinnivald Vaike-

vald vald vald linn Maarja vald Jargnevalt on kiisitluse andmed grupeeritud valdkonna

Joonis 1. Noortekeskuste arv Lizne-Virumaa noérkuste, tugevuste ning arenguettepanekutena.

kohalikes omavalitsustes
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Tugevused

Kiisitlusest selgus, et 40% vastanutest on kdinud maakonnasiseselt vabatahtlikuna t66l. Noortekeskuste
eelis ja tugevus on otsene kontakt noorega tema enda vaba tahte alusel. Keskuse vairtus, eelkoige vdikestes
piirkondades, seisneb noorte jaoks teenuste kittesaadavuses tihest asutusest, koostdopartnerite jaoks aga
voimaluses jouda suurema hulga noorteni iihel ajal.

Noortekeskuste atraktiivsuse suurendamiseks toob LVNK vilja voimaluse korraldada noortekeskustes to6tube,
kus noored saaksid proovida erinevaid mitteformaalse hariduse voimalusi ja arendada oma oskuseid.

Ule terve maakonna esindab noori Laine-Virumaa noortekogu. Noortekogu on 2006. aastal Rakveres
loodud vabatahtlik organisatsioon, mille eesmark on anda noortele voimalikult suur sonadigus Laane-
Virumaal toimuva suhtes, selleks, et voimustruktuurid arvestaksid noorte vajaduste ja huvidega. Ladne-
Virumaa noortekogu on ka Eesti Noorteiihenduste Liidu liige. Koosto6d tehakse Ladne-Viru Omavalitsuste
Liidu, Europe Direct Ladne-Virumaa, SA Ladne-Viru Arenduskeskuse ning erinevate maakonna
noortekeskuste ja -organisatsioonidega. Noortekogu lilkmed on erinevate maakonna néukogude lifkmed.
Stigisel viiakse noortekogu eestvedamisel maakonna noorte seas labi kiisitlus valukohtade leidmiseks,
korraldatakse noortele suunatud iiritusi ja siindmusi enda haile kuuldavaks tegemiseks.

Norkused

Noored viidavad, et vabatahtliku t66 voimalustest on liialt vahe radgitud.

Noortest 27% pole rahul maakonnasiseste sportimisvoimalustega. Omavalitsustes pole sobivate voi
niitidisaegsete voimalustega spordikeskuseid voi -halle. Osutati ka mitukiimmend aastat tagasi kasutusele
voetud vahendite kasutuskolbmatusele ja ohtlikkusele. Jousaali ja spordikeskuste kasutamisel on probleem
ka asutuste lahtiolekuajad ja voimalused sinna minekuks. Noored tunnevad suuresti puudust valgustatud
kergliiklusteedest. Puudust tuntakse ka vilijousaalidest, kus saaks spontaanselt varskes 6hus trenni teha,
ning kooli juures olevatest korrektsetest staadionitest.

Murekohaks on noortekeskuste keskkond.

Laane-Virumaal asuvates noortekeskustes pole koolitatud ja padevaid tugiisikuid noortega tegelemiseks.
Pole harv juhus, kui noored ei tea, kelle poole poorduda, ja valivad omale toeks noortekeskuse juhataja.
Kuid selle asemel, et talle oleks toeks koolitatud ja kogemustega tugiisik, on seal umbes kahekiimneaastane
noor, kes ei oska anda padevat nou. Maakonna noortel on vihe voimalusi enda aja meeldivalt veetmiseks.
Maakonna noortekeskused ei ole omavahel vorgustunud.

Halb iihistranspordiithendus maakonna suuremate linnade ja maakohtade vahel. Puudub véimalus pérast
kooli 6htuti trennist koju saada ja nadalavahetustel bussitransporti piisavalt kasutada. LVNK paneb
kohalikele omavalitsustele siidamele vaadata iile tihistranspordi voimalused ja lisada s6idugraafikusse
ohtuseid bussiliine.

Tuleb panna rohku noortekeskuste juhatajate koolitamisele ja pddevamaks muutmisele. Noorsootddtajal on
noortekeskuses oluline roll - ta peab mirkama erinevate noorte potentsiaali mingil erialal, ta peab olema
padev andma néu nii kodustes kui ka kooliga seotud probleemides.

Tuleb niitidisajastada noortekeskuste sisustust ja tegevusvoimalusi. Tédnapédeva noortele ei piisa ithest
piljardilauast ja kaardipakist. Ladne-Virumaa Noortekogu labiviidud kiisimustiku jérgi soovivad maakonna
noored oma kodukoha noortetoas voi -keskuses mingida lauajalgpalli, kasutada médngukonsooli Wii ja
rohkem voimalusi enda arendamiseks.

Maakonna noortekeskuste vorgustikut66 arendamine, kuna erinevate noortekeskuste vaheline suhtlus

on suur probleem. Noortekeskuste koosto6 muudab koik noortekeskused atraktiivsemaks. Tihedama
koostdoga jouaksid nii noorsootddtajad suurema hulga noorteni kui ka noortel oleks huvitavam osaleda
tiritustel, mis on stindinud mitme eri piirkonna noorte iihistoona — paraneks noorte omavaheline
l6imumine ja suhtlus. Noortekeskuse oluline eelis on varajane markamine ja tegevuste pakkumise
paindlikkus. Noortekeskus saab keskenduda kindlale teemale, muutes teenused vajaduse jargi kas indiviidist
voi sihtgrupist ldhtuvaks ja seeldbi tulemuslikumaks (kontaktnoorsootoédtaja, karjaarindustaja, infotootaja,
mobiilne noorsootdétaja jne).

Maakonna noortekeskused peaksid rohkem panema rohku nii eesti- kui ka venekeelsete noorte l6imimisele.
Noored soovivad rohkem kaasa rddkida kohalike omavalitsuste juhtimises. Lahenduseks on
noortevolikogude loomine (millega on juba alustatud). Noorte osalusvoimaluste parandamiseks ja nende
kaasamiseks on Eesti Noortetihenduste Liidus (edaspidi ENL) eraldi vilja to6tatud noorte osaluse fond, kus
saab projektipohiselt taotleda raha, millega viia ellu projekt voi tegevus.
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Ldadne-Viru noorte ettevotlikkuse

suurendamise programm

Anu Oja
Noorte ettevotlikkuse programmi juht
SA Lddne-Viru Ettevotlus- ja Arenduskeskus

Ettevotlikkus on iiks tdnapdeval {iha olulisemaks
muutuvatest iildpadevustest ehk sotsiaalsetest oskustest,
mille noor peaks oma kujunemisteelt ellu astudes kaasa
saama. Uhelt poolt selleks, et voimalikult histi ja edukalt
tulevikus toime tulla, teisalt on ettevotlikud inimesed,
aga eelkdige just ettevotlus, tiks olulistest Eesti arengu
alustaladest. Kuigi riiklik 6ppekava sétestab ettevotlikkuse
tihe votmepadevusena, mida kool peaks noortes
kujundama, ei pruugi traditsiooniline akadeemiline
koolististeem siiski olla piisavaks toeks noorte
ettevotlikku hoiaku ja métteviisi kujunemisel.

Noorte ettevotlikkuse suurendamise tugiprogrammi
tegevustega alustati 2015. aasta 16pus Ladne-Viru
Ettevotlus- ja Arenduskeskuse juhtimisel programmi
»Piirkondlikud algatused toohaive ja ettevotlikkuse
edendamiseks" raames. Noorte ettevotlikkuse programmi
eesmdrk on parandada maakonna haridusasutuste
ettevotlushariduse kvaliteeti, kujundada noortes
ettevotlikku hoiakut, suurendada ettevotlusalaseid
teadmisi ning uuendusvoimekust.

Selleks toetab arenduskeskus maakonna
haridusasutuste ettevotlusopet erinevate oppevisiitide,
koolitusprogrammide ja ettevotluspadevusalaste
stindmuste korraldamise kaudu nii noortele kui ka
Opetajatele. Eraldi tahelepanu all on 6pilasfirmade arvu
suurendamise toetamine maakonnas, kuna tegemist on
tulemusrikka ettevotlusoppe metoodikaga. Lisaks sellele

koordineerib arenduskeskus maakondlikul tasandil
tile-eestilist haridusprogrammi ,,Ettevétlik kool®, mis on
suunatud ettevotliku 6ppe integreerimisele koolististeemi,
et parandada hariduse kvaliteeti ja seeldbi noorte edukust
elus.

Noorte ettevotlikkuse edendamise tegevused holmavad
nii maakonna iildhariduskoolide 6pilasi ja Gpetajaid
kui ka alusharidusasutuste dpetajaid. Kéik programmi
raames korraldatavad koolitused, seminarid, visiidid
on opilastele ja dpetajatele maakonnas tasuta ning
neid pakutakse kéigile maakonna tildhariduskoolidele
vordsuse printsiibist Iahtudes. Seetottu on programmi
tegevustest saanud osa kdik koolid. Info programmi
tegevuste, siindmuste ja voimaluste kohta jouab
sihtrithmani koolide kaudu (info saavad edastamiseks
koolide juhtkonnad, majandus- ja ettevotlusdpetajad,
huvijuhid jms siindmuse iseloomust ldhtuvalt).

Riiklikult réhutab antud teema ehk noorte ettevétlikkuse
suurendamise olulisust ka vabariiklik ettevotlusdppe
programm ,,Edu & Tegu", mis on oma tegevused
suunanud ettevotliku métteviisi stivendamisele ja
ettevotlusoppe edendamisele koigil haridustasemetel. See
on viide, et ettevotlikkusalaste padevuste suurendamise
vajalikkust noorte seas peetakse ka riiklikul tasandil
praegu markimisvédrseks kitsaskohaks, millega tuleb
tegeleda tunduvalt rohkem kui tanapéeva kooliprogramm
ja ainekava seda pakuvad voi voimaldavad.

« Koolid on maakondliku noorte ettevotlikkuse programmi soosivalt vastu votnud ning noorte kaasamine erinevatele
ettevotluspadevusi suurendavatele ja inspireerivatele siindmustele koolide kaudu ei ole enamasti probleem.
« Maakonnas on olemas hiid niiteid ettevotlusoppe 16imimise kohta koolides.

- Siisteemne toetav tegevus. Tapa Giimnaasiumis on majandus koiki kooliastmeid labiv 6ppeaine, kus
pakutakse ettevotlustunde valikainena juba algklassides ja koolis toimub algklasside ettevotlusoppe alane
huviring. Glimnaasiumiosas, 11. klassis, on majandusoppe raames opilastel kohustus luua opilasfirma,
mis igal aastal oluliselt suurendab suhteliselt viikest maakonna opilasfirmade arvu (ca viis dpilasfirmat aastas).

- Ettevotete ja koolide koost66. Kadrina Keskkool on iiks joulisemalt oma piirkonna ettevotetega 16imu-
vatest koolidest, mille iiks silmapaistvamaid sellekohaseid véljundeid on iile-eestiliselt tuntud insene-
ri-tehnoloogia valdkonnale keskenduv CADrina véistlus. Opilaste uuendusvéimekuse ja ettevotlikkuse
kasvatamise ning oppet66 praktilisemaks muutmiseks ning tdnapéevastele vajadustele vastavusse viimi-

seks kaasatakse 0ppet66 arendamisse omavalitsuse ettevotjaid. Sellise pikaaegse t66 tulemusena suundub
pea 75% kool vilistlastest dppima tehnoloogia- voi insenerierialadele, mis teatavasti on olulise tahtsusega
tthiskonna ja majanduse edendamise seisukohalt.

- Kobhalike ettevotjate huvi ja soov panustada kooli 6ppetdosse. Vaike-Maarjas viidi ettevotjate eestvedami-
sel 2016.-2018. aastatel ellu oma valla noortele suunatud ettevétlikkuse projekti PEN — Pandivere Ette-
votlikud Noored. Projekt on olnud tulemuslik niiteks just Véaike-Maarja Glimnaasiumi juurde tekkinud
opilasfirmade kasvatamise ja sellekohase jarjepidevuse hoidmise osas. Rakvere Pohikool on leidnud
ponevaid, tavapdrasest erinevaid koostooviise ja -vorme ettevotjate kaasamisel Oppetodsse, millest on
vilja kujunenud pikemad 6ppet66 eesmarkidega seotud projektid.
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 Hoolimata riikliku 6ppekava eesmirgist kujundada opilastes ettevotlikkust ithe votmepéadevusena voi
sellest, et ettevotlikkuse toetamine dpilastes on uuenenud 6pikésituse itheks kolmest pohisuunast, voib siiski
titelda, et maakonna haridusasutustes ei tegeleta selle padevuse arendamisega siiski piisava teadlikkuse ega
sihiparasusega voi on sellekohane t66 maakonnas ebaiihtlane.

« Koolide iillimahukad 6ppeprogrammid ei voimalda aineid niisama lihtsalt lisada, mistottu hoolimata
sellest, et pohikooli 6ppekava jargi voib ettevotlusopetust pakkuda valikainena, seda ainet siiski koolide
oppeprogrammides naljalt ei leia. Ettevotlikkuse 16imimine teiste ainekavadega on samuti keeruline, kuna
sellises tegevuses ndhakse tihti lisatood ja -kohustust, mitte tinapdeva maailmas toimetulekuks vajaliku
pidevuse arendamisvdimalust. Opilasfirmade juhendajad on kiill koolides olemas, kuid neil puudub tihti
motivatsioon tegeleda lisategevustega, mistottu puuduvad koolides positiivsed naited opilasfirmadest.
Seelabi katkeb kestlikkus opilasfirmade loomisel ning teadmine pilaste hulgas sellest ettevotlusoppe
programmist ununeb hoopis.

 Koolidega on kiill hea koostd6 noorte suunamisel maakondliku noorte ettevotlikkuse programmi
tegevustesse, kuid jaab selgusetuks, kui palju on eesmargipérast suunamist (nt moni keskparaste
opitulemustega opilane voib olla palju potentsiaalikam ettevotja kui viga heade dpitulemustega opilane,
keda tihti suunatakse iiritustele voib-olla premeerimise eesmarkidel) voi hilisemat 6pilase potentsiaali
»ulesnoppimist® ja teadlikku arengu toetamist kooli poolt, mistottu voivad ithekordsed maakondliku noorte
ettevotlikkuse programmi pakutavad stindmused jadda siiski edasiste tulemusteta. Koolides jaabki puudu
stisteemist ettevotlusoppe ja ettevotlikkuspadevuste toetuseks, mis aitaks opilastel oma sellealaseid voimeid
arendada.

» Maakonna koolide koostd6 ettevotjatega jaab tihtipeale tagasihoidlikuks. Klassidele korraldatakse kiill
visiite maakonna erinevatesse ettevotetesse, kuid hilisem eesmargipérane analiiiis ettevotlusperspektiivist
lahtudes jadb viheseks, kui tildse toimub. Samas ei adu tihtipeale ka ettevotjad ise oma rolli tuleviku t66j6u
voi ettevotlike kodanike kujundajatena ega nde oma voimekust voi vajadust olemasolevat teadmiste- ja
kogemustepagasit noortega jagada. Koolid ei oska eesmargiparaselt ja voimalikult tulemuslikult ettevotjaid
oma Oppetodsse kaasata ning ettevotjad ei oska koolikeskkonda ndha oma kogemuste jagamise paigana.

o Ettevotlikkus- ja/voi ettevotlusope peaks olema 16imitud dppetddsse siisteemsemalt ja teadlikumalt. Naiteks
teatud tegevuste ldbiviimine koolis ettevotlikkust ja erinevate ainete 16imimist silmas pidades (nt kooli
joululaat mitte kui tavaparane miitigi-ostuvoimalus, vaid erinevaid 6ppeaineid teadlikult 16imiv projekt,
kus toimub ettevotlusalane eelt66 ja hilisem sellekohane analiiiis, st tulud-kulud-kasum jms), loovt6o
asendamine opilasfirma t66ga (paljudes koolides kiill lubatud) ja selliste voimaluste kohta teabe levitamine
noortele. Abiks oleks ka ettevotlusoppe huviringid néiteks koolide juures. Tegevused aitaksid kaasa
ettevotlikkusteadlikkuse (sh ettevotluspadevuste) levitamisele voi voimaluste loomisele koigi dpilaste hulgas
ja oppekavajirgsete padevuste saavutamisele.

« Opilasfirmade/minifirmade juhendajate arvu suurendamine maakonnas, nii, et kéigis maakonna
koolides oleks olenevalt koolide suurusest piisaval hulgal valjadppe ja juhendamisloa saanud juhendajad,
soltumata opetajate voimalikust liitkumisest. Sellega seoses oleks kindlasti vaja koolides ka juhendajate
t00 motiveerimisalused tile vaadata — on selge, et Opetajad pole tasustamata lisakoormusest huvitatud ja
ohinapohisus ei too ka tulemusi. Ulioluline on koolide juhtkonna toetus dpetajatele. Tegevused tagaksid
opilasfirmade kestlikkuse maakonnas ja seeldbi suureneks opilaste arv, kellel on voimalik saada osa
rahvusvaheliselt tunnustatud ettevotlusoppe metoodikast.

« Ettevotjaid tuleks julgemalt kaasata koolide 6ppetddsse ning teha seda labimdeldumalt ja
eesmirgipirasemalt. Oppevisiite ettevotetesse on véimalik pohjalikult ette valmistada ning hiljem
analiitisida ja anda tagasisidet, et kasutegur dppekdigust oleks voimalikult suur. Samas tuleks leida ka teisi
tohusaid koostoovorme (ettevotjate kaasamine tavadppetodsse rohkem kui ithekordse kiilalisesinejana,
mentorluse pakkumine opilasfirmade juures jms), mis voimaldavad muuta tavapérast 6pet praktilisemaks
ning ndidata noortele, milliseid voimalusi neile nende kodukoht pakub ning kuidas sellesse koigesse ise
panustada. Ka ettevotjate hulgas tuleb suurendada teadlikkust, et just nemad on tulevase t66jou kujundajad
ja arendajad ning et koolidega koost66 pole ajaraiskamine, millest ettevotja mingit kasu ei saa. Ettevotjaid
huvitab ilmselgelt lisaks oma édriedule ka kohaliku piirkonna ettevotluse areng, mille iiks oluline komponent
on ka noored, st tulevased t66- ja ettevotjaid.
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Alkoholi- ja tubakatoodete
testostmine

Kaidy Aljama
Turvalisuse ja rahvatervise spetsialist
Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

2016. aastal viis Ladgne-Virumaa Tervisenoukogu
koostd6s Ladne-Virumaa Noortekoguga 1dbi alkoholi
ja tubakatoodete testostmise. Testostmine viidi ldbi tile
maakonna 60 erinevas miitigikohas (kioskid, tanklad,
poed) ning see toimus Tervise Arengu Instituudi ning
Rakvere politseijaoskonna teadmisel ja toel.

Testostmise eesmadrk oli alkoholi ja tubakatoodete
kattesaadavuse kaardistamine ning ettevotete,
tihiskonna hoolivuse ja tihiskondliku vastutustunde
suurendamine. Eesmirk ei olnud miiiija karistamine
voi sildistamine.

Protsess

Testostmise viisid labi Ladne-Viru Noortekogu 18-19-
aastased noored, kes tegelikkuses ndevad vilja palju
nooremad.

Noor sisenes ostukohta, valis meelepirased tooted,

kaup lasti kassas ldbi liitia ning kogu ostuprotsess kestis
maksmiseni ning seejérel noor iitles, et tegemist on
testostuga. Kaup, mida iiritati osta, oli lahja alkohol (siider,
6lu), kange alkohol (viin, rumm) véi sigaretid. Tooteid
vilja ei ostetud. Vastavalt sellele, kuidas miiiija kitus, sai
ta meeldetuletuskaardi dokumendi kiisimise kohta.
»Kiisi alati noortelt alkoholi- ja tubakatoodete ostmisel
dokumenti“ voi tinukaardi ,, AITAH, et kiisid noortelt
alkoholi- ja tubakatoodete ostmisel dokumenti“ ning
vdikese meene.

Tulemused

55% ehk 33 miitigikohas kiisiti isikut tdendavat
dokumenti ja 45% ehk 27 miitigikohas dokumenti ei
kiisitud.

Erisust ei tulnud vilja maa ja linna poodide vahel,
samuti lahja ja kange alkoholi ostmisel. Miiiijad, kes
dokumenti ei kiisinud, t6id vabanduseks erinevaid
pohjuseid: ,Ma just oleksin dokumenti kiisinud*
(noorel oli pangakaart juba makseterminalis), ,,Ma
tavaliselt kiisin dokumenti®, ,,Ma arvasin, et sa oled
vanem’, ,Ma vaatasin, et asi on kahtlane, ja seepérast
ei kiisinud®.

Selgus ka, et koige lihtsam on alaealisel alkoholi ja
tubakatoodet kitte saada tanklates ja kdige keerulisem
suures kaupluses. Tanklates iildjuhul dokumenti

ei kiisita (80%), vdikestes kauplustes ei kiisita 36%
tdendosusega, keskmise suurusega poodides 45%
tdendosusega ja suurtes poodides 20% toendosusega.

Noored tunnistavad ka ise, et alkoholi v6i sigarette
on viga lihtne alaealisena kitte saada. Tavaliselt
minnaksegi ise ostma, sest dokumenti ei kiisita, voi
lastakse osta vanemal sobral, vooral, lapsevanemal
voi kasutatakse vale dokumenti. Eriti lihtne on
noorte sonul alkoholi osta dhtusel ajal tanklatest, kus
miitiakse kaupa luugi kaudu.

o Kohalikud omavalitsused viivad iseseisvalt 1abi testostlemist.

» Koost6 tohustamine politsei ja noortega.

« Tagasiside andmine poodidele ning edasiste siisteemsete sekkumiste kavandamine.
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7.3 Tervishoid

Olga Pihlak
Statistik, Tervise Arengu Instituut

Sirje Kiiskila
Peaarst, Rakvere Haigla

Ladne-Virumaal on tervishoiuasutuste arv aastaid
piisinud stabiilne, vahemikus 74-77. Haiglaid on kaks,
perearstiabiasutusi 24, hambaraviasutusi 23 ja iiks
diagnostikaasutus. Viimase viie aastaga on kasvanud
dendus- ja eriarstiabiasutuste arv kolme vorra. Seega
oli 2017. aastal 6endusabiasutusi kokku seitse ja
eriarstiabiasutusi kokku 20.

Perearstide arv on aastate 16ikes kasvanud,
sellegipoolest pole praksised tdidetud.
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Joonis 1. Tegelikult tdidetud ametikohtade ja
tootavate perearstide vordlus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 2. Perearstide vanuseline jaotus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Suur probleem on perearstide joudmine pensioniikka.
Momendil oleks kohe vaja vihemalt kolme téiskohaga
perearsti, pensionile on minemas kaheksa tile
65-aastast ja pensioniikka joudmas 13 arsti.

Psiihhiaatriteenust pakub kaks asutust ning neli
psithhiaatrit. Jarjekord psiihhiaatrile on ligikaudu
kaks nddalat ja lastepsiihhiaatrile ligikaudu 1,5 kuud.
Lastepsiihhiaatrite vajadus oleks palju suurem.
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Tugevused

Koolidendus on tsentraliseerumas Rakvere Haigla teenuseks, mis voimaldab t66jouressurssi paremini
kasutada, tagades iithetaolise teenuse osutamise ka viiksemates kollektiivides.

Rakvere Haiglas on tubakast loobumise noéustamise kabinet.

Rakvere Haiglas on anoniiiimne HIVi ja seksuaalsel teel levivate infektsioonide diagnoosimise ja
noustamise kabinet.

HIVi uusi nakkusjuhte on alla poole Eesti keskmisest.

Norkused

20 perearsti voivad kohe voi ldhemal ajal minna pensionile. Noori perearste pole maapiirkonda juurde

tulemas, sest suuremates perearstikeskustes to6tamine on atraktiivsem. Tombekeskused on Tallinn ja Tartu.

Eluiga pikeneb ka Ladne-Virumaal (naised 81,4; mehed 71,7), tervena elatud aastaid seejuures naistel 61,7 ja

meestel 55,5 aastat. Haigekassa rahastatud 6endushoolduses voodikohti napib vorreldes teiste maakondade

voimalustega. Seeldbi on suurenenud tugev surve lahedastele ja hooldajatele tasulise 6endushoolduskoha

ostmiseks.

Maakonnas on 16 hooldekodu, kus elavad mitmeid kroonilisi haigusi podevad viga eakad, tihti elu 16ppu

ootavad kliendid. Eestis puudub hea tava, et inimene ise veel asjalik ja kontaktne olles saaks mairata, kus

ja kuidas ta peaks surema, kas kodus voi hooldekodus rahulikult teadvusetuks muutudes véi tuleb kutsuda

vilede ja sireenidega kiirabi, kes viib patsiendi EMOsse, kus pannakse kiilge monitorid, tehakse hulk

analiiiise ja uuringuid ning jatkatakse aktiivraviga intensiivravi osakonnas.

Immuniseerimine 2017. aastal

- Leetrid, punetised, mumps (13-14-aastased opilased): Eesti keskmine 85,9%, Laddne-Virumaa 86,3%.
WHO soovituslik 95%.

- Difteeria, teetanus, lakakoha: 7-14-aastaselt teine revaktsineerimine Ladne-Virumaal 93%. Eesti
keskmine 91,6% (allikas: Terviseamet). WHO soovitatava saavutamiseks on veel vaja palju t66d ara teha.

Ladne-Virumaa inimeste mitmed tervisekditumise, haigestumuse ja suremuse néitajad on oluliselt

halvemad kui kuskil mujal Eestis — nditeks suitsetavate lapseootel naiste arv voi suremus pahaloomulistesse

kasvajatesse (vt 1k 14 tabel 2).

Kasutada intensiivsemalt tubakast loobumise noustamise kabineti teenust, jagada sellealast informatsiooni
KOVide kaudu nii tavaelanike kui ka rasedate hulgas. Loobumise noustamisele saab inimene minna alles
siis, kui ta on selleks motiveeritud. Motivatsiooni tekitamine voiks olla tervisedenduslik t66.

Lapseootel naised on voimalik saata tubakast loobumise kabineti teenusele eripsithholoogilise ndustamise kaudu.

Rakvere Haigla juures to6tab noorte ndustamise kabinet ammaemanda vastuvotuga, kuhu saab saata ja

kuhu poorduvad nii tiiddrukud kui ka poisid suguelu alustades. Vaja oleks teenust laiendada FB, e-posti

kaudu noustamiseks.

Koolides oleks voimalik osaleda projektikonkurssidel, kus teemaks tervislikud eluviisid: toitumine,

liikumine, vaimne tervis. Toitumisnoustaja vastuvott kui ka vastava individuaalse elektroonse info saamine

litsentseeritud noustajalt. Inimesedpetuse tundide tohustamine erialaspetsialistide regulaarsete loengute ja
praktikatega.

Eakate ja puudega inimeste sotsialiseerimine erinevate infopdevade kaudu.

Onkoloogia.

- Elanikkonna survestamine sdeluuringutele minemiseks (emakakaela-, rinna- ja jimesoolevihk) sellega,
et tuletakse seda pidevalt meelde kohalikus vallalehes artiklitega, kus selgitatakse uuringu vajalikkust.

- Oma ennetustegevustes tuleks seda taset hoida, suunates inimesi rohkem anontiiimsetele uuringutele
hilisema digeaegse ravi korraldamiseks.

- Reklaamida ja réhutada Eesti Vahiliidu eesnddrmevihi mobiilse diagnostikakabineti kiilastamist.
(Tapsem info ja kontakt kodulehel cancer.ee)

- Hooldekodudes voiks olla paremate ravitulemuste saamiseks hea koost66 vastava piirkonna perearsti ja
kodudendusdega. Hooldekodude juhtide sagedane teavitamine sellisest voimalusest, pidev koost66 haigla
EMO-ga.

- Kooliddede tsentraliseerimine Rakvere Haigla juurde annab parema vimaluse tdita
immuniseerimisnéudeid, selleks teha korgetasemelist selgitustodd lastevanemate hulgas.
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7.4 Sotsiaalteenused

Kaidy Aljama
Turvalisuse ja rahvatervise spetsialist
Ladne-Viru Omavalitsuste Liit

Siia peatiikki on Lddne-Viru Omavalitsuste Liit
koondanud kohalike omavalitsuste sotsiaalvaldkonda
puudutavad andmed. Ettepanekute ja kitsaskohtade
osas on tehtud iildistusi. Lidne-Viru maakonnas on
abivajavaid lapsi arvele voetud 643. Sinna juurde
lisanduvad lapsed, kellega tegeletakse jooksvalt

ning juhtumiplaani kohe ei avata. Tegelik olukord
abivajavatest lastest puudub.

Eakaid vanuses 65 ja rohkem on maakonnas 12709.
Toimetulekuraskustega inimesi, perekondi, kes saavad
toimetulekutoetusi, on 1139.

2500

Kadrina | 2.

Viru-Nigula vald 107
107

Viike-Maarja vald 55
55

3144
Rakvere linn 150
—— 500

Vinni vald 146
. 161

I 075
Haljala vald f 928

P 1300
38

Rakvere vald 3
B 100

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

Joonis 1. Kohalike omavalitsuste riskiriihmad arvuliselt.
Allikas: Kohalike omavalitsuste spetsialistid

Tépset iilevaadet iiksi elavatest eakatest ja
toimetulekuraskustega inimestest ei ole.
Uldhooldekoduteenuse pakkujaid on
Laédne-Virumaal 16.

Vastavalt sotsiaalhoolekande seadusele on kohalikul
omavalitsusel kohustus osutada jargmisi teenuseid:

o koduteenus

« iildhooldusteenus (véljaspool kodu)
« tugiisikuteenus

o tdisealise isiku hooldusteenus
« isikliku abistaja teenus
 varjupaigateenus

o turvakoduteenus

o sotsiaaltransporditeenus

« eluruumi tagamise teenus

o+ voOlandustamisteenus

« lapsehoiuteenus

» asendushooldusteenus

+ jdrelhooldusteenus

Vajalikud teenused on enamasti olemas, kuid
piirkonniti on kittesaadavust raske tagada. Samuti
ei jatku maakonna tasandil teenuseosutajaid ning
jarjekorrad spetsialistide juurde on pikad.

Uldiselt osutatakse teenuseid juhtumipdhiselt, et
hinnata kogu lahivorgustiku abivajadust.
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o Inimesed: sotsiaalvaldkonnas on palju abivajajaid, aga vdhe valdkonnas to6tavaid isikuid; puudust
tuntakse erinevatest spetsialistidest: psithholoog, psiihhiaater, tugiisik, toitumisndustaja, tervisedendajad,
volandustaja.

o Teenused: noustamisteenuste, erihoolekandeteenuste jarjekorrad on pikad; vajatakse erinevate
peresiindmuste toetamiseks noustamisteenuseid ja sotsiaalprogramme. Inimesi kaasatakse vahe uute
teenuste valjatootamisele. Tihtilugu voetakse aluseks mones teises omavalitsuses pakutavad teenused ja
minnakse edasi n-6 stambiga (nii nagu on enne olnud, nii minnakse edasi). Probleem on ka esmatasandi
arstiabi kittesaadavusega. Perearstid on eakad voi kohe joudmas pensioniikka, uusi arste juurde ei ole
tulemas. Puudega lastele on hoiuteenuseid koolivaheaegadeks vihe. Uhistransport - kiiladest on raske saada
arstile/eriarstile/rehabilitatsiooniteenusele nii Rakvere Haiglasse kui véljapoole maakonda.

« Raha: sotsiaalvaldkonda saab alati arendada ja planeerida uuendusi juurde, kuid rahalised piirid
madratlevad voimalused; olemasolev raha ldheb pigem toetusteks voi ,,alati olnud“ teenustele, vahem
teenuste ja koostoo arendamiseks. Vanaduspensionid on viiksed, suureneb vallalt toetuste taotlejate arv
erinevate teenuste katmiseks (nt hooldekoduteenus, tugiisikud); sotsiaalvaldkonna rahastamine on viga
projektipohine; teenuste arendamine toimub projektist projekti, mis ei sisenda kindlustunnet ei klientidele
ega ka tootajatele.

» Koostd6: rohkem oleks vaja omavalitsuste koostood moningate teenuste korraldamisel. Puudulik on
koost66 sotsiaalministeeriumi, ministri, kohaliku omavalitsuse vahel, puudu jadb koostoost erinevate
valdkondade vahel.

« Valdkondadevaheline: ei tegeleta probleemide ennetamisega, piisavalt ei margata, vastutuse jagamine (kas
vastutab perekond voi vald?).

» Maakonna iihtse sotsiaalvaldkonna arendamine, et tekiks hésti kéttesaadav sotsiaalteenuste vorgustik, kus

on arvestatud jargmiste tegevusvaldkondadega:

- ennetustdoo

- eakate iseseisev toimetulek

- toohoive (sh sotsiaalsed ametikohad)

- teadlikuks lapsevanemaks olemine

- hooldusperede siisteem

- koduteenused (tugiteenused integreerida isikliku abistaja teenusega, luua teenusekohti suure
abivajadusega tdiskasvanutele, et vihendada nende ldhedaste hoolduskoormust).

« Valdkondadevaheline koost66: koostd6 tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi vahel vajab arendamist, et abivajajad
saaksid digeaegselt digele teenusele. Sidususe loomine hariduse, noorsootdo ja lastekaitse vahel; last peab
votma kui tervikut, mitte jagama teda erinevate iiksuste vahel. Koost66 valdkonnas olevate partneritega (nt
pédsteamet, politsei jne).
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7.5 Kultuurielus osalemise ja kultuuri
tarbimise voimalus Ladne-Virumaal

Ingrid PGrnamade

Ladne-Viru Omavalitsuste Liidu haridus- ja kultuurispetsialist

Mitmekiilgne kultuurielu méjutab olulisel maaral
elanike heaolu, elukeskkonna kvaliteeti ja ka
elanikkonna tervist. Maakonnas on voimalus tarbida
hulgaliselt erinevaid kultuuriteenuseid.

Maakonnas tegutseb 37 raamatukogu, neist tiks
maakonnaraamatukogu, kolm linnaraamatukogu,
21 kiillaraamatukogu ja 12 haruraamatukogu.
Raamatukogude fondi suurus on 685485 eksemplari,
laenutusi 578568, lugejaid oli kokku 18511,
raamatukoguteenuseid kasutas 31% elanikkonnast.
Raamatukogud ei ole pelgalt raamatute laenutamise
kohad, seal pakutakse mitmesuguseid harivaid

ja meelelahutuslikke tegevusi ja teenuseid. Erilist
tahelepanu pooratakse lastele, et hoida arvutite ja
nutitelefonide maailma korval elus laste hadbuvat
lugemisharjumust. Tahelepanu véariv sihtrithm
raamatukogude jaoks on eakad, kellele pakutakse
arvuti algopet ja dpetatakse kasutama olulisemaid
e-teenuseid. Samuti rakendab raamatukogu
koduteenindust, mis on méeldud eelkdige
liikumispuudega inimestele. Hooldekodus Kuldne
Stigis loetakse vanuritele ette. Keskraamatukogus
pakutakse biblioteraapiateenust psiiithilise
erivajadusega tdiskasvanutele.

Rakveres asub 78-aastane Rakvere Teater. SA Rakvere
Teatrimaja koosseisus tegutseb veel teatrikino, mille
uus igati niitidisaegne hoone valmis 2016. aastal, ja
teatrikohvik. Aastal 2017 pakkus sihtasutus Rakvere
Teatrimaja vaatajatele kokku ligikaudu 1600 etendust,
kinoseanssi ja muud tritust, mida viisas iile 140 000
kiilastaja. Aastas annab teater ca 350 etendust, mida
jouab vaatama iile 70 000 vaataja. Menukamateks on
viimastel aastatel osutunud suvelavastused.

Maakonnas tegutseb iile 20 muuseumi. Neist suurim
on SA Virumaa Muuseumid kaheksa filiaaliga, 2017.
aastal lisandus Rehbinderi Maja, kus muuhulgas
tutvustatakse kiilastajatele voimalust, kuidas 2050.
aastal toita dra 9,5 miljardit inimest.

Maakonnas on 25 rahvamaja, klubi, kus tegutseb iile
250 taidlus- ja huvialaringi ligi 5000 harrastajaga.
Lisaks tegutseb veel arvukalt erinevaid kultuuriseltse-
ja tthendusi, kes kéik pakuvad inimestele voimalust
sisukalt veeta vaba aega, saada positiivseid emotsioone
ning jagada seda ka teistele.

Kultuurielus osalemise ja kultuuritarbimise
voimalused on piirkonniti ja ka elanikkonna gruppides
vdga erinevad. Pohjuseks elanikkonna enda vihene
aktiivsus, eestvedajate puudus, valikuvéimaluste
vahesus. On tekkinud téiesti uusi sportlikke ja
virtuaaltegevusi, mida veel kiimme aastat tagasi

nii laialdaselt ei tarbitud ja mis on konkurendid
kohalikule kultuurimajale. Isetegijad ning tritustel
osalejad on suuresti ihed ja samad inimesed. Aasta—
aastalt on ldinud keerukamaks leida kollektiividele
juhte, erialase ettevalmistusega aktiivseid inimesi,
kes tahavad ja oskavad olla eestvedajad. Nooremad
inimesed kipuvad 6pingute jdrel jadma suurematesse
linnadesse, vdiksemates kohtades on selle tottu ka
kollektiivid 16petanud tegevusi. Samuti méjutab
kultuurielus kaasaloomist vdga palju tookohtade
vahesus piirkonnas. Eriti sageli kdivad mehed
kaugemal t606l ja seetottu on vihenenud meeskooride,
-hailte hulk segakoorides, puhkpilliorkestrite
koosseisud. Sama segaja kimbutab rahvatantsurithmi
ja naitemangutruppe.
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Positiivne areng on Rakvere Vallimiele ntiiidisaegse
laululavakompleksi valjaehitamine, mis avab uued
voimalused erinevate siindmuste labiviimiseks, samuti
Tapa Kultuurikoja téielik renoveerimine, mis parandab
nii kollektiivide tegevuseks vajalikke tingimusi kui ka
kultuurielust osa saamise voimalusi. Kahjuks kéivad
Rakveres juba 30 aastat ,,arutelud” ja kaalumised uue
kultuurihoone ehitamise osas. Seni otsuseid langetatud
pole ja maakonnakeskus kiratseb edasi. Puudub
normaalse suurusega lavaga saal, kus kuulata-vaadata
kontserte voi isetegevuslaste esinemisi.

Kindlasti v6ib positiivse poole peale kirjutada ka
uute kontsertkohtade tekkimise, eriti rannikualadel
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ja suvituspiirkondades. Tousvas joones on edenenud
Vosu suvised dzéssisiindmused, vdikesadamate
kontserdid, rannakiilades toimuvad ekskursioonid-
matkad. Omaette ndhtus on muidugi Viru Folk.
Sellised suurepédrased ndited on tdestus, et kohtadel on
inimesed, kes soovivad ergastada kohalikku elu.

Paikkonna inimeste heaolu toetamiseks tuleb
parandada kultuurivaldkonna teavitust6od
erinevate sotsiaalset sidusust pakkuvate voimaluste
kohta (segakoorid, orkestrid, rahvatantsurithmad,
nditetrupid jne), et kaasata koiki elanikkonna

gruppe.



7.6 Spordielu Léddne-Virumaal

Raili Vlasovski
Ladne-Virumaa Spordiliit

Maakonna sporti koordineerib maakonna spordiliit,
kelle kaudu korraldatakse maakonna meistrivoistlusi
ja koolispordivoéistlusi. Neid voistlusi korraldatakse
koost6os maakonna spordiklubidega.

Maakondlikeks meistrivoistlusteks on kujundatud
erikujundusega medalid, mis on auhindadeks ca 26
taiskasvanute ja ligi 10 noorte meistrivoistlusel ning
mida véljastab spordiliit kéikidele meistrivoistluste
korralduséiguse saanutele.

Peamised spordialad, mida maakonnas harrastatakse,

on jalgpall, korvpall, yjumine, maadlus ja kergejoustik.

Noorte seas on populaarseimad jalgpall ja
kergejoustik.

Harrastada on voimalik 50 erinevat spordiala.
Tapsemat infot alade ja harrastuskohtade kohta saab
aadressilt www.spordiregister.ee.

Lisaks maakondlikele meistrivoistlustele toimub
rohkelt erinevaid liikumisiiritusi tervisesportlastele
ja harrastajatele. Suure osalejate arvuga on siigisest
kevadeni toimuv sari ,Terve Rakvere Liigub®, lisaks
Lidne-Virumaa jooksusari. Jooksusdprade suurim
siindmus on augustikuine Eesti O8jooks.

Rattaspordi harrastajatel on voimalik osaleda
iganddalastel rattateisipdevakutel, samuti saab end
proovile panna maakonna suurematel rattavoistlustel
Rakke Rattamaraton ja Rakvere Rattamaraton.
Aktiivsed ollakse ka lauatennises ja vorkpallis.

Igal aastal toimub maakonna parimate sportlaste
tunnustamine erinevates kategooriates. Maakonna
spordi rahalised vahendid laekuvad pohiosas
kultuuriministeeriumist, lisaks on toetajad veel
Hasartmangumaksu Noéukogu, Eesti Koolispordiliit,
Kultuurkapital, Eestimaa Spordiliit Jéud ja Ladne-
Virumaa Omavalitsuste Liit.

« aktiivsed ja tegusad klubid, kes on head partnerid iga-aastaste iirituste korraldamisel; kestlikud ja pika

ajalooga spordiiiritused;
o kasvav irituste arv;
o rohke osalus koolispordiiiritustel.

 maakondliku spordiinfo kattesaadavuse parandamine koost60s partneritega;
« omavalitsuste, spordiliidu ja klubide koost66 arendamine.
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8. Turvalisus

8.1 Turvaline kogukond politsei pilgu labi

Kristi Fuchs

Piirkonnavanem, Rakvere politseijaoskond, Ennetus- ja menetlustalitus

Turvalisus algab igast inimesest endast ning sellest,
kuidas ta hoolib endast, oma ldhedastest ning oma
varast. Politsei igapdevat66 on itha enam orienteeritud
ennetusele ning inimeste teadlikkuse parandamisele,
kuidas ise olla enda ja oma vara esmane kaitsja.
Viimastel aastatel on Politsei- ja Piirivalveamet

ning koostéopartnerid (kohalikud omavalitsused,
koolid, lasteaiad, ohvriabi) itha enam panustanud
koostoovorgustike loomisele, kuna on joutud
arusaamiseni, et vaid nii on voimalik teha tohusat
ennetustood ning luua turvalisemat keskkonda meie
kogukonnas.

Milline siis on turvalisus Ladne- Virumaal? Kuriteod
Liédne-Virumaal on vihenemistrendis, samuti on
vihenemas alaealiste toimepandud kuriteod. Erinevus
taiesealiste ja alaealiste toimepandud kuritegudes
seisneb selles, et tdisealiste toimepandud kuritegudest
suurema osa moodustavad varavastased kuriteod.
Alaealistel on aga suurim osakaal isikuvastaste
kuritegude toimepanemisel. Alaealised panid

56
111
= 2015
= 2016
2017
68

Joonis 1. Ladne-Virumaal registreeritud alaealiste
toimepandud kuritegude arv.
Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet
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Ladne-Virumaal 2017. aastal toime 42 isikuvastast
kuritegu, mida on kahe vorra rohkem kui 2016. aastal.
Varavastaseid kuritegusid pandi 2017. aastal toime 10,
mida on 50% vahem kui 2016. aastal.

Laane-Virumaal on alaealiste (14-18 aastaste)
toimepandud véirtegude arv vihenemas. Suurima
osa vadrtegudest moodustavad alkoholiseaduse
rikkumised. Statiliste numbrite jargi on alaealiste
toimepandud alkoholiseaduse rikkumiste arv kiill
monevorra vihenenud. Nimetatud statistilistes
numbrites ei avaldu 2017. aasta 16pu poole taastava
oiguse raames politsei kasutusele voetud meetmed
alaealiste digusrikkujate suhtes. Ohumirk alaealiste
alkoholitarbimise juures on siiski see, et {ildine
registreeritud alkoholiseaduse rikkumiste arv on
alaealiste poolt vahenenud, kuid alla 16-aastaste
alaealiste alkoholitarbimine on kasvuteel. 2016. aastal
registreeris politsei 65 juhtumit, kuid 2017. aastal
registreeriti 95 juhtumit, kus alla 16-aastane isik tarbis
alkoholi.

2017
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o
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Arv m Alkoholiseadus
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Joonis 2. Ladne-Virumaal registreeritud alaealiste
toimepandud tubakaseaduse ja alkoholiseaduse rikkumised.
Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet



o 2017. aasta lopus voeti politseis kasutusele taastava diguse meetod. Taastav digus seisneb selles, et alaealisele
oigusrikkujale ei médrata kohe karistust, vaid piiitakse leida méjusaid meetodeid alaealise suunamiseks, et
tulevikus enam siititegusid toime ei pandaks.

o Uha enam panustab politsei oma ennetuses erinevatesse tegevustesse, kuhu on kaasatud noorukid ise ning
nende motted. 2017. aastal hakkas politsei Lddne-Virumaal viima labi soltuvusainete ennetuse raames
»Avatud ruumi“ meetodit, kuhu on kaasatud lapsed, kes ise tostatavad probleeme ning samas pakuvad
ise vdlja lahendusi. Kindlasti on see m&jusam kui tavalised loengud, kuna ,,Avatud ruumi“ meetodis loeb
igatihe mote ning lapsed tunnevad, et nad on protsessi kaasatud ja neid voetakse kuulda.

o Aastaid on koolides toimunud projekt KEAT (kaitse end ja aita teist). See ongi kdige suurema haaratusega
soltuvusaineteprojekt. 2017. aastal oli sinna kaasatud 620 Ladne-Virumaa koolide opilast.

o 2018. aastal alustati Politsei- ja Piirivalveameti ning Rakvere linna koost69s programmiga SPIN, kuhu
on kaasatud noorukid, kelle vaba aega sisustatakse jalgpallitreeningutega professionaalsete treenerite
juhendamisel ning samas Opitakse arutelude ning erinevate treeningute-mangude kaudu eluks vajalikke
oskusi. Praegu on projekt olnud t66s vaid kaks kuud ning kaugeleulatuvatest positiivsetest tulemustest on
veel vara rdakida, kuid tagasiside on olnud positiivne.

o Praegu on Ladne-Virumaal sotsiaalprogrammide vahesuse tottu raske taastavat 6igust rakendada sellises
mahus, kui me tahaksime.

» Koostoos kogukonnas olevate koostoopartneritega on vaja leida voimalikult palju erinevaid programme ja
tegevusi, kuhu saaksime riskikditumisega noori suunata.

o SPIN-projekti tulemuslikkuse korral on tegevusi maistlik laiendada ka teistesse Laane-Virumaa kohalikesse
omavalitsustesse. SPIN-programm on suurepérane voimalus politsei, kohaliku omavalitsuse, koolide ja
noortekeskuste koostoovorgustiku arendamiseks, kuna projekti hasti toimimiseks on vajalik koigi osapoolte
hea koostdo.

« Algatada Politsei ja Rakvere Haigla tubakakabineti vaheline koostd, et politsei saaks hakata noorukeid,
kellel on tekkinud séltuvus, sinna suunama ning sealt oleks voimalik neil abi leida.

Piirkondliku politseit66 tiks oluline osa on t66 juba
aset leidnud lahisuhtevagivallajuhtumite lahendamisel
ning hoida dra uusi ldhisuhtevdgivallajuhtumeid.

Léahisuhtevégivallajuhtumite arv oli haripunktis 600
2015. aastal. 2016. ja 2017. aastal oli Politsei- ja 500
Piirivalveametis registreeritud juhtumeid monevorra 200

vahem, kuid endiselt on neid palju.

Lahisuhtes toime pandud kuritegude ennetamisel

on oluline varajane mirkamine ja sekkumine. 100

Nimetatud juhtumite ennetusel on viga 0

oluline végivallaohvri iimber moodustada 2o 2016 o
kOOStééVérgustik, et aidata ja julgustada | [shisuhtevagivalla infolehed kuriteojuhtumid

ohvreid végivaldsest suhtest lahkuma. Selleks, et
lahisuhtevigivalla ohvrid ei jddks abita, on itheks
politsei prioriteediks, samuti kohalike omavalitsuste
ja ohvriabi eesmdrk suurendada ithe enam ohvrite
teadlikkust erinevatest vdgivalla liikidest ning
sellest, kuidas vdgivaldsest suhtest hoiduda.

Joonis 3. Lahisuhtevégivalla juhtumid Ladne-Virumaal.
Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet
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« 2017. aastal alustati Ladne-Virumaal Ohvriabi eestvedamisel koost6ds politsei, kohalike omavalitsuste ning
Naiste Tugikeskusega MARAC-mudeli kasutamist. MARAC-mudel seisneb ohvri imber moodustatud
koostoovorgustikus. Lahtudes ohvri vajadustest piiiitakse erinevate ametkondadega aidata inimesel
vagivaldsest suhtest vilja tulla ning oma eluga edasi minna.

o Lisaks sellele toimub koolides jarjepidev laste teadlikkuse suurendamine kohtinguvagivalla osas.

o Lahtudes varajase méarkamise aspektist on politsei viimastel aastatel koolitanud lasteaedade dpetajaid
markama véaarkoheldud lapsi ning kuidas sellistel juhtudel kiituda.

 Samuti on koolitatud vilja tugiisikuid, et nad oskaksid margata vaarkoheldud pereliikmeid kodukiilastustel.

o MARAC-mudelis saab dnnestumisi olla vaid juhul, kui ohver aitab koosto6le kaasa ning on valmis laskma
ennast aidata. Praegune nérkuspunkt on ldhisuhtevagivallajuhtumid, kus ohver ei julge vagivallajuhtumi
kohta titlusi anda ega avalda soovi, et végivallatseja kodust sellel hetkel dra viidaks.

« 2018. aasta siigisest peaks Ladne-Virumaal rakenduma mudel, mille kohaselt aset leidnud lahisuhtevagivalla
korral, olenemata ohvri soovist, viiakse vigivallatseja ajutiselt kodust dra ning paigutatakse kuni olukorra
lahenemiseks kohaliku omavalitsuse olemasolevale elamispinnale. Tegemist on pilootprojektiga Parnu LSV
pilootprojekti niitel. Projekti eesmérk LSV tokestamisel on ka spetsialistide suunatud koostd6 ja valmisolek.
Ohvrite esmane kiire kaitse ja emotsionaalne tugi on vajalik ja tulemuslik.

« Koolide vagivalla ennetamise programmidega jatkamine.

» Koostoopartnerite véljadppe (tugiisikud, lasteaia- ja koolidpetajad, sotsiaaltootajad jne).
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8.2 Padsteameti ennetusto

Jaak Kirsipuu

Pddsteamet, Ida pdadstekeskus, Ennetusbiroo juhataja

Pidsteameti visioon on 2025. aastaks jouda
péastealase turvalisuse tasemelt vordsele
positsioonile P6hjamaadega. Praegune dnnetuste,
hukkunute ning vigastatute arvu pidev vihenemine
on tingitud Pddsteameti ennetustd6 edukusest.

Aastaid on suurt tdhelepanu podratud ennetust6o
olulisusele, mistottu on tegevusse kaasatud mitmed
Padsteameti struktuuritiksused.

Tulekahjud

Uks oluline ennetusvaldkonna teenus on
elanikkonna tuleohutusteadlikkuse parandamine.
Pidsteameti sonastatud eesmérk on: inimesed
ennetavad tuleohtu, on selleks valmis ning kaituvad
ohu korral 6igesti.

16
14

12

10
10

8

6
6 5 5 5 6
4 / 3 4
2 3 3
2 1 1/
1
0 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

e Hukkunud Vigastatud

Joonis 1. Tulekahjudes vigastatud ja hukkunud Léadne-Viru
maakonnas aastatel 2010-2017.
Allikas: Pddsteamet

Tegevused

1.

Kohalike omavalitsuste senisest suuremal maaral

teadlikkuse parandamise tegevustesse kaasamine:

- Edastame kohalikele omavalitsustele (KOV)
selge sonumi oma pikaajalistest soovidest,
kuulame éra nende prioriteedid ning lepime
koost66 kokku KOVi tegevuskavade tasandil ja
ka Pddsteameti tegevuskava tasandil.

- Kohalike omavalitsuste aktiivsena hoidmiseks
on meie tegevused nendega pidevad ja
jarjekindlad.

- Koost6os kohalike omavalitsustega suurendame
igaiihe kaasatust.

. Partnerite tookvaliteedi parandamine ning

erasektoripartnerite suuremas mahus kaasamine:

- Hoiame ja harime olemasolevaid partnereid,
et nad oskaksid ise paremini kaasata uusi
partnereid (nditeks kohalikud omavalitsused
kaasavad ise rohkem kogukondi).

. Kogukonnaliidrite suurem kaasamine:

- Suurendame kohalike liidrite, kiilavanemate,
korteriithistujuhtide teadlikkust.

- Opetame kogukondi ise probleeme tuvastama
ning nendele lahendusi leidma.

- Kasutame kogukondades elavaid Pddsteameti
tootajaid ja vabatahtlikke kogukondade
teadlikkuse suurendamisel.

4. Ohutuspéevad (suuremates keskustes koostoos

5.

6.

teiste ohutusvaldkonna partneritega).

Koolitused erinevate sihtrithmadele: koolieelikud,
6.-8. klass, todealine elanikkond, eakad.
Infopéevad ja infolauad (kiilapdevadel,
vallapdevadel, erinevatel iiritustel)

. Kohalikes lehtedes artiklid, riiklikud

meediakampaaniad.

. Kodunoustamised.
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Veednnetused

Piadsteameti visioon on, et aastaks 2025 ei hukuks
Eestis veednnetustes rohkem kui 20 inimest. 2017.
aastal hukkus Eestis 43 inimest. Liadne-Virumaal on
viimase kaheksa aastaga uppunud 14 inimest.

Uks oluline ennetusvaldkonna teenus on
elanikkonna veeohutusalane teadlikkus.

Haljala vald 1 1 1
Kadrina vald 2
Rakvere vald 1
Tapa vald 1
Vinni vald 2 1 1
Viru-Nigula 1 1
vald

Viike-Maarja
vald
Lidne-Viru
maakond 6 2 1 0 2 0 2 1 14
KOKKU

N == N W

Tabel 1. Veednnetustes hukkunud Ladne-Viru maakonna
KOV-ide loikes aastatel 2010-2017.
Allikas: Pdidsteamet
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1.

Tegevused

Kogukonnaliidrite suurem kaasamine:

- Suurendame kohalike liidrite, kiilavanemate,
korteritihistujuhtide teadlikkust.

- Opetame kogukondi ise probleeme tuvastama
ning nendele lahendusi leidma.

- Kasutame kogukondades elavaid Padsteameti
tootajaid ja vabatahtlikke kogukondade teadlik-
kuse suurendamisel.

. Ohutuspéevad (suuremates keskustes koost60s

teiste ohutusvaldkonna partneritega).

. Koolitused erinevate sihtrithmadele: koolieelikud,

1.-3. klass, 6.-8. klass, tooealine elanikkond,
eakad.

. Infopdevad ja infolauad (kiilapdevadel,

vallapdevadel, erinevatel iiritustel).

. Kohalikes lehtedes artiklid, riiklikud

meediakampaaniad.

. Veeohutusalased kodunéustamised (kodutiigid ja

lahedased veekogud).



8.3 Ldadne-Virumaa liiklusinfo

Diana Okas

Maanteeameti ennetust66 osakonna ekspert

Inimkannatanuga liiklusdnnetuste iildarv ei ole Koige enam juhtub Lidne-Virumaal liiklusonnetusi
oluliselt muutunud alates 2009. aastast. Sellest vanuserithmas 18-54 eluaastat.

ajast alates toimub Eestis aastas keskmiselt 1400
inimkannatanuga liiklusonnetust. 2017. aastal toimus ~ Endiselt on liikluses suur probleem liigne kiirus ning

teedel 1406 inimkannatanuga liiklusonnetust, milles joobes juhid, kelle osalusel sai 2017. aastal vigastada 22

hukkus 48 inimest ja sai vigastada 1725 inimest. ja surma 4 inimest.

Vorreldes 2014.-2016. aastate keskmisega Ladne- 2017. aastal osales taisealistest mootorsdidukijuhtidest

Virumaal dnnetuste arv vihenes monevorra, siiski inimkannatanuga liiklusonnetuses absoluutarvuna

ei saa jadda rahule, sest vigastada sai 63 ja surma 6 koige rohkem 26-34-aastaseid, kellel on viiksem

inimest. kogemus ja kes on liikluses tildjuhul riskialtimad.
Hukkunute arv

LO:88/ 2
V1117 -15
Hea/ -4

. Pamu o LO:45/-14

Tartu - yq677-17
H:7/-2

M Muutus (2017 vs 2014-2016 keskmine)
LO- liiklusonnetused, V-vigastatud ja H-hukkunud
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o Ladne-Virumaal on 2017/2018 seisuga 34 tildhariduskooli. Neist kahekiimne viies toimub
jalgratturikoolitus, mis on Opilastele iseseisva juhtimisoskuse alustala.

 Noorte liikluses riskiva kaitumise koolitusi tellis 2016/2017 dppeaastal 10 iildhariduskooli ja 2017/2018
oppeaastal 13 tildhariduskooli.

o Igal aastal on toimunud liikluskoolitused eakate klubidele. 2018. aastal viidi see koolitus 1abi neljas eakate
tthenduses.

« Toenidosus liiklusonnetusse sattuda on noorel juhil umbes kaks korda suurem kui enamikes teistes
vanusegruppides. Tiheda dppeprogrammi ja huvipuuduse téttu pole paljud koolid tellinud oma 6pilastele
tasuta riskiva kditumise koolitust.

o Liikluses on riskifaktoritena esile kerkinud joobes juhtimine, vasimus ja korvalised tegevused.

« Keskmine eluiga pikeneb ja seetottu osaleb liikluses itha rohkem vanemaid inimesi kas autojuhina,
jalgratturina voi jalakdijana.

« Maanteeameti Opetajate sisekoolitus toimus 2017. aastal vaid iihes koolis ja 2018. aastal ei tellinud seda
koolitust tikski kool.

o Liiklusolukorra parandamiseks peab parandama liiklejate ohutusalast teadlikkust, et kasvaks
vastutustundlike ja ohte tajuvate liiklejate hulk. Liiklusohutusalased ennetustegevused peavad olema
jarjepidevad ja lahtuma liiklusohutusprogrammist. Pikaajalises vaates parandavad liikluskditumist erinevad
libimoeldud ja jarjepidevad liiklusohutusalased ennetustegevused - teavitus, koolitused ja liiklusjarelevalve.
Koolitada tuleb alates lasteaialastest kuni eakateni vilja.

« Jalgratturikoolitus voiks toimuda koikides iildhariduskoolides, kuna see koolitus toetab ka teadmisi,
mis on vajalikud liigeldes jalakdijana. See on ka liiklejate teadmiste ja harjumuste pohi, millest tulevad
liikluskeskkonda tulevased autojuhid.

« Liikluskoolitused eakate klubides peaksid toimuma regulaarselt. Iga omavalitsus voiks tellida oma eakatele
mootorsdidukijuhtidele praktilist tdaiendkoolitust.
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8.4 Tooonnetused ja nende ennetamine

Meeli Miidla-Vanatalu

Peadirektori asetditja ennetuse ja diguse alal, Todinspektsioon

Krista Vaikmets
Nounik, Tédinspektsioon

1000 tootaja kohta arvestatuna toimub Ladne-
Virumaal enim t666nnetusi. Lddne-Virumaa on
selles vaates olnud ldbi aegade esikohal. Pohjus
on see, et Liadne-Virumaa tootajate arv ei ole viga
suur, kuid maakonnas tegutsevad sellised suured
tootmisettevotted nagu toiduainetdostused ja
puidutdostused, mis oma olemuselt on ohtlikuma
valdkonna ettevotted.

Lébi aegade on olnud Ladne-Virumaal ka viga

heal tasemel teatamine t666nnetustest. Kui teistes
maakondades piiiiti varem oluliselt rohkem varjata
kergeid tooonnetusi, siis Lidne-Virumaalt tuli selliseid
teateid keskmisest rohkem. Seet6ttu paistab maakond
kiill keskmisest halvem/ohtlikum vélja, kuid tinu
ausale teatamisele on alati voimalik paremaks minna.

Tooonnetuste pohjuste osas saab vilja tuua kaks
peamist:

« tootajate puudulik viljadpe ja juhendamine t66-
andja poolt;
« tooohutusnéuete eiramine tootaja poolt.

Tooinspektsioon piitiab alati olla valmis, et anda
oma panus ohutu t6okeskkonna loomisse. Selleks
pakutakse ennetustooks erinevaid véljundeid:

1. tasuta ndustamise ja konsultatsioonide
pakkumine nii to6tajatele kui ka todandjatele
(sh juristi infotelefon, néustamine e-kirja
teel ja kodanike vastuvotul) ning ettevotetele
tookeskkonna konsultanditeenuse pakkumine;

2. infohommikute ning muude teavitusiirituste
(loengute ldbiviimine);

3. osaleme messidel ning partnerorganisatsioonide

korraldatud {iiritustel, et jagada infot ning to6suhte
pooltele abiks olla.

Peame oluliseks, et maakonna tasandil teatakse
Tooinspektsiooni pakutavaid teenuseid, voimalusi
ning neid ollakse valmis vajaduse tekkimisel ka
kasutama. See eeldab koosto6d ka maakonna tasandil,
info edastamist nditeks kohalikele ettevotetele ja
tootajatele ehk ka meie poole suunamist kiisimusest,
mis kuuluvad To6inspektsiooni padevusse.

Kavandame oma tegevusi kalendriaastaks juba eelneva
aasta 16pus, hinnates eelnevate tegevuste moju ning
lahtudes muuhulgas partnerite soovidest.

Tooinspektsiooni vaates saame olla rahul, kui
maakonna tookeskkond on hea. Seda peegeldavad
niiteks vdike tdoonnetuste nditaja (suhtarvudena,
arvestades maakonnas tegutsevate ettevote ja tootajate
arvu), vahesed toovaidlused, viike tootajate esitatud
kaebuste hulk jmt.

600

500

486
444
420 405
400 364 34
300
200
100 79 76 80
12 1
. ]

rasked
to66nnetused

to66nnetusi kerged
kokku to6onnetused

surmaga
I6ppenud
t666nnetused

2015 m2016 m2017

Joonis 1. T666nnetused Ladne-Virumaal.
Allikas: Todinspektsioon
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8.5 Tervist edendavad téokohad

KOlli Luuk

Vanemspetsialist, Tervise Arengu Instituut

Léane-Virumaa paistab teiste maakondade seast
vilja litkmesorganisatsioonide stabiilse vdikese kasvu
poolest. Igal aastal on méni uus liituja, samas on
taiesti passiivseid organisatsioone vihe. Kokku on
vorgustikuga liitunuid Ladne-Virumaal 32. Samuti
iseloomustab Laddne-Virumaa lilkmesorganisatsioone

aktiivne osalemine Tervise Arengu Instituudi
pakutavatel koolitustel ja omapoolne panustamine
valdkonna arendamiseks: koolitusteks pakutakse
tasuta oma ruume ja korraldatakse ka ise erinevaid
tervisesiindmusi.
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Joonis 1. TET-vorgustikuga liitunud asutused aastate 16ikes.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Ettepanekud

 Kasutada rohkem voimalusi, mida Tervise Arengu Instituut maakonda toob: osaleda koolitustel,
kampaaniates, ise korraldada erinevaid tervisesiindmusi ja kutsuda teisi ettevotteid osalema.
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9. Ladne-Virumaa vordsed voimalused tervises

Elo Paap )
Tervisedendaja, OU Heaole

Hea tervis méarab oluliselt inimese elukvaliteeti ning
loob aluse rahuloluks ja isiksuse igakiilgseks arenguks.
Uksikisiku jaoks oleneb tervis tema keerukatest
seostest tithiskonna, elukeskkonna, iimbruskonna

ja iseendaga ehk teguritest, mis mojutavad inimese
tervist heas voi halvas suunas.

Kéesolev Laane-Virumaa terviseprofiil kirjeldab
hulgaliselt eluvaldkondi, millega virumaalane iga
péev kokku puutub ja mis avaldavad talle moju tema
(tervise)valikute tegemisel. Jargnevas tabelis on

kirjeldatud Ladne-Virumaa inimene ldbi elukaare.
Millised on inimese terviseriskid ja -probleemid
profiili artiklite pohjal? Milline valdkond puutub
probleemiga koéige enam kokku? Mida pidada silmas
koigile tervises vordsete voimaluste tagamiseks
toenduspohistel meetoditel ja piiratud ressurssidega?
Andmete kirjeldamise eesmérk on anda dokumendist
tildine pilt, mis omakorda annab sisendi tegevuste
planeerimiseks ning loob eeldused toetava vaimse,
sotsiaalse ja fuiisilise keskkonna kujundamiseks ning
inimeste tervisekditumise mojutamiseks.

Tabel 1. Terviseriskid ja probleemid, valdkonnad ja ennetustegevus.

Terviseriskid ja -probleemid

Otseselt seotud
valdkonnad

Arengu planeerimisel oluline,
et tagada tervises vordsed voimalused

0-2 eluaastat Meil on vihe iilevaadet terviseniitajatest ja

riskidest (puudega laste osatdhtsus jne).

Q 3:';\ Vigastused valdavalt kukkumised ja poletused*2.
X Kaheaastaste vaktsineerimine

4‘}; b vahenemistrendis.

Y {
=
N v -t
e

Kogukond Oluline on omada sihtrithmast tilevaadet -
Tervishoiuteenus  tervisenditajad, kus elab, milline on tugisiisteem
Sotsiaalteenused | (sidusrithm lapsevanem, oluline teada,

Politsei millised on nende hariduslikud, sotsiaalsed jm
Padsteamet indikaatorid).

MNT

(Ennetus)tegevused koost6os kogukonna,
omavalitsuse ja tervishoiu- jm teenuste
pakkujatega.

Tahtis on noored pered pildil hoida, et nad ei
jadks teenuste- ja infosulgu .

Lapsevanemate teavitamine ja koolitamine
erinevate terviseriskide ennetamiseks (sh
tervisekontrolli ja immuniseerimise vajadus)®.

Léddne-Virumaa tervise- ja heaoluprofiil | 51




Terviseriskid ja -probleemid

Otseselt seotud
valdkonnad

Arengu planeerimisel oluline,

3-7 eluaastat

Maakondlik andmebaas laste
terviseindikaatorite (sh tervisekditumise) suhtes
on puudulik.

Koik valdkonnad,
V.2 N00rsootoo,
kool, toohoive

et tagada tervises vordsed voimalused
Pohjalikum laste terviseindikaatorite kaardistus,
selgitamaks tdpsed riskirithmad.

ja eakate Terviseprobleemide teavitamine kogukonnas, et
Laste tilekaalulisus (15% 1. kl lastest) ja sotsiaalteenused.  tekkiks voimestunud kogukond, mis kiivitaks
rasvumine (12% 1. kl lastest) on tdsine eesmirgipérased tervisesekkumised®.
. |probleem, mille pohjuseid tasub otsida
+ | perekonna lifkumis- ja toitumisharjumustest Lasteaedade aktiivsuse toetamine

(eriti hommikusd6gi so6mata jatmine)”. tdenduspdhistes sekkumisprogrammides
osalemiseks/liitumiseks (asutuste passiivsus

Pediaatrid kinnitavad, et pere loob ebavordsuse tervises).

sotsiaalmajanduslik taust on, haiguse ohjamisel

oluline. TEL-vorgustiku kui tdenduspohise ja siisteemse
ennetustoo rakendaja propageerimine (TEL-

Puudega laste osatéhtsus ja nende tugiteenuste vorgustiku liikmetel on strateegiline juhtimine,

ja hooldusvajadus (sh HEV-lapsed). koostdo teiste asutustega, tervisetoetus ja -
teadlikus parem)°.
Varajase méarkamise tahtsus — stisteemsem
koostd6 tervishoiu- ja haridussiisteemi vahel
(lasteaed-perearst)*.
Turvalisusealane ennetustoo, sh lasteaed
vigivalla mirkajana.

8-16 eluaastat Alkoholi- ja tubakaseaduse rikkumised, kas Koik valdkonnad, | Pohjalik ja jarjepidev laste tervise, sh
tarbimine kasvuteel. v.a lasteaed, tervisekditumise indikaatorite kaardistus. Tépne
toohoive ja eakate | riskigrupi méiratlemine ja vastavalt sellele
Léhisuhtevigivald, sh kitbervigivald. sotsiaalteenused  ennetustegevuste planeerimine’.

Alkoholi ja tubaka lihtne kittesaadavus.

Maakondlik andmebaas laste
terviseindikaatorite (sh tervisekditumine,
vaimse tervise nditajad) suhtes on puudulik.

Teismeliste rasedused, néitaja suur.

Laste tugiteenuste kittesaadavus ebapiisav (sh
HEV- ja puudega lapsed).

Laste vaimse ja fliiisilise tervise probleemide
markamise voti on valdkondade koost66

- niiteks omavalitsuste laste ja perede
koostookoda.

Rakendada integreeritud teenuste
kontseptsioon, mille raames ithendatakse
toimivaks ja koordineeritud vorgustikuks
perearstiteenus, koolitervishoiuteenus,
eriarstiabi, noustamine (psithholoog, logopeed,
eripedagoog jne) jm tugiteenused ning
lastekaitse.*

Maakondlikult koordineeritud timarlaud
ennetustooga tegelevatele partneritele (paastjad,
politsei, maanteeamet, ettevotlikud noored),

et ithiselt algatada koost66d koolide (voimalus
tegevused integreerida dppetegevusse voi
koolivilistesse vaheajasiindmustesse) ja
noortekeskustega.

Koolide aktiivsuse toetamine tdenduspdhistes
sekkumisprogrammides osalemiseks/
liitumiseks (VEPA, KIVA, TORE jne) ja TEK-
vorgustiku kui siisteemse ennetust66 rakendaja
propageerimine.

Haridusasutuste passiivsus voib luua
ebavordsust tervises. Vordsemad voimalused
tervises tagab ka koolidendusteenuse
stisteemsemaks ja sisukamaks muutmine*
(Rakvere haigla baasil, kus olemas ka noorte
ndustamise kabinet ja suitsetamisest loobumise
noustamise kabinet) ja selle kaudu erinevate
koostoopartneritega koostoo parandamine.
Noorte igal tasandil otsustusprotsessidesse
kaasamine ja professionaalne toetamine.
Oluline kaasata maakonna tegevustesse
kutsedppeasutused jm KOV-vilised koolid.

Stisteemse ja maakondlikult koordineeritud
noorsootéd kaudu on enam vdimalusi
noorte enesearenguks, uuenduslike
(sotsiaal)programmide loomiseks ja uute
koostoopartnerite avastamiseks.
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Terviseriskid ja -probleemid

Otseselt seotud
valdkonnad

Arengu planeerimisel oluline,

17-64 eluaastat

Meeste keskmine eluiga viike ja depressiooni
niitajad suurimad Eestis.

Varane suremus, enne 65 eluaastat, iiks
koérgemaid Eestis (vereringeelundite haigused,
pahaloomulised kasvajad, vigastused, sh
tooonnetused ja lahisuhtevagivald).

_ | Esineb palju tilekaalulisust ja regulaarne

liikumisharjumus puudulik, suitsetajate arv
suur (sh suitsetavad rasedad).

Maakonna téiskasvanud elanikkonna
tervisekaitumise indikaatoreid ei koguta
regulaarselt - trende keeruline jélgida.

T66hoive madr on vaike.

Suhtelise vaesuse mair suur.

Koik valdkonnad,
v.a lasteaed

ja eakate
sotsiaalteenused

et tagada tervises vordsed voimalused

Tépne tervisekditumise riskigrupi maératlemine
ja vastavalt sellele ennetustegevuste
planeerimine.>’

Muutuste saavutamiseks on vaja kompleksseid
tegevusi — eraldiseisvate iiksiktegevustega
(nditeks ainult teavitamine) on véga vdike
tdendosus saavutada inimeste kditumises olulisi
ja piisivaid muutusi.! Komplekssed, elanike
tervisekditumist muutvad tegevused eeldavad
esmalt vastutuse votmist (VIROL, KOV-id),
eesmirgi tditmise alustamise (poliitilist)

otsust, kogukonna (ithingud, kiilavanemad) ja
erinevate koosto0partnerite kaasamist.

Tervisesekkumiste planeerimisel tuleb ldhtuda
toenduspohistest tavadest.

 Toitumisharjumuste muutmiseks
soovitatakse keskkonnamuutusi, mis
teevad valiku lihtsaks (kogukonna turg,
aiamaad, s66mise voimalused t66l jne),
sihitud teavitust6o ja individuaalsete
oskuste tdiendamist.

o Liikumisharjumuste muutmisel on
oluline mugavdada fiitisilist keskkonda,
valikut peab olema lihtne teha, piltlikult
»komistad spordirajale®. Hasti toimivad
ka ebatraditsioonilised koostooprojektid,
néiteks perearsti koosto6 kohalike
spordiklubidega — inimene suunatakse
klubi juurde.

o Suitsetamisharjumus e muutmiseks
on oluline jouda sobralike lepeteni
ettevotjatega, kes saavad seda oma
territooriumil suunata. Avalike,
silmatorkavate teavitussiltide piistitamine
ja loomulikult individuaalne ldhenemine
nodustamiskabineti kaudu (Rakvere haiglas
noustamiskabinetid olemas).

« Vaimse tervise toeks on esmane sotsiaalse
sidususe tagamine (pere, sdbrad, t66,
kogukond), toetav fiiiisiline keskkond
(avalikud rohe- ja puhkealad ning
tthistransport jne), sdltuvusainete
kittesaadavuse vihendamine ja
kaasamine vabatahtlikusse t60sse.’
Terviseteavitustooks (terviskiitumise
muutus, turvalisus, sh todohutusnouete
tditmine jne) kasutada juba hasti
toimivaid vorgustikke TET, TEL, TEK.
Lisaks annab vorgustikut66 voimaluse
jagada hiid tavasid, uusi ideid ja kontakte.

Koostoopartnerite regulaarne iihisteavitus
erinevate soeluuringute voimalusest Rakvere
haiglas.
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Terviseriskid ja -probleemid

Otseselt seotud
valdkonnad

Arengu planeerimisel oluline,

65-74 eluaastat

Selles vanusegrupis on juba iile pooltel
inimestel terviseprobleem, mis tingib erinevaid
tegevuspiiranguid.

Peamised terviseprobleemide tekitajad on
stidame- veresoonkonna haigused, valu ja
masendus/depressiivsus®.

Selles vanusegrupis on 28,5% (SHARE 2013)
inimestest majanduslikult aktiivsed. Maakonna
65+ elanikkonna tervisekditumise indikaatoreid
ei koguta regulaarselt — trende keeruline jalgida.

Uha suurenev sihtgrupp koigi
tegevusvaldkondade jaoks, mis omakorda
loob olukorra, et ei suudeta vajalikul maéral
(vordsetel tingimustel) voi iildse pakkuda
erinevaid tugiteenuseid (hooldusteenused,
sotsiaalne sidusus, ennetustegevused jne).

Koik valdkonnad,
v.a lasteaed, kool
ja noorsootoo

et tagada tervises vordsed voimalused

Tépne sihtgrupi kaardistamine ja riskigruppide
madratlemine ning vastavalt sellele (ennetus)
tegevuste planeerimine.>’

Eaka aktiivsuse toetamine ja séilitamine
jargmistel meetoditel.

» Eakate to0hoive suurendamise
propageerimine ja vdoimaldamine.

« Sotsiaalse isolatsiooni véltimiseks tagada
paikkonnas olemasolevate vorgustike ja
teenuste libimoeldud tugi (paikkonna
raamatukogud, kultuuri- ja seltsimajad,
koolid, Rakvere haigla, lasteaiad, iihis- ja
sotsiaaltransport jne).

o Noustamisteenuste lihtne kéttesaadavus
(abivahendite kasutamise erinevad
voimalused véi kuulmislangusealane
noustamine, mille seost sotsiaalse
isolatsiooniga sageli ei tajuta).

o Keskendumine asjakohase teabe ja
sekkumiste suunamisele vanemaealistele.

Oluline on toetada eakate fiitisilise vormi
sdilitamist (nditeks tasakaaluharjutused,
népundited kergeks joutrenniks kdeparaste
vahenditega jne).

Téhtis on ka eakate vigastuste ennetamine
ja turvalisuse edendamine, seejuures on
aarmiselt oluline oskuste ja kodukeskonna
imberkujundamine vastavalt ealistele
isedrasustele.

Ruumilise ja tihis- voi sotsiaaltranspordi
planeeringu puhul votta enam arvesse aspekte,
mis toetaksid vanemaealiste litkumist, tervist
ja heaolu ning vildiks isolatsiooni sattumist

ja vigastuste tekkimist. Néited ruumiliseks
planeerimiseks — madalad aarekivid,

selgesti loetavad sildid ja viidad, istepinkide
olemasolu avalikus ruumis jne. Naited
transpordiks — sdidugraafikud peaksid toetama
sageli kiilastatavate asutuste, nagu apteek,
perearstikeskus, rahvamaja, kauplus vms,
lahtioleku aegu."!!

Sotsiaalvaldkonna arendamine maakondade
ja valdkondade koost66s. Taastusraviteenuste,
omastehoolduse jm sotsiaalvaldkonna
tugiteenuste olukorra hindamine ja vajadusel
muudatuste planeerimine.

Seejuures oluline teadvustada (kiila)kogukonna
toe olemasolu®.

75+ eluaastat

Selles vanusegrupis terviseprobleemid ja sellest
tulenevad tegevuspiiranguid stivenevad veelgi.

Stidame-veresoonkonna haigused ja erinevad
dementsussiindroomid siivenevad.

Puudub tépne iilevaade iiksi elavatest
eakatest. Maakonna eakate tervisekditumise
indikaatoreid ei koguta regulaarselt — trende
keeruline jélgida.

Selles vanusegrupis on 4,5% (SHARE 2013)
inimestest majanduslikult aktiivsed. Erinevate
tugiteenuste puudumine v6i puudulik
kittesaadavus.
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10. Ladne-Viru tervise- ja heaoluprofiili

planeerimise protsess ja Ulesehitus

Elo Paap )
Tervisedendaja, OU HeaOLE

Léadne-Viru tervise- ja heaoluprofiil oli maakonna
erinevate valdkondade koostooprojekt. Projekti
kutsus ellu Ladne-Viru Omavalitsuste Liit (VIROL)
eesmdrgiga saada iilevaade paikkonna inimeste

ning keskkonna tervisest, heaolust ja turvalisusest.
Nimetatud kaardistus andis sisendi maakonna
arengukava koostamisse ja tervisedenduse valdkonna
tegevuste planeerimisse.

Algatamine
VIROL kutsus uues kooseisus kokku maakonna

tervisenoukogu. Noukogu istung toimus 22.02.2018.
Otsustati, et tervisendukogu algatab Ladne-Viru

Tabel 1. Olulisemad tegevused profiili koostamisel

tervise- ja heaoluprofiili koostamise. VIROLi juhtkond
ja tervisendukogu andis oma poliitilise toetuse
protsessi algatamiseks ning protsessijuhi leidmiseks ja
kinnitamiseks.

Kaasamine ja
meeskonna koondamine

VIROLI turvalisuse ja rahvatervise spetsialist

ning profiili protsessijuht kaardistasid véimalikud
koostoopartnerid ning tegid neile ettepaneku osaleda
profiili koostamise protsessis. Kaardistuse pohimotte
oli, et saaks kaasatud voimalikult lai spekter spetsialiste
maakonna erinevatest eluvaldkondadest.

Kuupiev Tegevus Lisainfo

04.04.18 I koosolek Kohtumisel otsustati profiili struktuur, maht, vastutajad. Kinnitati juhtgrupp ja meeskond
ning edasine tegevus- ja kommunikatsiooniplaan.

5.-13.04.18 Lisaekspertide kaasamine I koosolekul katmata valdkondadele ekspertide leidmine.

05.-24.04.18 Andmete esitamine Valdkonna vastutajad koondasid, kirjeldasid ja esitasid andmeid.
Andmemahu ammendavuse iilevaatamine. Radgiti lahti analiiiside ulatus ning soovitused

08.05.18 II koosolek valdkonna tugevuste ja norkuste kaardistamiseks. Lisaks toimusid valdkonna vastutajatel
individuaalsed konsultatsioonid protsessijuhiga.

09.-29.05.18 Andmete analiiiisimine Valdkonna vastutajad analiitisisid ning kaardistasid valdkonna tugevused ja norkused.

12.06.18 111 koosolek, konsultatsioonid {\ngli:lﬁside kommenteerimine ja tugevuste-nérkuste iilevaatamine.

ndividuaalkonsultatsioonid.
13.-28.06.18 Profiilimaterjalide esitamine Protsessijuht konsulteeris juhtgrupiga, et esitatu vastaks ootustele. Profiilimaterjalide tihtaeg.
Juuni, juuli 2018 | Dokumendi kiiljendamine ja levitamine | Materjal kiiljendati dokumendiks. Profiili levitamine meeskonnale ja tildsusele.
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Lddne-Virumaa tervisedenduse
tegevuskava koostamine

Augustis levitati jatkuvalt terviseprofiili ning

kutsuti paikkonna inimesi arengupdevale.
Arengupiéevale kutsuti profiili meeskond ja hulgaliselt
koostoopartnereid erinevatest eluvaldkondadest.
Arengupdev toimus 12.-13.09.2018. Arengupdeva
eesmark oli selgitada paikkonna tervise- ja
heaoluprobleeme ning probleemseid sihtrithmi. Lisaks
sonastati valdkonna pika- ja lithiajalised eesmargid
ning koostati tervisedenduse valdkonna nelja-aastane
tegevuskava.

Ladne-Viru tervise- ja heaoluprofiil ning
tervisedenduse tegevuskava esitati avalikkusele ja
koostdopartneritele esitlemiseks 15.10.2018.

Tegevuskava jarjepidev
ellurakendamine ja hindamine

Protsess on kdivitatud. Koostatud on profiili ja
tegevuskava rakendamise kava.

Tdnan kogu Ladne-Virumaa tervise- ja heaoluprofiili koostamise meeskonda, kes panustas oma energiat,
teadmisi ja aega! Selle t66 tulemusel valmis suureparane dokument, mis loob eeldused maakonna inimeste
tervisliku ja turvalise elukeskkonna jarjepidevaks ja siisteemseks arenguks.

Elo Paap
Ladne-Virumaa tervise- ja heaoluprofiili protsessijuht
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