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Taustinformatsioon

Emotsioonid (ladina keeles emovere — muretsen, vaimustun) — see on osa isiksuse
psuhholoogilisest elust, mis maaravad inimese suhtumist Umbritsevasse tegelikkusesse ja
iseendasse.

Meie arvame, et r6dmu tundmine ja positiivsed emotsioonid on vaga tahtsad nii laste kui
ka taiskasvanute igapaevases elus. Seoses sellega toimus lasteaias tervisenadal, mis ol
puhendatud lapse pslihhosotsiaalse ja emotsionaalse keskkonna arengule.

Nii taiskasvanu kui ka laps soovib, et tema Umber oleks stabiilne psuhhosotsiaalne
keskkond. Selleks peaks igal inimesel valja kujunema positivne suhtumine endasse ja
teistesse inimestesse. Samuti peaks igauks oskama luua séprussuhteid.

Sattudes ohtlikku psuhholoogilisse olukorda, tunneb inimene hirmu ja arritust. Need
tunded tekitavad kaitsereaktsioone, mis valjenduvad kaitumises.

Positiivsed emotsioonid loovad hea tuju ja parandavad tervist, inimene tunneb end
enesekindlalt. Inimese kaitumine on stabiilne, kui tema narvisisteem on korras, lapsed ja
taiskasvanud suudavad stressiga toime tulla, magavad paremini ja puhkavad end valja.

Ruhmades oli pohiliseks teemaks oma kaitumise ja emotsioonide kontrollimise oskuse
arendamine, sdprussuhete loomine ja aru saamine teiste inimeste tunnetest ja soovidest.
Nii laste kui ka taiskasvanute tervis on seotud OHUTUSE ja TURVALISUSEGA
psuhhosotsiaalsest aspektist, sest hea enesetunne ning Umbritsevad heatahtlikud
inimesed suudavad toetada ja arendada lastel 6igeid emotsioone, kaitumist ning suhtumist
ellu.



Tegevuse eesmargid:

positiivse emotsionaalse meeleolu loomine;

emotsionaalse turvatunde ja dhkkonna loomine ning kindlustamine;

laste tegevuste mitmekesistamine — mangud, tegevused, ullatusmomendid;

lastel positiivse minapildi kujundamine;

laste kaasamine toimuvatesse tegevustesse;

likumismangude ja tegevuste kaudu lastes positiivsete ja uhiste emotsioonide
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aratamine (réddm, imestus jne).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused lapsest lahtuvalt

Eeldatav tulemus

Saavutatud tulemus
(Ruhmadpetaja ja lastevanemate jalgimise
pohjal)

5-aastane laps:

Nimetab tegevusi, mis on tervisele
kasulikud (nt tervislik toitumine, piisav
kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus,
mang, hea tuju, meeldivad suhted).
Nimetab oma emotsioone (r6ém, kurbus).
Rakendab iseseisvalt pohilisi
viisakusreegleid.

Abistab vajadusel nérgemat.

Kirjeldab kusimustel, mille poolest inimesed
on erinevad (nt kasv, juuksed).

Selgitab eluliste olukordade pdhjal, mis on
dige voi vale.

Naitab oma kaitumisega, et hoolimata
erinevustest (sh puudega inimene) tuleb
kdikidesse inimestesse sodbralikult suhtuda
(nt kaasab teisi oma mangu, jagab
manguasju, pakub maiustusi).

Teab, kuidas tuleb toituda, puhata ja
ruhmakaaslastesse suhtuda.

Kasutab rohkem viisakusvaljendeid ja jargib
kaitumisreegleid.

Pauab rohkem aidata endast nooremaid
lapsi.

Mangides teiste lastega suhtub neisse
sbbralikumalt ja jagab meelsamini oma
manguasju ning pakub maiustusi.

6-aastane laps:

Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.
Markab ja mdistab enda ja teiste (ka pildil ja
fotol) emotsioone (hirm, kurbus, dUllatus,
viha, réém).
Pdhjendab
vajadust.
Loob pusivaid sdprussuhteid.

viisakusreeglite jargimise

Markab ja moistab teiste laste emotsioone
ja vajadusel puuab lohutada vai aidata.
Kaitub vastavalt viisakusreeglitele ja tuletab
meelde neid reegleid ka teistele lastele.

7-aastane laps:

Arvestab eakaaslaste ja taiskasvanute
tunnetega. Kirjeldab oma tundeid.

Tuleb toime tugevate emotsioonidega.
Kontrollib  oma kaitumist  vastavalt
uldlevinud viisakusreeglitele ja korrigeerib
seda vajadusel.

Valjendab oma kaitumisega, et inimeste
huvid ja arvamused vbivad erineda (nt
naitab Ules viisakat huvi teise tegevuse
vastu, mis ei pruugi endale meeldida).

Oskab paremini kontrollida oma
emotsioone ja neid digesti valjendada,
raagib oma tunnetest.

Suhtub madistvalt ja heatahtlikult teistesse

lastesse.




Osalejate vanus ja arv
70 last koos oma Opetajatega, logopeedid, muusika- ja liikumisdpetaja.
Lapsed olid vanuses 5-7 eluaastat.

Seostatus teiste valdkondadega

e Mina ja keskkond: viisakas kaitumine, emotsioonide valjendamine, positivne ja
heatahtlik suhtumine Uksteisesse.
Muusika: teatevdistlus, presentatsioon muusika saatel.
Liikumine: tantsimine, likumine muusika saatel ,Hommikvdimlemine®, hippamine.
Joonistamine: joonistusvaistlus ,Joonista Zdrastikut ja Férkut®.
Keel ja kéne: dialoogis osalemine, mang ,Utle tapsemalt®.

Ettevalmistus

Nadala jooksul viisid 6petajad igas rUhmas labi dppe- ja kasvatustegevuse, mis oli
suunatud laste emotsioonide valjendamisele. RUhmades korraldati selliseid tegevusi nagu
»,1oredate sbnade nadal“, ,Hea tuju®, ,Mustkunstnikul kilas®, ,Lébusad stardid“ jne.

Materjalid ja vahendid:
e molbertid, suured lehed, viltpliiatsid
e arvutiekraan presentatsiooni naitamiseks
e suured pallid
e Kkorv puuviljadega

Kirjandus
Z. Aksjonova ,Peod lasteaias®.

Uldtegevuse ,NAERATUS" luhikirjeldus

Muusikasaali kogunesid lapsed neljast rihmast.

Esialgu raagiti laste meeleolust, lindude laulmisest.

Tuju muutub heaks!

Ja kdik koos lauldi laulu ,Kui sul tuju hea!®.

Suurel ekraanil tulid lastele kulla kaks tegelast ,Zdrastik” ja “Fork®.

Lapsed iseloomustasid neid, mis tuju neil on, kas nad on terved vodi haiged ja miks?

Kas on véimalik neid aidata?

Siis algas joonistusvoistlus, mille kaigus lapsed Uhe kaupa joonistasid hea ja halva
meeleoluga inimnagu.




Lépuks tuli saali veel Uks tegelane —
rodmsameelne suur Karlsson, kes Utles,
et tema on pisut kilmetanud, kuid on
valja mobelnud toreda ravimi, mis
koosneb natsust, kommist,
marmelaadist, Sokolaadist ja kupsistest.
Lapsed hakkasid kohe seletama
tervislikust  toitumisest ja liikumise
vajalikkusest.

Koos Karlssoniga alustati huppamist,
koos tantsiti ja mangiti ning maiustati
puuviljadega.

Meie |6bus Uritus meeldis meeldis nii
lastele kui ka Opetajatele. Jargmisel
paeval mainisid lapsevanemad, et kull on
kahju, et nemad seda Uritust ei nainud,
sest laste sonul oli see olnud paris tore!
Lastevanemad avaldasid soovi tulevikus
sellistel Uritustel osaleda.

Tegevuse hinnang

Opetajate ja laste poolt on antud suuline positiivne hinnang meie (ritusele, kuna see
sisaldas erinevaid mange ja informatsiooni, tegevus oli lastele eakohane ja pakkus
nendele huvi.

Lapsed suudavad oma emotsioone selgitada, vanemad lapsed puudavad neid kontrollida.
Vanemates rihmades koostasid lapsed koos Opetajaga rihmareeglid ja jargivad neid
reegleid ka peale Urituse labiviimist. Kui keegi lastest edaspidi neid rikub, siis teised lapsed
naitavad talle seina peal olevat reeglite pilti ja suuliselt arutletakse ebadige kaitumise
teemal. Lapsed kasutavad viisakusvaljendeid. Nadala jooksul Utlesid lapsed kaaslastele
sagedamini komplemente ja haid sdnu ning pudavad sellist kaitumist ka jatkata.
Lastevanemate ja Opetajate sdnul lapsed saavad sellega nuud paremini hakkama, kuid
aeg-ajalt vajavad lapsed selle teema kordamist ja meeldetuletamist. Peale Urituse 16ppu
hindavad laste tulemusi jooksvalt dpetajad ja lastevanemad ning vajadusel jatkavad selle
teema arendamist ja kinnistamist.



