Hea praktika ohutuse ja turvalisuse metoodikast
Tallinna Lepatriinu Lasteaia 6ppe- ja kasvatustoos

Alateema: ,Ohud erinevates keskkondades ja nende ennetamine®

Autorid: Kaja Eskel, lasteaiadpetaja; Aili Saar, dppealajuhataja.

Taustinformatsioon

Meie poolt valitud teema on vaga vajalik selleks, et laps 6piks tunnetama ohte enda
Umber nii ruumis kui looduses ja leiaks vdimalusel ka vahendeid enda aitamiseks
ohuolukorras.

Meie lasteaed on mitu aastat osa votnud matkaklubi Kriss-Sass-Saa korraldatud
matkadest nii lastele kui taiskasvanutele. Klubi tegutseb aastast 2006. Matkaklubi
korraldas 2011. aasta suvel lastele vaga huvitava Urituse ,Lepatriinude suvised
loodusretked Tallinnas®, millest votsid osa viie lasteaia lapsed.

Suve jooksul kulastati nelja loodusrada:

e Kuninganna Kristiine rada Lowenruh pargis

e Detektiivimang Nomme Spordikeskuse lahedal
e Leiutajate mang Sutiste parkmetsas

e Fotojaht Stroomi rannas

Opivaljundid:

e laps saab kogemuse, kuidas kaituda looduses nii, et ei sea ohtu iseennast ja
loodust;

e laps kogeb tegutsemisrddmu ja Uhtekuuluvustunnet;

¢ laps ei kahjusta taimi, loomi ja oskab margata abi vajavat kaaslast;

e laps saab kogemuse, kuidas erinevates olukordades matkal valida turvaline
kaitumisviis.

Padevused:

e laps teab ja tunnetab teda Umbritsevaid ohte (murgised taimed, ohtlikud
loomad/ained, inimesed, ohuolukorrad);

e laps teab, kuidas hoida, hoolitseda, mdjutada enda ja kaaslaste tervist ning
ellujagamist digesti toitudes, liikudes-ujudes-puhates;



e |aps teab, kuidas endast marku anda metsa eksinuna erinevatel aastaaegadel;
e laps oskab end eksimise korral aidata ja enda leidmise otsijatele véimalikult
kiireks teha.

Osalejate arv ja vanus: Matkamangust vottis osa 200 last meie lasteaiast
vanuses 3—7 aastat.

Meie lasteaiast votsid Lepatriinude matkast osa ruhmad Lilletriinud, Pilvetriinud,
Marjatriinud, Naerutriinud, Onnetriinud, Paikesetriinud ja R68mutriinud.

Pdhjalikumalt kirjutab matkast Pilvetriinude rihma (4-5aastased) 6petaja Kaja
Eskel: ,Kaies lastega tihti looduses, matkaradadel, matkamangudel ja linnas
teatris, muuseumides ning parkides, on rihmas kujunenud harjumuseks enne
retke korrata kdiki reegleid, mis tagavad turvalise ja ohutu tegevuse. Teeme seda
anallusiva vestluse ja mangu kaudu, mille tulemusena on tahvlile moodustunud
.Sajajalgne”.

~Sajajalgse mang*

Umbrikutesse on paigutatud ,sajajalgse* tiks luli ,millel on kirjas tahtis tarkusetera.
Laps votab Umbriku ja koos dpetaja ning teiste lastega arutab teabe |abi ja asetab
[Gli tahvlile.

Eesmark: Laps saab aru, millised ohuolukorrad vodivad tekkida ja kuidas neid
saab valtida.

Metoodika: Sihiparane ja aktiivne analluus, situatsiooniulesannete arutlus ning
vestlus ja mang.

Tarkuseterad:

e Vélja minnes éra pelga,
helkurvest sa pane selga.
Siis Sind kbik juba kaugelt ndevad
Ja Sinu kéigud turvaliselt ldevad.

e Td&naval sa kénni rivis,
sébral kinni hoia kaest.
Teiste juurest &ra minna
kindlasti ei tohi.



Viisakas ei ole Sul
valjult naerda, kisada,
joosta ja ka méllata
siis, kui oled tanaval.

Opetaja séna kuula,

usu, tema teab,

kuidas kbéige parem oleks
ohte véltida.

Ule tee kui minna tuleb,
ole héasti valvas.

Jélgi, millist vérvi tuli
pbleb valgusfooris.

Sebragi on abiks Sulle,
ainult pane tahele:
seisata ja vaata teele,
kas Sind on ka mérgatud.

Kui séit Iadheb lahti bussiga,
siis istu oma pingis.

Ja vbimalusel kinnita

end tooli turvavééga.

Trollis-trammis kui pead seisma,
siis kinni hoia kévasti.

Ara ldrma, &ra triigi,

teisi segada ei sobi.

Kui oled jéudnud metsa,
tea, siin oled kiilaline sa.
Taim, loom, lind Sind oma kodus
kui sépra vastu vétavad.

Puu ja p66sa oksi pole

vaja murda, painutada.

Tea, et nendelgi on valus,

nad tihti mahlapisaragi poetavad.



Vaata lilli, &ra liialt nopi,

Oisi suhu &ra topi.

Nende I6hngi véib Sind panna
aevastama kiiresti.

Kui Sa kohtud putukaga,
anna talle teed.

Pole vaja teda puudutada,
ta voib Sind kurjalt sutsata.

Kui on juhtunud pahandus

ja oled saanud haiget

vOi vmiskit llearust oled pistnud suhu,
Opetajale Sa sellest réégi kohe.

Kui leiad stistla,

jdta maha see,

sest seda puutuda ei tohi.

Sustla kiiljes haigus kole varitseda voib.

Kui juhtub nii, et vééras kaasa kutsub Sind
ja lubab palju kommi,

siis kindlasti Sa kaasa ara mine,

vaid hoopis hoia sébral kdest.

Kui piknikul Sa avad oma s66gi-joogi korvi,
siis tead ju:

tekkiv praht ja prigi

prigikasti jbudma peab.

Kui I6ket teha kavatsed,
siis otsi vastav koht.

Séed I6puks veega kustuta,
siis tuli rdndama ei saa.

Kui oma matkarajal

Sa satud j6e Véi tiigi veerde,
seal tuleb olla ettevaatlik,
sest vooras vesi salalik.



Kui juhtub nii, et oled eksinud,
kolm reeglit hoia meeles:

Ole néhtav, kuuldav,

kallista puud ja seisa paigal,
hoia soojust.

Kui matk on pikk ja vésitav,
siis joogivesi avitab.

Oma seljakoti sees
veepudelit Sa kandma pead.

Véasimus kui tuleb peale,
siis sépradega puhake.
Uheskoos te réémsat meelt
peaks ikka alal hoidma.

Kokkuvote ja hindamine

Igal Umbrikul on marksdnad ja dpetaja teab, milliseid teemasid antud retke eel
ta lastega arutama peaks. Et sajajalgne parajalt pikk saaks (iga laps ju tahab
mangust osa voétta), saab tekstidega lllide vahele panna naerunao
nupukesega ,lulisid”“.

Opetaja voib oma kogemuse pdhjal éelda, et 4-5aastased lapsed suudavad
analuusida ja jareldusi teha ning ohte tajuda. Lapsed saavad aru, mis on vaja
teha selleks, et retkel kbik hasti 1aheks!.

»oajajalgse” mang on valja todtatud dpetaja Kaja Eskeli poolt ja seni on mangu
manginud ainult Pilvetriinude rihma lapsed, kokku 24 last vanuses 4-5 aastat.

Kuna tarkuseterad on vaga vajalikud meeldetuletuseks iga dppekaigu ja matka
eel, siis loodame &petaja Kaja Eskeli kogemust tutvustada ka kolleegidele.

Hindamiseks meil kriteeriume valja tdotatud ei olnud, kuid matka kogemuste
pbhjal Utleb &petaja Kaja Eskel, et retke eel on vaja mang kindlasti 1abi
mangida ja lastele antud manguga seotud ,tarkuseterad® meelde tuletada,
sest ,Kordamine on tarkuse ema®“.



