Ohud erinevates situatsioonides ja nende ennetamine
Laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujundamine
(enesekehtestamine, abi kutsumine jm)

Koostas: Kiilvi Teder, lasteaiadpetaja, CAP programmi labiviija

Taustinformatsioon

Kuna uhiskonnas on Uha rohkem vagivalda ja selle ohvreid, siis tekib kiisimus,
kuidas lapsi selle eest kaitsta. Kui lapsel puuduvad teadmised ja oskused
vaarkohtlemise situatsioonidega toimetulekuks, siis on ta potentsiaalne ohver. Mida
saaks laps ise teha, et ta ei langeks vaarkohtlemise ohvriks ei haridusasutuses,
tanaval ega kodus?

Lasteaeda vdi kooli minnes peab laps ise hakkama saama nii kaaslastega
suhtlemisel kui hillem ka tanaval vooraste inimestega kokku puutuses. Et see kdik
kulgeks ohutult ja meeldivalt, on just koolieelikutele ennetavalt kdige digem aeg
tutvustada, millised ohud meid Gmbritsevad ja kuidas ennast vajadusel kaitsta. Sellel
eesmargil on loodud rahvusvaheline lastekaitseprogramm CAP (Child Assault
Prevention = lastevastase vagivalla ennetamine), mis naitab lapsele 1abi
rollimangude ja arutelude ara nii ohud kui ka abi saamise véimalused.

Uldeesmargid:

e vahendada kogu Uhiskonnas vagivalda, éppida probleeme lahendama
vagivallatult, margata abivajavat inimest ja osata teda aidata;

e vahendada laste haavatavust sdnaliste, flusiliste, emotsionaalsete ja
seksuaalsete rinnakute puhul.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatav tulemus lapsest lahtuvalt:

¢ laps suudab ara tunda ohtliku olukorra ja ennetada ohvriks langemist nii laste
(haridusasutuses), vooraste inimeste (tanaval) kui ka tuttavate taiskasvanute poolt
(kodus, kulas jm);

e laps dpib ennast ohuolukorras kehtestama,;

¢ laps saab teada abi saamise vdimalustest, oskuse abi kusida ja ohutult abi
pakkuda.

Sihtgrupi vanus: 6-7 eluaastat (24 last).

Tegevuse luhikirjeldus
e Lastele antakse rollimangu meetodil infot nende digustest, dpetatakse
ohtlikke situatsioone ara tundma ja nendega toime tulema.
e Lastele demonstreeritakse ohusituatsioone, millesse lapsed vodivad sattuda.
¢ |ga ohtlik olukord arutatakse lastega labi ja leitakse sobiv kaitumisviis, mis
samas ka labi mangitakse.



Laste opikoda koosneb neljast pohiteemast:
e "Laps vastakuti lapsega" (kiusamine, pommimine); sealjuures teemad:
enesekehtestamine, kaebamine-abiklisimine, narrimine jm.

e "Laps vastakuti vooraga" (tdnaval); lisaks naitavad rollimangijad lastele
joukohaseid enesekaitsetehnikaid, dpitakse ohuolukorras "digesti" karjuma ja
oskust hadasolijale (ohutult) appi minna.

e "Laps vastakuti tuttava taiskasvanuga" (ennetades seksuaalset vaarkohtlemist,
teemad: kust laheb piir loomuliku ja pealesunnitud laheduse/puudutuse/musi
vahel; hea ja halb saladus, nn altkdemaks, enesekehtestamine jm);

e ,Konelus usaldusvaarse taiskasvanuga" (kuhu ja kuidas minna oma murest
raakima).

Labiviidud tegevuste moju hindamine

Kuna tegevus on elav (rollimangud, arutelud), siis on osavétt aktiivne.

Lapsed julgevad rohkem abi kusida ja raakida oma muredest. On julgemad ja
enesekindlamad, kaitstes oma 6igusi ja julgedes rohkem eakaaslaste eest valja
astuda. Mitmed lapsed on peale labiviidud programmi ndustamisele tulnud ja peale
seda tdsiste probleemide puhul suunatud edasi nt lastekaitsetdotaja voi turvakodu
sotsiaalpedagoogi juurde lapse enda soovil.
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