Eesti riiklike toitumissoovituste uuendamine
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Protokoll

Osalejad: Anneli Sammel, Tagli Pitsi, Eha Nurk, (TAI); Sirje Vaask, Piret Vacht (TLU), Piret
Rajasalu, (VTA); Katrin Lohmus, Meeli Lindsaar (MEM); Mai Maser (ETU); Sirje Potissepp
(Toiduliit); Inga Villa (TU); Piret Simm (TTK); Kristel Ehala-Aleksejeva (TUK); Reet Raukas, Ulle
Einberg (Lastearstide Selts), Kristi Praakle (EMU)

Pdevakavas materjali ilevaatamine ja viimased kommentaarid ning lepime kokku edaspidises.
Tooriihmale oli saadetud eelnevaks tutvumiseks 10plik toidupiliramiid, jatkusuutlikkuse peatiikk ning
Eesti toitumis- ja litkumissoovituste tervikmaterjal.

Jéitkusuutlik toidu tootmine ja tarbimine

M. Lindsaar tegi lilevaate jatkusuutlikkuse peatiikist, oluline on toidu raiskamise vihendamine.
Mahetooted on kallimad, ent mdju on eelkdige keskkonnale, ei ole moddetav tervisealane
lisandvédrtus. Mahetootmise moju pdllumajandusele ei ole jatkusuutlik, kuna ressursid ei ole
pikaajalisel rakendamisel taastuvad. Taimekaitsevahendite raport pestitsiidide kohta — iile piirnormide
olevaid tooteid oli samas suurusjdrgus nii traditsiooniliste tootmisviisidega toodetel kui mahetoodetel.
Vajalik on tépsustada ka pakenditega seonduv.

Toitumissoovituste eelnou arutelu

Tépsustada tekstis imiku, viikelapse, nooruk ja eakate mdisted ka mdistete 0sas. Tépsustati
gliilkeemilise indeksi moistet ja selgitust tekstis. Sissejuhatusse tdpsustatakse nimeliselt, kes tooriihma
liikmetest on panustaud erinevate peatiikkide panustamisele.

Litkumissoovitustes on vajalik iihtlustada sihtrithmad teiste peatiikkidega ning tidpsustada tervisliku
maksimumi soovitus, s.t. pohimdte et tervisele tdiendavat lisakasu ei saavutata, kui liikumise maht
tiletab 300 minutit nddalas. Lasteaialastel votta aluseks kdrge aktiivsus, kooliopilastel mdddukas
intensiivsus.

Analiitisides Eesti tehtud kliinilisi uuringuid, geograafilisest asukohast tulenevaid mdjutusi (nt
paikeseliste pdevade hulk jne) ning vottes arvesse ka Eesti toitumisuuringute andmeid, on kindlasti
vajalik moningate vitamiinide ja mineraalainete soovitatavaid paevakoguseid pisut suurendada. Need
suurendamised ei tekita mingeid probleeme, sest need kogused jadvad oluliselt allapoole Euroopa ja
muudes dokumentides lubatud pédevasele maksimaalsele koguhulgale ja nad vdhendavad oluliselt
voimalust, et inimestel voiks tekkida vastava vitamiini defitsiit. Kuna suurendamine on olnud juba
toorithma otsus, siis eeltoodu jadb pigem taustateadmiseks protokolli.

Vitamiin D soovituste juures ldhtud thtselt kdrgenenud riskist alates vereseerumi tasemest 30 nmol/I.
Niatsiini puhul kasutada {ihikuna I&bivalt NE. Folaatide puhul rohutada vajalikkust ka enne



rasedusaega. Tépsustati naatriumi tarbimissoovitused eariihmadele. Keedusoola mdiste on vajalik
tapsustada, et sinna alla kuuluvad ka meresool, lisanditega soolad, jodeeritud soolad jne. Tsingi
soovituse suurendamise osas on lisatud pohjendus.

Otsus: Lasteaialastel votta toiduenergiavajaduse hindamisel institutsionaalseks toitlustamiseks
aluseks korge aktiivsus, kooliopilastel moodukas intensiivsus. Soola tarbimisviartuseid on

tapsustatud, soola ei tohiks tarbida iile 4 g soola péevas.

Toidusoovituste visuaalse esitluse eelnou arutelu

On tehtud ettepanek kaaluda marjade osakaalu suurendamist piiramiidis. Tdpsustamisel on lastele
suunatud visuaal ja sonumid, liikkumissoovitused peavad olema kooskdlas laste tegelike tegevustega.
Edasised tegevused: Jargmine to6riihma kokkusaamine on esialgselt veebruaris, s.h. vaadatakse iile
avalikult arutelult laekunud kommentaarid.
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