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septembris

Mida tooandjad saavad alkovaba septembri
paremaks onnestumiseks teha?

® Joetage ,, Septembris ei joo aktsiooni, jagades kam- ® |wadake koos tidtajatega iile tookeskkond. Monikord
paania materjale puhkenurkades, kogunemistel, ringkir- voib véikestest muutustest olla oluliselt abi, et todtajad
Jjades véi muudes sobivates kanalites. Igapdevased end tdokeskkonnas paremini tunneksid.
soovitused ja nouanded alkovaba kuu Ilibiviimise
toetamiseks leiate veebilehelt: ® floolitsege, et tooajal oleks taastumiseks piisavalt
septembriseijoo.alkoinfo.ee ja FB lehelt septembriseijoo. puhkepause ja l66gastavat tegevust puhkepauside ajal.
® Jagage ,,Septembris ei joo* positiivseid kogemusi ® Jilgige, et alkohol ei oleks todkohal kittesaadav,
omavahel. vaadake iile ka ettevotte toitlustuskoha sortiment.
® Junnustage ja motiveerige aktsioonis osalejaid. ® Pakkuge juhtidele, tootajate usaldusisikutele koolitust,
et nad oskaksid abivajajaid mdrgata, suunata ja
® Parimad kingitused tdotajatele, koostdopartneritele, toetada. Mdrgake neid, kes véivad vajada abi.
klientidele on alkoholivabad. Infot selle kohta, kust abi saab, leiab lehelt Alkoinfo.ee.
® Septembrikuu tihtpdevi tihistage alkoholita, pakkudes ® Jundke siirast huvi nende inimeste kdekdigu vastu.
liritustel alkoholivabasid alternatiive (vesi, puuviljad,
mahlajoogid). Véib-olla korraldada koos moni mokteili- ®  Septembris ei joo“ vdib olla pikem, kui vaid
pidu, kus tutvuda pénevate alkovabade kokteilide lihekuune eksperiment.
retseptidega, et leida virskeid ideid ka kodusteks
pidudeks?

® Kutsuge inimesi arutelule, miks on kasulik pidada kainet
septembrit. Miks mitte ka riputada nditeks (les tahvel,

kuhu inimesed saavad oma mdtted kirjutada. Ak tii Vset Osalemis t .’



