Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liikmete head praktikad valdkonnas ,Liikumisharjumuste
kujundamine”

Nimetus: Sindi liiklejad

Valdkond: liikumisharjumuste kujundamine liiklemiseks tanaval, koost66 arendamine eri vanuses
laste vahel, tervisedendus, esmaabi andmine.

Toimumisaeg ja -koht: 1.12.2013, Sindi Lasteaed, Parnumaa
Sihtriihm; eelkooliealised lapsed (4—7 eluaastat)

Planeeritud sihtrithma suurus: iks riihm (10 last)

Tegelikult osales: kaks riihma (tasandus- ja tavariihm), kokku 20 last

Vajaduse kirjeldus: Teedel ja tanavatel liigub palju liiklejaid. Selleks, et laps oskaks tdanaval kadituda,
ette ndha erinevaid ohte ja ohuallikaid, tuleb hakata last aegsasti 6petama. Tanu sellele omandavad
lapsed vanusest lahtudes Uldised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks. Labi viidud tegevustele
toetudes saavad lapsed teada kuidas tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas neid on vdimalik valtida,
miks on liiklus- ja kditumisreeglid vajalikud, 6pivad tundma lahilimbruses olevate liiklusmarkide
tdhendusi ja kuidas kisida abi. Tanapdeva liiklus on muutunud keeruliseks ja ohtlikuks. Laste
turvalisuse tagamine on kdikide tdiskasvanute kohustus. Liiklemine algab vahetult valisukse voi
aiavarava tagant mojutades meie kdigi igapdevaseid toiminguid.

Eesmargid:

* laps teab liiklejate tegevusi kdnni- ja sGiduteel, oskab ette ndha ohte;
* laps teab lihtsamaid liikluseeskirju ja tunneb lihtsamaid liiklusmarke;
* laps teab hadaabinumbrit, teab lihtsamaid esmaabivotteid.
Tegevuse kirjeldus:

* Sissejuhatus

Vastuvottev rihm laulis kiilalisrihmale hommikuringi ja nadalapaevade laulu, laste tutvustamine
omavahel. Teema teatamine lastele — tdana hakkame videofilmi tegema.

Vahendite tutvustus (pult, pikad paelajupid tee tegemiseks, valged ribad Ulekaiguraja jaoks, autod,
liiklusmargid (suured), kohver esmaabivahenditega.

*Video kdima. (Opetaja kdes on pult ja paneb video méangult kdima)
Tee ehitamine, liiklusmarkide panek, llekdiguraja markimine.
STOPP! (Gpetaja paneb mangult puldi kinni)

Arutelu: milliseid vahendeid kasutati, mis oli tulemuseks.

*Video kdima.



Koik lapsed liiklema, ilma igasuguste reegliteta. Tekkis kaos.
STOPP!

Arutelu: mis juhtus, miks, kuidas on véimalik olukorda lahendada.
*Video kaima.

Liiklusmarkide tundmadppimine, sdidu- ja kdnnitee, liikumine teedel, kus ja kuidas lapsed ja autod
liiguvad.

STOPP!

Arutelu: kordasime eelnevat.

*Video kdima.

Liiklemine dpitud reeglite jargi.

STOPP!

Arutelu: kiire kokkuvote tegutsemisest.
*Video kdima.

Kaks last sdidavad korralikult sGiduteel. Jarsku jookseb auto ette jalakaija (tdiskasvanu, kes ei oska
ohutult liigelda). Saab 166gi autolt.

STOPP!

Arutelu: mis juhtus, miks, kuidas olukorda lahendada.
*Video kdima.

Kutsume tervishoiutdotaja. Vaatab ja annab abi.
STOPP!

Arutame: kelle kutsusime, milliseid esmaabivahendeid kasutasime, miks. Hidaabinumber.
*Video kdima.

Lapsed seovad paarilisel katt voi jalga.

STOPP!

Arutelu: kokkuvotete tegemine ja Opitu kordamine.

* Lobusa luuletuse saatel liikumisméang.

Tagantjarele tarkus:

Tegevus oli vaga huvitav ja Opetlik. Lapsed dppisid eluks vajalikke oskusi. Erinevate riithmade ja eri
vanuses laste omavaheline suureparane koostoo.



Korraldaja: Sindi Lasteaed

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed




