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Hariduse ja tervise sektoril on Ghised huvid. Nende huvide tihendamine
voimaldab koolidel saada paigaks, kus nauditakse 6ppimist, petamist ja
tootamist. Tervist edendav kool on kool, mis rakendab stistemaatilist plaani kdigi
Opilaste ning Opetavate ja mitteOpetavate tbotajate tervise, heaolu ja sotsiaalse
kapitali arendamiseks. Tervistedendavates koolides on tédheldatud kogu
koolikollektiivi tervise ja heaolu paranemist. Umberkaudse kogukonna osana on
kool Uks nendest asutustest, mis aitab vahendada tervisealast ebavérdsust.
Koostdo6 teiste asjakohaste valdkondadega, naiteks noorte-, sotsiaal- ja
keskkonnapoliitika ning saastev areng, on hadavajalik.

Meie, kbnealusel konverentsil osalevad noored, oleme joudnud jareldusele, et on
probleeme, millega me saame ise hakkama, ning teisi, mille puhul vajame
taiskasvanute abi.

R&hutame, et tdeline tervis on holistiline tervis, mis tahendab nii vaimset kui
fuusilist tasakaalu, puhast keskkonda, koostddd teiste inimestega, head und ja
tasakaalustatud toitumist.

Soovime, et koolijuhid, 6petajad ja dpilased prooviksid luua tervemat ja paremat
Uhiskonda, kes mdtleks nii olevikule kui tulevikule. Soovime, et koolide timbruses
oleks rohkem rohelust. Soovime teha koostddd Opilastega teistest riikidest, et
raakida teadlaste ja poliitikutega meie probleemidest. Soovime rohkem praktilist
ja teoreetilist 6pet tervise edendamise alal ning konsultatsioone ekspertidega
pingeliste olukordadega toimetulemiseks.

Arvame, et jargides holistilist [lAhenemisviisi suudaksime toime tulla oma
tervisega, sealhulgas toitumisprobleemide ja unepuudusega, ning muuta
tugevamaks meie thiskonda ja miks mitte ka riiki.

Usume, et kui me elame aktiivset elu, aitame vaeseid, usume oma tegevusse,
teeme Opetajatega koostddd muutmaks oma Opikeskkonda paremaks ja
soojemaks, saaksime elada tervislikumat ja 6nnelikumat elu.

Me suudame ja peame ise jargima tervislikke eluviise, naidates, kui tore on olla
terve, aktiivne ja positivne. Peame veenma ka lapsevanemaid olema aktiivsed ja
osalema tervist edendavates tegevustes.
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Konverentsi arutelu tulemusena kutsume meie, konverentsil osalejad, valitsus- ja
valitsusvaliseid organisatsioone ning muid asutusi rahvusvahelisel, riiklikul ja
regionaalsel tasandil les:

1) vdtma kasutusele ja laiendama tervistedendava kooli ideed osana kooli
arengust;

2) kindlustama sellele pikaajalise toetuse rahvusvahelise, riikliku ja
regionaalpoliitika ning -strateegia kaudu koos piisavate vahendite ja
suutlikkusega;

3) tunnistama, et nii planeerimine, jalgimine ja hindamine kui laste ja noorte
kaasamine on vajalik, et rakendada realistlike eesmarkidega tervistedendava
kooli tldprogrammi;

4) tagama haridus-, tervise- ja muude to6tajate jarjepideva ametialase arengu;
5) arendama valja ja pidama ulal infrastruktuuri, mis toetaks tervistedendavaid
koole ning tegeleks nende rahvusvahelise, riikliku ja regionaalse koordineerimise
ja suhtlemisega,

6) vaariliselt hindama tulemusi ja edusamme ning levitama sellekohast teavet.

Julgustame inimesi koolikollektiivis (sealhulgas dpilasi, lapsevanemaid,
Opetavaid ja mitteGpetavaid to6tajaid, juhtkonda ning kooli ndukogu) kasutama
kattesaadavat toetust selleks, et:

1) juurutada, séilitada ja arendada tervistedendava kooli ideed, muutes selle
kooli jatkusuutliku arengu osaks;

2) kaasata kogu koolikollektiiv ja partnerorganisatsioonid;

3) tagada piisav puhendumus, suutlikkus ja vahendid,

4) edendada tdotajate jarjepidevat ametialast arengut;

5) tagada laste ja noorte aktiivne kaasamine otsuste vastuvotmisel ja
programmitoo kdigis etappides;

6) vaariliselt hinnata tulemusi ja edusamme ning levitada sellekohast teavet.

Euroopa esimesel tervistedendavate koolide konverentsil kirjeldati Gldjoontes
tervise edendamise peamisi pohimotteid koolides (Kreeka, 1997). Igal lapsel ja
noorel on digus haridusele, tervisele ja turvalisusele. Samuti on igal lapsel ja
noorel digus saada haridust tervistedendavas koolis.

Euroopa teisel tervistedendavate koolide konverentsil Hollandis Egmond aan
Zees (2002) rohutati haridus- ja tervisesektori partnerluse olulisust. Egmondi
resolutsioon on abivahendiks tervist edendava tegevuse tutvustamisel ja
arendamisel kogu Euroopas.

Euroopa kolmas tervistedendavate koolide konverents ,Paremad koolid labi
tervise edendamise” Leedus, Vilniuses 15.-17. juunil 2009, puddis astuda
jargmist sammu tervistedendavate koolide tegevuses, tehes seda
valdkondadevahelise ja piiritilese Uhistegevuse kaudu. Noortel oli konverentsil
aktiivne roll oma ideede jagamises ning koostt6 tegemises, muutmaks oma kool
paremaks Oppimise ja tootamise kohaks.



Vorgustikul Schools for Health in Europe — SHE — (Euroopa Koolid Tervise Eest)
on olemas tugev alus oma eelkaija European Network of Health Promoting
Schools — ENHPS — (Euroopa Tervistedendavate Koolide Vorgustik) n&ol, mille
I6id 1991. aastal Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa regionaalbiroo
(WHO/Euro), Euroopa Noukogu ja Euroopa Liidu Noukogu ning millel on
kogemusi tervistedendavate koolide valjaarendamise ja jatkusuutlikkuse
tagamisel. Euroopas on 43 SHE liikkmesriiki.

SHE vorgustik kasutab tervise ja heaolu positiivset kontseptsiooni ning tunnustab
URO lapse diguste konventsiooni ja Euroopa Néukogu Euroopa laste Giguste
konventsiooni.

SHE lahenemisviis terviseedendamisele koolides p&hineb viiel pdhivaartusel ja
alusel.

Vordsus

Tervistedendavad koolid tagavad kdigile vordse vdéimaluse kasutada hariduslikku
ja tervisealast potentsiaali taies ulatuses. Pikemas perspektiivis avaldab see
olulist mdju tervisest tuleneva ebavordsuse vahendamisele ning elukestva dppe
kvaliteedi ja kattesaadavuse parandamisele.

Jatkusuutlikkus

Tervistedendavad koolid tunnistavad, et tervis, haridus ja areng on lahedalt
seotud mdisted. Koolid tegutsevad akadeemilise 6ppe keskustena. Nad toetavad
ja arendavad vastutustundlikku ja positiivset vaadet Opilaste tulevase rolli kohta
Uhiskonnas.

Tervistedendavad koolid arenevad kdige paremini, kui jdupingutusi ja saavutusi
rakendatakse sistemaatiliselt pikema aja, vahemalt 5-7 aasta valtel. Tulemused
(nii tervises kui hariduses) ilmnevad peamiselt keskmise voi pikema aja
moddudes.

Kaasamine

Tervistedendavad koolid hindavad mitmekesisust ning tagavad selle, et koolid on
oppimise kohaks, kus kdik tunnevad end usaldusvaarsena ja austatuna. Head
suhted Opilaste endi vahel, dpilaste ja kooli to6tajate vahel ning kooli,
lapsevanemate ja koolikollektiivi vahel on olulised.

Voimestamine ja tegevuspadevus

Tervistedendavad koolid voimaldavad lastel ja noortel, kooli to6tajatel ning kaigil
koolikollektiivi liikmetel olla aktiivselt kaasatud tervisealaste eesmarkide
valjatootamisse ning tegutsemisse kooli ja kogukonna tasandil nende
eesmarkide saavutamiseks.



Demokraatia
Tervistedendavad koolid jargivad oma tegevuses demokraatlikke vaartusi, andes
kdigile diguse osaleda ning vastutada.

Kogu kooli suhtumine tervisesse

Jargnevates valdkondades on koolipoliitika ja -tavade vahel olemas sidusus,
mida tunnistab ja mdistab kogu koolikollektiiv. Sellist lahenemisviisi
iseloomustab:

 osavotlikkus ja tegevusele orienteeritud lahenemisviis tervisekasvatusele
oppekavas;

* dpilase enda tervise ja heaolu kontseptsiooni arvessevotmine;

* tervist arvesse votva koolipoliitika valjaarendamine;

* kooli fuusilise ja sotsiaalse keskkonna arendamine;

* eluoskuste arendamine;

* tdhusa sideme loomine kodu ja kogukonnaga;

* terviseteenuste tdhus kasutamine.

Osalemine

Opilastes, tootajates ja lapsevanemates arendatakse osalemise ja motestatud
tegevuse kaudu omanikutunnet, mis on tervistedendava tegevuse eelduseks
koolides.

Kooli kvaliteet

Tervistedendavad koolid toetavad paremaid dpetamis- ja dppimismeetodeid.
Terved Opilased dpivad paremini, terved tb6tajad to6tavad paremini ning nad on
oma tboga rohkem rahul. Kooli peamiseks tlesandeks on viia dpitulemused
maksimumini. Tervistedendavad koolid toetavad kdiki koole nende hariduslike ja
sotsiaalsete eesmarkide saavutamisel.

Tdenduspobhisus

Tervise edendamine Euroopa koolides toetub olemasolevatele teadusuuringutele
ning téenditele, mis keskenduvad tervist edendava tegevuse t6husale
kontseptsioonile ja kogemustele koolides nii tervise alal (nt vaimne tervis,
toitumine, uimastite tarbimine) kui kooli tldkontseptsioonis.

Kool ja kogukond

Tervistedendavad koolid suhtlevad laiema kogukonnaga. Nad toetavad koost66d
kooli ja kogukonna vahel ning on sotsiaalse kapitali arendamise ja tervisealase
teadlikkuse tdstmise aktiivsed eestvedajad.

Contact: SHE secretariat, she@nigz.nl
www.schoolsforhealth.eu




