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Teema

Emotsioonide kirjeldamine ja nendega toimetulek

Taustinformatsioon

Meil on lubatud olla dnnelik, kurb vdi vihane — tunda tundeid. Emotsioonid on meile
lubatud, aga sellisel kujul, et nad ei kahjustaks meid ennast ega ka teisi. Tunded,
mida on lapsel vaga raske talitseda, on viha ja agressioon. Et viha ja agressiooniga
konstruktiivselt toime tulla, on vaga tahtis, et lapsed saavad oma tunnetest aru ja

oskavad neid ka valjendada.

Esmane vajadus tutvustada lastele emotsioone ja selgitada emotsioonidega
toimetulekut tuli enda rihmast. Meie rihma nagu on kirju nagu liblikatiib ning on
lapsi, kel on tugevate emotsioonide, naiteks viha valjendamisega raskusi. Tihtilugu on
Opetajal vaja nn ,Ulekeeval® lapsel aidata enese tunnetega toime tulla. Kuna oleme
erinevad, siis viis oma tundeid valjendada on samuti erinev. Tunnetest raakimine

aitab lapsel mdista nii ennast kui ka teisi.

Paha tuju on pdhjuseks, miks tllitsetakse, 6eldakse halvasti, miks sdprus otsa saab,
miks kasi tduseb enne, kui head sdnad vahele jduavad. See oligi pdhjuseks, miks
uurida lastega koos seda ,paha tuju“ lahemalt, aidata sellega tuttavaks saada ja
osata koos olla. Kes on dppinud oma agressiivsusega konstruktiivselt Umber kaima,
ei vaja vagivalda, et end kehtestada. Samal ajal vajab ta vanemaid, taiskasvanuid

enda Umber, kes teda mdistavad ja kellega ta ennast turvaliselt tunneb.

Kes 6pib endale teadvustama selliseid olukordi, mis teda vihale ajavad, 6pib ehk
ajapikku ka neis olukordades konstruktiivselt kaituma. Lapse kaitumine ei muutu

uledd. Meie taiskasvanutena saame anda kasvatusega hingele dige suuna.



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid lapsest lahtuvalt:

e laps suudab oma emotsioone kirjeldada ja tugevaid emotsioone, naiteks viha,
rédmu, sobival viisil valjendada;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kadituda ja muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

e pulab madista inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

e teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;

e jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;

e selgitab oma seisukohti;

e laps omandab ja kinnistab mangu kaudu uut teavet, uusi oskusi, peegeldab
tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ning kaitumisreegleid;

¢ valjendab joonistades, maalides, meisterdades ja voolides oma emotsioone;

e jutustab oma kogemuse alusel ja vahendab oma tundeid,;

e teab peast emakeelseid luuletusi ja laule;

e Kkirjutab joonistahtedega 1-2-silbilisi sénu d&igesti jarjestatult Uhekordsete

tahtedega.
Osalenute vanus ja arv
6—7-aastased lapsed, 11 poissi ja 10 tudrukut.
Labiviidud tegevuste kirjeldus, metoodika, integreeritus

1) Hea tuju on paikesekild

Uldinimlikud vaartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid.
Eesmark
Laps teab mdiste ,hea“ ja ,paha” tahendust.
Luuletuse lugemine
Hea tujuga tduse hommikul Ules,
ja otsekohe naerata siis.
Uks naerukild on juba Su stiles

ja see on parem kui vitamiin.



Hea tuju aitab raskustest ule.
Hea tuju on Uks vaikene sild,
ta otsib ka vihmas paikese Ules,

hea tuju ongi paiksekild!

Hea tuju on paikesekild
Paeva alusta rodmsa meelega, et Sind nahes ka teiste tuju rédmsaks muutuks.

Millised inimesed Sulle meeldivad ja milliseks Sina tahad saada?

Oppeming
Millised on need sénad, millega saab iseloomustada last, kellega on tore koos olla?
(laps leiab omadussdnad siltidelt). Need omadussdnad, mis me leidsime, on lapsel,

kes on rédmus ja on heatujuline — tal on hea tuju.

Moisted

Mida tahendab ,hea tuju®, ,paha tuju” ja ,jarele métlema“?

Joonistamine
.Hea tuju” ja ,Paha tuju”.
»<Joonista midagi ilusat nendele inimestele, kes pildil on kurjad. Mis vdiks muuta

nende tuju paremaks?“

Mang

.Hea tuju ratik”

Kirjanduspala tutvustamine
A. Kass, ,Paha tuju® (vt lisa 1)

2) Hea séna voidab voora vae

Teema

Soprus ja abivalmidus

Eesmark

Laps kirjeldab tundeid, mis tekivad tulitsedes. ,Inimesed ei saa kogu aeg hasti labi.
Nad lahevad mdnikord tulli. Tuli 1dpeb, kui omavahel tuli pdhjusest rahulikult raakida

ja siis ara leppida.”



Kirjanduspala
L. Komp ,Tuli (vt lisa 2).

Oppemiing
.Milised on need sbnad, millega saab iseloomustada last, kes on kuri?“
Laps leiab omadussdnad siltidelt ja paneb need kurja naoga lapse pildi juurde.

,Mis lausetega saab kirjeldada oma tundeid, kui ttlitsed?*

Uhistoo

Oppeplakat teemal ,Mul on paha tuju, kui...“ (mis mind pahandab?)

Laul

“Kes on tana meie seas?”

3) Teistega arvestamine — hea sona ei tee kahju

Hoolivus, turvalisus ja tdhelepanelikkus.
Eesmark

Laps oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.

Viisakust on vaja selleks, et inimestel oleks Uksteisega koos hea olla. Erinevates
kohtades on erinevad kaitumisreeglid — viisakas inimene kaitub igal pool viisakalt. On
aga Uks reegel, mis kehtib igal pool: teiste inimestega peab arvestama. Teiste
inimestega arvestamine tdhendab seda, et inimene ei mdtle ainult enda peale.
Naiteks kui kellelgi on paha tuju, siis peab sellega arvestama — inimene vajab aega
enda tunnetega hakkama saamiseks. Teistega arvestamine on ka see, et kui kellelgi
on paha tuju, siis proovitakse tema tuju tbsta, leida pdhjust, mis teda

kurvastas/vihastas.

Inimene on ainuke elusolend maailmas, kes oskab raakida. Inimesed on ammustest
aegadest uskunud, et sdnal on teisele inimesele suur mdju. Mdelda tuleb enne, kui
avad suu, et midagi 6elda. Sénaga void teha palju head, aga ka palju kurja. ,Puta
Oelda ainult head, sest 6eldud sénu tagasi ei saa vétta.” Tuleb mdelda enne, kui
utled.



Rahvatarkused
e ,Sodna on tegu.”
e ,Meest sbnast, harga sarvist.”
e ,Sona on nagu lind: kui lahti lased, katte enam ei saa.”
e ,Hea sdna ei tee kahju.”

e Kuri keel on teravam kui nuga.”

Kui hea sbnaga voib teha palju head, siis hea tujuga saab tehtud rohkemgi veel. Hea
tujuga on palju kergem Oelda haid sénu, tuleb tahtmine ema aidata jne. Aga vahel

juhtub ka nii, et on halb tuju.

Uhistoo

Oppeplakat teemal ,Paha tuju léheb (le, kui ma...“ (mida teen?)

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:

e kunstivahendid: paberid, varvipliiatsid, rasvakriidid;

e kirjutusvahendid: pliiats, liim, paber, aluspaber &petajale;

e tegevuste ilmestamiseks ja kaasamotlemiseks kasutatud kirjanduspalad,
luuletused ning laulud;

e Oppemanguvahendid: sildid omadussdnadega, karp, nukk;

e vanasOnade plakat.

Labiviidud tegevuste moju hindamine

e Tegevuste mdju on hinnatud laste kaitumise jalgimise, individuaalse vestluse
pohjal.

e Laste jalgimise tulemusel vdib Oelda, et on paranenud laste iseendaga
toimetulek rihmas ning koostdo teiste laste ja taiskasvanutega.

e Lastele on arusaadavam, et me oleme inimestena erinevad ja meie vajadused
on erinevad — pahandame erinevate asjade peale ning rahunemiseks on
samuti erinevad vdimalused.

e Vanematepoolne hinnang individuaalse vestluse pdhjal on positiivne — vanem
mdistab oma last ja tema vajadusi paremini (vestlustest pandi seinale

oppeplakat).



Kokkuvote

Kogu tegevus — tunnetest ja nendega toimetulekust radkimine — on vajalik osa
ruhmareeglite kujundamisel ning valjatdotamisel koos lastega. Koos valjatootatud

ruhmareeglid on lapsele arusaadavamad ja kergemini jargitavad.

Lastele meeldivad meeskonnatddd, kus arutatakse, mida ja kuidas teha. Raakides
ruthma ees oma kogemustest ja muljetest, areneb lapsel esinemisjulgus ja samuti
kuulamisoskus, mis on koolilapseks kujunemisel oluline oskus. Oluline eesmark sellel
tegevusel oli see, et laps kellel raskusi oma tugevate tunnete valjendamisega, saaks
ja oskaks analliUsida enda tundeid, leida pdhjuseid sellele, mis teda arritab ning mida

saab teha selles situatsioonis.

Ruhmareeglite hulgas vdiks ju olla lause: ,Oskan naidata oma tundeid!” Kes 6pib
endale teadvustama selliseid olukordi, mis teda vihale ajavad, 6pib ajapikku véib-olla
ka neis olukordades konstruktiivselt kaituma. Lapse kaitumine ei muutu Uledo. Meie
taiskasvanutena saame anda kasvatusega hingele dige suuna.
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LISA1

Paha tuju

Asta Kass

Paha Tuju tralllitas moédda tuba ja uhkustas:

»,Ma ajasin Epu mossitama! Nuud on pahas tujus ja jonnib.*

Tosi jah, Epul veeresid jonnipisarad mooda pdski alla. Ta andis oma kdige

armsamale nukule valusa laksu ja ahvardas hakata lauandusid I6hkuma.
,Mis Sul viga on?“ klsis ema.
,Mitte midagi ei ole viga, mitte midagi! Lihtsalt paha tuju tuli!“ seletas Epp agedailt.

Paha Tuju tuli ja ei tahtnudki enam ara minna. Nii Idbus oli ndha jonnivat Eppu. Siis

aga vajus Paha Tuju kdssi kohkunult ja mdtles oma Ulemeelikuse Ule jarele.
,Mis paha tuju ma olen, kui ma niimoodi keksin? Moéni peab mind veel Heaks Tujuks!®

Ometi pidi Paha Tuju endale tunnistama, et heas tujus on vaga hea olla. Ta ei
hoolinud enam isegi sellest, kas teda veel Uldse Pahaks Tujuks peetakse. Ta laks nii
vallatuks, et sakutas Eppu patsiotsast ja kdditas kdrva tagant. Varsti naeris Epp

laginal. Imelik, I6bus Epp tegi tema tuju veel paremaks kui mossitav Epp.
,Kas paha tuju laks minema?“ paris ema.

,Ei ldinud minema. Paha Tuju laks HeaksTujuks,” kostis Epp. ,Sa ei tea, kui I16bus

meil nuud on.*

Paha Tuju jaigi Epu juurde elama, aga oma nime vahetas ta ara.



LISA 2

Tali
L. Komp

Tali oli pisike pungis silmadega poiss. Ta luusis paevad labi ringi ja aina otsis t60d.
Kdikjal, kuhu ta sattus, tootas ta vasimata ja puhkamata. Ta nagi ja kuulis kdike ning
krapsas kohe juurde, kus vaja. Ta pani suured inimesed kurja haalega karkima ja
lapsed jonnima. Ta ajas koerad purelema ja kassid turtsuma. Kull oli siis raginat ja

riidu! Tali vaatas oma t66d pealt ja rodmustas:“Tdli tuligi!

Aga viimaks vasis Tuli ara ja laks natukeseks sohu magama, hommikul inimesed
arkasid ja imestasid, mis on kull juhtunud: riiuraginat polegi kuulda, ilm lausa laulu ja
lahkeid haali tais. Kassidki limpsisid Uhest ja samast kausist piima. Kull oli koigil
Idbus ja hea olla! Inimesed méistatasid ja said aru: Tuli oli jadnud magama. Aga
kuhu? Hakati Uheskoos otsima ja nahti, et vaikesed mustad jalajaljed viivad sohu.
Sealt leitigi Tuli mattal pddnutamas. Ruttu-ruttu tehti tilile raudpuur Umber ja puuri
uks pandi Hea Sonaga lukku. Kui Tuli tles arkas, ajas ta silmad veelgi rohkem pungi

ja karkis: “Tuli tuleb!” Aga ei saanud ta tulla Uhtigi — Hea Séna hoidis ust kdvasti kinni.



