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Teema

Markamine ja hoolimine

Taustinformatsioon

Sotsiaalsete teadmiste, oskuste ja vaartushinnanguliste hoiakute kujundamine on
Uks tahtsamaid kasvatusilesandeid koolieelses eas. Selleks on vaja lastele tagada
emotsionaalselt turvaline, Uksteist mdistev, austav ja toetav kasvukeskkond, kus
Uksteist margatakse ning teineteisest hoolitakse. Lastele on vaja &petada, mida
erinevad meeleolud tahendavad, kuidas jalgida ja talitseda oma tundeid ning
emotsioone, millal on kaitumine agressiivne ja kuidas valtida teise inimese sbnadega
solvamist vOi ebaviisakat suhtlemist. Kdik see nduab Opetajalt jarjepidevat,

susteemset ja igapaevast t60d.

Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmirk
Turvalise ja sobraliku psuhhosotsiaalse keskkonna loomine erinevate aktiivbppe

meetodite kaudu, arvestades laste eripara ja individuaalsust.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused lapsest lahtuvalt:
e laps markab ja nimetab kaaslase meeldivaid omadusi ning iseloomujooni;
e laps teab, et kaaslasele halvasti Utlemine solvab teda;
e laps oskab ja tahab kaaslasele hasti 6elda;
e laps oskab tahe- ja sbnakaartidest sdnu moodustada;

¢ laps saab hakkama paberilehe kortsutamise ja hiljem selle sirgeks silumisega.

Osalejate vanus ja arv

6—7-aastased, 22 last.



Labiviidud tegevuste loetelu, metoodika ja integreeritus teiste valdkondadega

Omavahel on integreeritud jargmised valdkonnad: nadalateema, mina ja keskkond,

keel ja kdne, matemaatika, mang.

Vahendid:

vestluskaardid situatsioonipiltidega;

vaikesed mangukarud igale lapsele vaartuskasvatuse metoodikast;

uks suur karu dpetajale;

muusikapala ,Relaxation®;

tahe- ja silbikaardid;

kirjanduspala dramatiseerimiseks rohutirts, lepatriinu, vaike puupakk,
kunstsdnajalaleht;

varvilised pudelikorgid (sinised, Kkollased, rohelised, punased) gruppide
moodustamiseks;

igale lapsele 1 A4 formaadis valge paberileht;

varviline pall.

Tegevuse kaik ja metoodika:

arutelu ja vestlus lastega vanasdnade ,Enne métle, siis utle®; ,Séna on nagu
varblane, lendab suust ja enam katte ei saa“ pdhjal;
kirjanduspala ,Sébraks sobimatu“ (,Veerimisraamat®) dramatiseerimine
eespoolnimetatud vahenditega;
laste gruppideks jagamine varviliste pudelikorkide alusel, kus iga laps votab
kotikesest Uhe varvilise korgi, varvide alusel moodustatakse grupid (gruppide
vordlemine ja liikmete loendamine grupis);
grupitdd: tahe- ja silbikaartidest sbnade moodustamine, sénad ,sdbralik®,
.heasudamlik®, ,sdber”, ,lahke®, ,r6dmus” jne;
muusikapala ,Relaxation“ kuulamine — pala ajal vétavad lapsed oma vaikesed
karud (vaartuskasvatus ,Kiusamisest vabaks®) ja istuvad ringi;
arutelu ja vestlus lastega teemakaardi pdhjal:

o ,Inimesi rédmustavad ja kurvastavad sénad®;

o ,Milline inimene on hea ja milles oled sina hea?*;



o ,Kui sulle deldakse halvasti, siis kus on seda tunda — kdéhus, peas,
teistes kohtades?”;
o ,Milline on hea ja milline halb kaitumine?*;

e situatsioonimang ,Armid, kriimud lapse hinges® tunnete piltlikustamiseks —
lapsed votavad valge paberilehe, voldivad selle mitmeks kokku, siis
kortsutavad selle ja astuvad jalgadega paberile. Seejarel tuleb paberileht
uuesti lahti voltida, sirgeks siluda ja vaadata, kui must ja kortsuline see valja
naeb. Lapsed paluvad paberilehelt vabandust ja vaatavad, mis siis juhtub:

kortsud ja kriimud paberilt ei kao kuskile.

Siinkohal saab Opetaja lastele selgitada, et samamoodi juhtub siis, kui teisele lapsele
haiget teha voi halvasti 6elda. Lapsed vbivad kull vabandada, aga teise lapse hinge

jdévad samasugused kriimud nagu paberilehel.

e iga laps raagib sosinal oma sdbrale karule enda murest voi rédmust;

e muusikapala ,Relaxation kuulamine ja selle saatel karukeste kohale
asetamine;

e mang ,Kui ma oleksin headuse ja heade sdnade haldjas“ — lapsed viskavad
Uksteisele kordamooda palli ja Utlevad, mida nad teeksid, kui nad oleksid
headuse ja heade sdnade haldjad. Veel Utleb laps oma kaaslasele midagi
ilusat ja head;

e paevateema kokkuvote — ,Mida kasulikku véi uut sain tdna teada?“

Labiviidud tegevuse moju

Lapsed said naitlike ja praktiliste tegevuste (puhta paberilehe kortsutamine ja selle
hilisem sirgeks silumine) kaudu teada, mis tunne on teisel lapsel, kui teda solvata
ning talle halvasti 6elda. Tekkis ettekujutus, et kaaslasele halvasti Utlemine solvab

teda.

Arutelu kaigus oskasid lapsed nimetada inimesi réémustavaid, kuid samas ka

kurvastavaid sénu. Tegevuse kaigus sailis laste huvi ja tegutsemisrddm.

Kdik lapsed oskasid oma kaaslasele midagi ilusat ja head 6elda ning moodustada
tahe- ja sbnakaartidest sénu ,sébralik®, ,heasudamlik®, ,sdber®, ,lahke®, ,r66mus®.



Rihmas on kahel viimasel dppeaastal rakendatud ,Kiusamisest vabaks" metoodikat.
Selle mdju ei ole seoses luhiajalise rakendamise t6ttu hinnatud kindlate metoodikate
jargi, kuid oleme laste tegemiste visuaalsel vaatlusel marganud, et nende
omavahelised suhted on rahulikumad ja sdbralikumad; paranenud on laste sénavara;
lapsed oskavad oma emotsioone valjendada ja arutleda nende Ule; margatakse ning

arvestatakse rohkem Uksteisega ja kaaslase eriparaga.

Poodrates igapaevaselt tahelepanu laste omavahelistele suhetele, tunnetele,
kaitumismudelitele, eriparale ja dpetades neid analudsima oma kaitumist, tagame
rahuliku, Uksteist arvestava ja hooliva keskkonna. Kdik see vajab aga o&petajalt

jarjepidevat, sisteemset ja igapaevast t66d. Hooligem endast ja oma kaaslastest!
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