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Teema

Emotsioonidega toimetulek

Taustinformatsioon
Teema sai valitud seoses reaalse vajadusega suure poiste Ulekaaluga
temperamentses koolieelikute rihmas oOpetada lastele oskust kontrollida oma

kaitumist tugevate emotsioonide (viha) korral.

Ruhmas kaib ka kaks erivajadustega last, kellest eriti Uhel esineb tihti teiste suhtes
agressiivset kaitumist. Lastega kokkuleppel olid dppeaasta algul kehtestatud kull
rihma reeglid, kuid vaid kirjapandud laused rihmaruumi seinal ei osutunud piisavaks

laste kaitumise kujundamisel.

Kuna Oppeaasta algul vahetus ruhmas ks dpetajatest, siis oli minul uue dpetajana

raske ennast kehtestada ning rihmas rahulikku ja sébralikku 6hkkonda luua.




Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

e laps oskab kirjeldada oma tundeid, mis tekivad tulitsedes ja/vdi vihastudes

ning leppimisel;

e laps oskab oma vihaga toime tulla viisil, et see saastaks ennast ega

kahjustaks teisi.

Osalenute vanus ja arv

6—7-aastased, 20 last.

Labiviidud tegevuste kirjeldus ja labiviimise metoodika, integreeritus teiste
oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadega

Labiviidud tegevuste juures olen I6iminud ,keel ja kdne®, ,mina ja keskkond® ning
kunsti valdkondi; tegevuste alaliikidena kasutanud arutelu, kirjanduspala kuulamist ja

selle pdhjal kiisimustele vastamist, rollimangu, dramatiseeringut, kaelist tegevust jm.

Kuna antud teema kasitlemisel ja sobilike kaitumisviiside kujundamisel on tegemist
pikemaajalise protsessiga, siis koostasin eesmarke silmas pidades Uksikasjaliku

sotsiaalsete oskuste dpetamise tegevuste kava. Allpool on kirjeldus etappide kaupa.

VAJADUSE MAARATLEMINE

Toovotte rakendamise esimese paeva hommikuringis viiakse dpetaja juhtimisel labi
vestlusring lastega moénest hiljuti toimunud konfliktsituatsioonist rihmas. Arutletakse

kUsimuste Ule:
,Mis toimus?“
,Mis pdhjustas selle, et mdéni laps vaga vihastas, laks vaga endast valja?“
,Mis te arvate, kuidas ta ennast tundis?“
,Mida ta sellises olukorras teha tahtis?"

,Kuidas oleksid sina tema asemel kaitunud?“



See arutelu keskendub ainult emotsioonidele, viha pdhjustanud kaitumist oluliselt ei
analuusita ja kedagi ei suudistata. Arutelu eesmargiks on, et lapsed jouaksid ise
maaratluseni, et ménikord voib mingi asi nii vihastada, et kohe ei teagi, mida edasi
teha; n-6 silmade eest laheb mustaks. Aga vihane laps rGhmas on hirmutav ja voib
teistele voi ka endale haiget vdi halba teha. Ideaalis jduavad lapsed ise jarelduseni,

et oleks vaja mingeid kaitumisjuhiseid selliste olukordade tarbeks.

SISSEJUHATUS

See etapp viiakse labi sama paeva ,keel ja kdne“ valdkonna tegevusena. Kuulatakse

Opetaja poolt etteloetud jutukest raamatust ,Lasteaiatark®, Ik 43.
,Méned méngud LAHEVAD lausa pé6raseks.

Algab kéik sellest, et poisid nimetavad /lasteaiaménge jubedateks titekateks ja

KUSIVAD luba minna saali koledaid s6jaménge méngima.

Tidrukud lédhevad siis ka. Et véib-olla on sanitare vaja. Ei tule méngust

midagi. Ei saa reegleid kokku leppida.
,Méangige esiotsa ilma reegliteta. Reeglid TULEVAD ise,“arvab Hanna.

Poisid KISAVAD réémsalt. lgamees haarab, mida saab, kellel on oda, kellel

vibu, kellel lasso, kellel kaheraudne, kellel suurtiikk, kellel pommilennuk.
Teised ei tea, kellel mis relv on.

Keegi ei tea, kes on vaenlane, kes oma.

Keegi ei tea, mis s6da see on.

Madin ké&ib ja kisa on kohutav.

Tidrukud taganevad seina &érde. Siis RONIVAD toolide otsa ja KILJUVAD,
nagu oleksid hiiri ndinud. Steni sérmel on kriim. Paul sai muhu otsaette. Viljo
kidnarnukk satub Roberti silmaauku. ,Seda ma ei jéata!* karjub Robert Viljot

I“

taga ajades. ,Lasen maha
Méng ja elu segunevad hirmutaval kombel.
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Opetaja Maara ilmumine [6ikab méllu katki.

Opetaja viib poisid rithmatuppa. Tiidrukud I&hevad siis ka, et ndha, mis saab.
Maérulimehed pannakse toolidele puhkama. Robertile antakse tlikk plastiliini, et

ta oma viha sellesse sétkuks.

Rihmatoas on nii vaikne, nagu polekski seal kedagi.

Tasapisi hakkavad tlidrukud kihistama ja poisid nihelema.
»,Puhkus on /4bi!“ kuulutab épetaja.

Kbéik LEIAVAD endale tegevuse.

Aga Roberti ees laual on vihase mehikese kuju, kel rusikad piisti.

Mehikesel on Viljo suured kérvad.”

Jutu kuulamisele jargneb arutelu:
,Mis juhtus?“
,Mida Robert vdis tunda ja mdelda?“
,Mida d6petaja lasi Robertil teha?“
,Miks dpetaja pani Roberti voolima?“
,Kas meil rithmas tuleb ka selliseid sindmusi ette?“

Opetaja tutvustab lastele valjendeid ,tark ei torma“ ja ,ihtegi putru ei sédda nii
kuumalt, kui seda keedetakse® ja arutleb lastega, mida on nendega tahetud

Oelda.

SOTSIAALSE OSKUSE KOMPONENTIDE MAARATLEMINE:

e mingi olukorra voéi konflikti tulemusena tunneb laps ennast segadusse viiduna

vOi narvi minevat;

e laps eemaldub ja leiab endale rahustava tegevuse, n-6 votab aja maha;



e kui viha on leevenenud, lahendatakse olukord rahulikult ja sénadega (mitte
kate abil).

Selline kaitumisaktide jarjestus esitatakse ka lastele.

SOTSIAALSE OSKUSE MODELLEERIMINE

Kui lapsed jargmise (teise) paeva hommikul lasteaeda jduavad, ndevad nad Spetaja
laual kolme plastiliinist koletist. Kollid on musta varvi, sarvedega ja vaga kurjade

nagudega.

Kui lapsed kogunevad hommikuringi, raagib opetaja laste ullatunud kisimustele
vastuseks loo oma apardunud hommikust. Kdigepealt oleks ta &aarepealt sisse
maganud, siis komistas ta kodumaja trepil ja sai jalale haiget, siis astus tanaval
kogemata suurde porilompi ning tegi ennast mustaks ja marjaks, kiirustades ule
tanava minnes oleks ta aarepealt auto alla jaanud ning I6puks lasteaeda jéudes oli ta
vaga-vaga kuri ja pahane. Oli selline tunne, et tdna hakkab kill iga vaikese asja
peale lastega torisema ja pahandama. Moni inetu séna kohe tahtis suust valja tulla.
Aga kui ta oma laua taha istus ja Uhtegi last veel kohal polnud, tuli tal jarsku eile
etteloetud lugu meelde ning ta vottis plastilini katte. Nagu iseenesest muutus viha
tema sees plastiliinikoletisteks ta sérmede vahel ja kui kolmas koll valmis sai ning

esimesed lapsed lasteaeda jéudsid, oli ta jalle rddmus ja rahulik.
Opetaja vajutab oma plastiliinikollid laste ndhes lapikuks katki.

KAITUMISE HARJUTAMINE ROLLIMANGUDES toimub paari jargneva péaeva

jooksul hommikuringis ning erinevate tegevuste vahel.

Opetaja annab ménele lapsele manguringis (Ulesandeks lavastada teistele
kapiknukkudega mingi hiljuti rihmas toimunud tuli voi kaklus. Sellise situatsiooni voib
ka valja mdelda ja siis teistele esitada. Kui situatsioon on labi mangitud, sekkub
Opetaja, samuti kapiknukuna, ja poordub laste poole kisimusega: mida teha, et kdik
jalle korras oleks? Harjutus paneb lapsed kiUsimusi esitama ja arutlema ning
olukorrale lahendusi pakkuma. Selline labimangimine valmistab last ette sisemiseks
dialoogiks. Hasti oluline ongi arutleda selle ule, mida keegi tunneb selle situatsiooni

ajal. Ukskdik, mis moel olukord 18bi mangitakse, téhtis on, et lapsed |8puks



moistavad teise inimese tundeid ja oskavad ise tulevikus analoogses olukorras
kaituda.

Lastel on keeruline panna ennast teise inimese olukorda. Laps eeldab, et teine tajub
ja métleb nii nagu tema. Eriti just agressiivsetel lastel on madal empaatialavi.
Agressiivseid lapsi ei hairi Umbritsevate inimeste kannatused, nad ei kujuta ette, et
teisel inimesel on halb voi ebamugav. Aga kui selle harjutuse kaigus selgub, et teine
laps kirjeldab sama olukorda erinevalt, peaks laps hakkama selle uUle mdtlema.
Madistes, et teine ehk ei kaitunud meelega halvasti, ei olegi enam pdhjust nii rangalt
vihastuda. Lisaks lahenduse leidmisele 6petavad sellised |abimangimised lapsi juba
varakult dra tundma enda jaoks potentsiaalselt arritada véivaid olukordi. Opetaja
Ulesanne on jalgida, kuidas naitemangu tegelased tulevad toime vihaga, naidata
katte, kus on see n-6 jarelemdbtlemise koht ja kuidas rahunenuna olukord lahendada.
Rollimangud peavad kindlasti toimuma Opetaja jalgimise all, et ta saaks vajadusel
suunata (lapsed ei pruugi alati jduda toimivate lahendusteni) ja digeid lahendusi
kinnitada.

RAKENDAMINE

Opetajad ja 6petaja abi jalgivad jargnevate paevade jooksul lapsi hasti teraselt kdigis

lasteaiasituatsioonides. Kui laps on silmnahtavalt vihane vdi raevu sattunud, siis
suunatakse ta laua taha, kus ta saab voolida plastiliinist kurja kuju ja selle siis ara
[bhkuda. Seda voib teha nii mitu korda jarjest kui vaja. Plastilini voib ka lGUa
rusikaga, katte votta ja tukkideks rebida, laua vastu luGa jne. Kui last valdavad
tugevad emotsioonid, on téenaoline, et ta ei kuula nagunii kellegi nduandeid ega
lohutusi. Koletist voolides saab ta rahuneda ja I6dvestuda lihaspinge vahenemiseks.
Talle endale saab selgemaks, mis ta hinges toimub. Voolitud koletis ei tee last
suudlaseks ega tluuta dpetussdnadega. Viha voi solvumine ei muutu olematuks, kuid

see leevendub. Kui laps on rahunenud, saab juhtunust edasi raakida.

Voolimine sobib hasti ka erivajadusega lastele. Just nendel aitab peenmotoorika

rakendamine kaasa Uhelt poolt rahunemisele, teisalt tdhelepanu kogumisele.

Vaga oluline on, et voolima suunamine poleks eksponeeritud mitte karistusena, vaid
rahunemisvdimalusena. Opetaja jalgib ja tunnustab iga margatud diget uue vétte

kasutamist, et kinnistada lastel enda pidurdamise ja valitsemise oskust.



ISESEISEV KASUTAMINE

Terve nadala valtel jalgib épetaja, kuidas lahendatakse riGhmas tilisid ja vaidlusi ning

kas probleemsete situatsioonide tekkides on lastel meeles kasutada uut 6pitud
ajamahavotmismoodust. Voolimislaud leiab tihedat kasutamist. Sagedased voolijad
omandavad markimisvaarsed kogemused erinevate tegelaste kujutamises. Hea mote
oleks neid kasutada kunstivaldkonna mdne voolimistegevuse juures ,juhendajatena®,
sellega saaks rakendada ka nende energiallejaake. lgasugused konfliktsituatsioonid
on nii rihma personali kui juba ka laste teravdatud tahelepanu all. Kui positiivne
kaitumisviis on kujunenud, hakkavad lapsed seda ka valjaspool lasteaeda

rakendama.

JATKUVUSE KINDLUSTAMINE

Kui lasteaias on alati ootel lauake voolimisasjadega, siis laps, kes tunneb ennast

segadusse viiduna voi ,narvi minevat“, suundub varsti juba ise, enne konflikti suureks
paisumist, voolima ja rahunema. Seda vodivad vabalt teha ka konflikti mélemad
osapooled koos. Vaib-olla ununeb tali loomingulise tegevuse kaigus sootuks. Lastel
kujuneb 6pitud harjumus pingeolukorras aeg maha votta. Kdigi laste puhul ei pea
olema rahustavaks tegevuseks voolimine; samuti laste vanemaks saades vdib
asjakohaseks osutuda miski muu; oluline on oskus ennast tunnetada ja kontrollida.
Lapse sees olevaid pingeid voib aidata vabastada ka naiteks maailma koige

koledama, vihasema ja kurjema pildi joonistamine.

Lastele kinnitatakse, et uute kaitumisviiside kasutamine aitab kaasa sdbralikele
suhetele ja rahulikule dhkkonnale nii lasteaias kui mujal. Isegi kui iga kord pole
meeles tulla aega maha vétma vdi see vdte mdonikord mingil pdhjusel ei toimi, on
pulue sinnapoole alati kiiduvaart! Ideaalis vdiks laps enda sees jouda jarelduseni, et
kui ta vihahoos kedagi tdukab voi 160b, siis saab kaaslane haiget ja vdidumees pole
ikkagi mitte tema, vaid vihakoll tema sees. Kuid kui ta vétab aja maha, laseb vihal
enda seest valja tulla, ta lapikuks I66b ja s6braga olukorra rahulikult ara lahendab,

siis on ta saavutanud voidu vihakolli tle.

Jatkuvuse kindlustab vaid taiskasvanud eeskujude endi vaoshoitud ja adekvaatne
kaitumine. Oskust oma kaitumist tugevate emotsioonide korral kontrollida vajame

kogu eluks.



Kaheksas etapp, jatkuvuse kinnistamine on maaramatu ajalise kestvusega, kuid juba
nadal parast uue oskuse dpetamist teeb rGhma personal kokkuvdtte ja jareldused
harjutatu tulemuslikkuse kohta ning jagab neid ka lastega. Vajadusel tehakse uus

kokkuvdte jallegi nadala méddudes jne.

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:
e raamat ,Lasteaiatark®;
e plastiliin;
e lauakatted;
e voolimise abivahendid;

e mdned kapiknukud.



Labiviidud tegevuste moju hindamine

Labiviidud tegevuste moju kohta saame hinnanguliselt tddeda, et dhkkond rihmas on
muutunud rahulikumaks ja sdbralikumaks. RUhma meeskonna iganadalaste
arutelude tulemusena on paranenud ka omavaheline infovahetus ja kinnistunud
Uhised kindlad ndudmised laste kaitumisele. Konflikte laste vahel tuleb ette harvem ja
need kulgevad kergemal kujul. Lapsed on muutunud teiste suhtes
tahelepanelikumaks. Enda emotsioone on kergem vaos hoida, kui on teada sobilikud

kaitumisviisid probleemseteks puhkudeks.
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