Laste vaimse tervise edendamine 2013

Naerupaev

Koostajad: likumisdpetaja Svetlana Konstantinova ja muusikadpetaja Tatjana

Kazakova, Johvi Lasteaiad, Kalevipoja maja

Teemad

Vastastikune lugupidamine, emotsioonide kirjeldamine, stressi maandamine

Taustinformatsioon
Et laste r6dmsameelsus, naer ja elevus pusiks kogu pika lasteaiapaeva, otsustasime
nljapaeval, 1. aprillil viia |abi I6busa ja meeleoluka naerupaeva urituse, mis muudab lapsed

stressivabaks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
e koos tegutsemine ja Uksteise toetamine;
e koosmang;

e lastes loovuse kujunemine.

Osalenute vanus

3-7-aastased.

Labiviidud tegevuste kirjeldus ja labiviimise metoodika, integreeritus teiste
ainevaldkondadega:

e hommikul lasteaeda saabunud lapsed riietusid vastavalt paeva temaatikale, st

naljakalt ja kohe laks Idbusaks. Toredad kostiumid valmisid koostdos peredega;

e Opetajad esitasid lastele naljalugusid ja mdistatusi;

e |apsed raakisid naljakaid lugusid;

e aprillinaljade tegemine;

e kulla tuli kloun, kellel oli kaasas erinevaid vahendeid mangude Iabiviimiseks;

e jargnesid I6busad ja lustakad Uhismangud, voistlusmangud, tantsud, naljad, trikid.



Naljatants ,,Mitsike*

Lapsed seisavad ringis, annavad mutsi kaest katte muusika saatel. Kui muusika katkeb,
siis laps, kelle katte muts jai, paneb selle pahe, astub ringi keskele ja tantsib voi teeb

naljakaid liigutusi, teised lapsed teevad kohapeal jarele.

Karussell
Karussell tehakse lintidest. Lindid on Uhest otsast dpetaja kdes ja teisest otsast laste kaes.
Muusika saatel hakkab karussell likuma. Muusika on kord kiire, siis aeglane, karussell

ligub vastavalt sellele.

Naljatants ,,Kvaa-kvaa*

Lapsed seisavad ringis, seljaga ringi keskele, kded on pdlvedel. Signaali peale hakkavad
lapsed sellises asendis liikuma, selg ees, kuni pdrkuvad omavahel pepuga kokku. Siis

hadavad: ,kvaa-kvaa“ ja poérkuvad teiste lastega kokku.

,,Kalurid ja kalakesed* langevarjuga

Langevari koosneb eri varvi siiludest: punane, kollane, roheline ja sinine. Langevari on
meri. Lapsed, kes hoiavad langevarjust kinni, on kalakesed (punased, kollased jne). Meri
lainetab: langevari tduseb ja langeb. Seejarel nimetab &petaja varvi, naiteks punane.
Lapsed, kes hoiavad languvarjul kinni punastest sektoritest, vahetavad omavahel kiiresti
kohad, siis jargmist varvi kalad jne. Lopuks utleb dpetaja kdik varvid, langevari tduseb ules

ja kdik vahetavad kiiresti kohad.

Monus kausisoit

v

vaid kaed.

Mang ,,Saluut langevarjuga

Mang toimub muusika ratmis. Varvilised pallid asetatakse langevarjule. Lapsed kiigutavad
neid erinevates suundades. Seejarel visatakse pallid langevarjuga korgele lles, tekib

varviline saluut. Visatakse seni, kuni kdik pallid on maha langenud.

Metoodilistest votetest on kasutatud:
e Vdistlusmangud;
e loomingulis-ratmiline likumine;
o stressifaktorite alandamise meetodid (I6dvestusharjutused, massaaz lapselt
lapsele);

e |aste vabatants.



Tegevuse seotus teiste oppe- ja kasvatusvaldkondadega

Muusika, likumine, keel ja kéne, kunst.

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:
e klounikostium;
e mutsid;
e kolmnurksed pappmdtsid lastele;
e langevari;
e pallid;

e kausid.

Labiviidud tegevuste moju hindamine
Tegevust hinnati laste vaatluse jargi, nende meeleolu ja elevuse jargi. Koigil oli vaga tore

ja rddmus olla kogu paeva jooksul.

Kasutatatud kirjandus

Besova, M. A. Naljad, mangud, laulud.



