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Teema

Markamine, hoolimine ja sallivuse arendamine

Taustinformatsioon

Teema valik l1ahtub lasteaia motost ,Hoian ja hoolin“, ppekava eesmarkidest ning soovist
toetada laste positivse minapildi kujunemist ja koostdooskust, samuti vajadusest luua
vaimselt turvaline keskkond rihmas, sest turvatunne loob rédmsa meeleolu ja &pihuvi.

Turvalisus tagab tervise, tervis eeldab enesesdbralikku métlemist.

Eesmargid
e Tunnetus- ja 6pioskuste arendamine:

o 3-aastane laps

= keskendub luhikeseks ajaks tegevusele
= Kkordab ja jaljendab varasemaid kogemusi mangus

o b-aastane laps

= osaleb erinevates loovtegevustes ja manguliikides
= kasutab nii maistmisel kui suhtlemisel peale kdne ka mitteverbaalseid
vahendeid
= tegutseb iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab
veel taiskasvanu abi
e sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamine:

o 3-aastane laps

= jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid
= tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega koérvuti
= oskab keelduda ja éelda ,ei“

o b5-aastane laps

= aktsepteerib reegleid, jalgib reeglite jargimist teiste poolt
= selgitab kaitumise pdhjal ,hea“ ja ,halva“ tahendust
= teeb eesmargi saavutamiseks koostdod

*= naudib eakaaslaste seltsi ja Uhistegevust



e Manguoskus:

o 3-aastane laps

= saab uusi teadmisi dppemangude ja loovmangu kaudu

o b5-aastane laps

= oskab teha koost6dd ja teha valikuid

= oskab organiseerida mangu

Osalejad
5 kolme- ja 13 viieaastast last.

Labiviidud tegevuste kirjeldus, metoodika ning integreeritus teiste oppe- ja
kasvatustegevuste valdkondadega
Tegevuste labiviimisel |6imusid erinevad 6ppe- ja kasvatustod valdkonnad: keel ja kdne,

mina ja keskkond, kunst, likumine, muusika.

lga paev algas hommikuringiga, kus laps sai raakida oma tunnetest ja muljetest ning
avaldada oma motteid. Sallivuse nadalal raakisime rohkem tunnetest: kuidas neid
valjendada ja kuidas neid margata. Hommikuringis andis laps kdega marku, missuguse
tundega ta tuli lasteaeda: kasi madalal — paha tuju, kurb, unine veel; kasi korgel — hea tuju,

rodmus meel, soov teiste lastega kohtuda, mangida, teha sébrale kalli.

Hommikuringile jargnes teemakohane jutuke, millest lahtuvalt sai kogu paevane tegevus
motte. Jutuke: ,Iga laps on isemoodi hea“, millele jargnes arutelu. Seejarel mangisime

oppemangu ,Positiivsuse ring“, mille eesmargiks oli leida oma naabris midagi head.

Mangu kaik: Lapsed istuvad ringis. Iga laps saab vbimaluse éelda l(iks hea asi igalihe
kohta, kes ringis istub. Oelda véib ka 6petaja kohta. Nimetatud positiivsed asjad véi
omadused on erinevad. Kergem on siis, kui teise kohta nimetatakse vaid véalimust
puudutavaid omadusi. Raskem on éelda midagi isikupé&rast. Positiivsuse ringis on oluline,
et igaliks Utleb teise kohta l(ihe hea asja ja kuuleb, et ka tema kohta beldakse head.
Méngu eesmaérk on téidetud, kui kbigil on hea olla. Méng ei tohi kellegi jaoks olla raske voi

sunnitud.



Vaga head dpetaja abilised on luuletused, vanasdnad, liisusalmid, jutud, dppemangud (vt
kasutatud materjalid). Oma tundeid, nii haid kui halbu, saab kaelistes tegevustes labi
elada/valjendada vdi Opetaja ja sbdbraga jagada. Liikudes, lauldes ja tantsides,
Uhismangudes harjutasime koostddoskust, teistega arvestamist, vaiksemate ning
ndérgemate markamist. Reeglitega mangud ei meeldi osadele lastele, sest kaotamine on
raske. Parast Opetliku jutukese ,Vaarikas kaotaja“ kuulamist ja anallusi paranes nii

modnegi viieaastase enesetunne voistluse kaotamise korral.

Kasutatud ja soovituslikud oppematerjalid
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Oppemangud:

Almann, S. (2007) Positiivsuse ring. Tunded ja lapse turvalisus. Tea ja toimeta: llo.
,Kes on kadunud?“

.Peeglimang”

,Olen rédmus, kui...”

,Olen kurb, kui...”

,Kui olen vasinud...”

Vanasénad:
,Onn tuleb nende juurde, kes naeratavad.*

»1ahad sdpru leida, ole ise sobralik.”



Liisusalmid:
»ouri-muri, halb ja kuri..."
,Kui sa oled viripill ..."

,Kiusukott”

Laulumang:
»Kui sul tuju hea“

Liikumismanag:

,Paariskull

Kunst:
Joonistamine: ,Sébraga koos*
Maalimine: ,Hea ja halva varvidega valjendamine”

Voolimine loetud jutukese ainetel (individuaalne ja rihmatdd)

Tegevuste moju hindamine
Tegevuste mdju on margata igapaevases mangus ja toimingutes. Lapsed markavad teisi,

vajadusel lohutavad (teevad pai, kallistavad jms).

Algul oli sdbra tunnete mdistmine raske, kuid paev-paevalt arenes laste vaatlusoskus,
tahelepanu ja teemakohane sdnavara. Viieaastased lapsed 6pivad ka kiituse eest tanama.
Kui lahendada vdimalikult palju paeva jooksul tekkinud probleeme koos lastega arutledes,
siis saame koos teada, mis on ,hea“ ja mis on ,halb“, mida sallida, mida mitte. Iga hea ja
paha tegu tuleb lastega koos labi anallUsida. Ka viieaastane oskab seda, kui ta on saanud

arutlemist harjutada. Hea tegu saab kiidetud ja paha tegu tuleb épetada heastama.

Viieaastased:
e loevad liisusalme omaalgatuslikult (,Suri-muri...“ ja ,Kui Sa oled ...%);
e jalgivad reegleid ja reeglite jargimist teiste poolt;
e markavad vaiksemaid, toetavad neid ja dpetavad;
e nii ménigi suurem laps utleb vaiksema eksimise korral: , Ta 6pib veel, ta on vaike.*;

e teevad koostood eesmargi saavutamiseks;



e algatavad mangu ja naudivad eakaaslaste seltsi, Uhistegemisi;

e teavad, mis on ,hea“ ja mis on ,halb®.

Kolmeaastased:
e oskavad mangida kdrvuti ja juba ka paaris;
e kasutavad Opitud kogemusi mangus;

e jargivad lihtsamaid sotsiaalseid reegleid.



