Laste vaimse tervise edendamine 2013

Sobranadal Krolli lasteaias: ,,Tahan olla hea kaaslane!*

Koostajad: dpetajad Maive Runtel, Tiina Ruus-Ruusa ja dpetaja abi Aili Jarvsoo, Tartu

Lasteaed Kroll

Teemad

Suhtlemis- ja kuulamisoskuste arendamine, vastastikune lugupidamine, Uksteise
toetamine, markamine, hoolimine, enesekehtestamise arendamine, emotsioonide
kirjeldamine, emotsioonidega toimetulek, stressi maandamine, enesehinnangu toetamine,
enesekindluse arendamine, loova métlemise toetamine, probleemide lahendamise oskuse,

vastutustunde ja sallivuse arendamine.

Taustinformatsioon

Teema valikul juhindusime lasteaia pdhivaartustest ja ppekasvatustod eesmarkidest.

Teistega arvestav, empaatiline suhtlemisoskus on &pitav. Mida varem sellega alustada,
seda paremad on tulemused. Situatsiooniliste rollimangude kaudu areneb sallivus

erinevuste suhtes, kaastundlikkus ja oskus margata abivajajat.

Lastekollektiivis on konfliktsituatsioonid kiired tekkima ja see pdhjustab lastes pingeid ning
frustratsiooni. Konfliktsituatsioonide tekkimise ennetamiseks on hea Opetada lapsi

markama ja télgendama nii enda kui kaaslase emotsioone.

Laiendatud koosseisuga tervisemeeskond koostas Uhiste médttetalgute tulemusel
nadalakava, kust dpetajatel on véimalik valida (soovi korral ise taiendada) vastavalt laste
vanusele ja individuaalsusele erinevaid tegevusi. Tegevuste labiviimisel tuleks lahtuda

[6imituse printsiibist.

Lisaks toimus 14. veebruari hommikul situatsioonimangude hommik. Tegelasteks olid

Opetajad, kostUmeerituna lasteks.



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ehk eeldatavad tulemused lapsest lihtuvalt:
e laps puuab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
mangus;
¢ laps hoolib kaaslasest, osutab abi ja kusib vajadusel seda ka ise;
e laps oskab arvestada ja teha koost6od;
e |aps teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;
e laps mdistab, et inimesed on erinevad,

e laps 6pib erinevates olukordades sobivalt kaituma.

Osalenute vanus ja arv
Sobrapaeva hommiku viisime |abi kahes vanusegrupis: nooremale vanusegrupile (2—4

eluaastat) ja vanemale vanusegrupile (5—7 eluaastat); kokku osales 152 last.

Labiviidud tegevuste kirjeldus ja labiviimise metoodika ning integreeritus teiste
oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega

e Terve maja nimetas 11.—15. veebruari nadala teemaks ,Tahan olla hea kaaslane!*.

e Uhisuritusena toimus 14. veebruaril Glemajaline sébrapdeva hommik (llesehitatud
erinevatele situatsioonimangudele, mis dramatiseeriti lUhinaidenditena &petajate
poolt).

e Nadalasse planeeritud integreeritud tegevused seostati tundekasvatuse,
emotsioonide moistmisega.

e Lapsed kogunesid saali. Neile tulid kulla kaks sdpra — Triinu ja Taavi, kes kaisid
samuti lasteaias. (Triinut ja Taavit mangisid dpetajad Maive ja Tiina, jutustajaks ol
Opetaja abi Aili). Triinu ja Taavi lasteaiapaevad olid tais mangu ja mitmesuguseid

ponevaid tegevusi, kuhu mahtus palju erinevaid tujusid.

Esimene lavastuslik situatsioonimang

Variant A

Taavi tuleb hommikul lasteaeda ja aknalt emale lehvitades muutub kurvaks ning hakkab
tihkuma. Triinu narrib Taavit piripilliks ja emmekaks. Taavi muutub Uha kurvemaks ja nuttki

ei ole enam kaugel. Triinu narrib edasi. Triinu ja Taavi lahkuvad lavalt.

Opetaja abi Aili vestleb lastega nahtud situatsiooni ile ja kiisib: “Mis vdis Taavi hommikul

lasteaeda tulles kurvaks teha? Kas sina ka monel hommikul ei taha emast voi isast



lahkuda? Mida sa tunned, ndhes ema-isa toole ruttamas? Mis te arvate, mida Taavi tundis,
kui ta oli kurb ja Triinu teda narris? Kas sinuga on juhtunud, et oled kurb ja sinu

rthmakaaslane narrib sind? Kuidas sa end tundsid?”
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Variant B

Taavi tuleb hommikul lasteaeda ja aknalt emale lehvitades muutub kurvaks ja hakkab
tihkuma. Tema juurde tuleb Triinu ja kusib, miks Taavi kurb on. Vastust kuuldes hakkab
Triinu Taavit lohutama ja kutsub teda endaga mangima. Triinu pakub Taavile iseqgi
vaatamiseks enda uut raamatut, mille isa talle reisilt kaasa t6i. Taavi unustab nutu ja laheb

Triinuga raamatut vaatama.

Opetaja abi Aili arutelu nahtud situatsioonist lastega: ,Mis te arvate, kuidas Taavi end
tundis, kui Triinu lohutama tuli? On sul rGthmas olemas soéber, kes, kui oled kurb, sind

mdistab ja lohutama tuleb?*

Teine lavastuslik situatsiooniming
Variant A

Triinu tuleb hommikul rihma ja naeb Taavit, kellel on seljas roosa pluus. Triinu hakkab
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Taavit narrima, et poisid ei kanna roosat varvi riideid ja Taavi on plikade pluusi selga
pannud. Taavi putab end kaitsta, oeldes, et tegemist on tema vanema venna vaikseks
jaanud pluusiga ja vend kull kandis seda roosat pluusi. Poiss lisab, et tema isal on ka Uks
roosa pluus ja isegi Uks roosa lips! Ja et tema isa Utleb ka, et poisid ja mehed vdivad kaiki
varvi riideid selga panna. Triinu narrib Taavit tema roosa pluusi parast edasi. Taavil on juba

nutt kurgus.

Opetaja abi Aili arutelu lastega nahtud situatsioonist. Kiisimuste esitamine, laste arvamuse

kUsimine.

e

Variant B

Triinu tuleb hommikul rGhma ja naeb Taavit, kellel on seljas roosa pluus. Ta laheb Taavi
juurde ja Utleb, et talle meeldib Taavi pluus ja et roosa on paljude tudrukute lemmikvarv.
Taavi vastab, et tema on kill poiss, aga temale meeldib pluus eriti seeparast, et see on
tema vanema venna pluus. Vend kais sellega jalkat mangimas. Nuud jai see vennale
vaikseks ja Taavi sai selle endale. Taavi Utleb, et temast saab ka kuulus jalgpallur, kui ta
suuremaks kasvab ja et selle roosa pluusiga tahab tema hakata jalkatrennis kaima. Taavi

kutsub Triinu ehitusmangu, kus nad hakkavad koos kindlust ehitama.
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Opetaja abi Aili vestlus nahtud situatsioonist. Kiisimuste esitamine, laste arvamuse

kusimine.

Urituse saalis l6petavad laste tantsulised lauluméngud:
e ,Sooder* ja ,Kui sul tuju hea, siis kasi kokku 166 (vanemale vanusegrupile);
o Kallista, kallista, mis siis muud kui kallista® ja ,Kui sul tuju hea, siis kasi kokku 166“
(nooremale vanusegrupile).
Parast Uritust saalis kaisid tegelased Triinu ja Taavi rihmades, jagasid laste vahel ara

sOprade tehtud kaardid ja raaksid lastega kuuldud-nahtud hommikust.

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid
Nadala jooksul kasutatud materjalid:
e kiletatud tujumargid (tdhistavad pdhiemotsioone: rédm, kurbus, viha, ullatus,
hirm, pdlgus/vastikus);
e Qajakirjadest valja Idigatud erinevaid emotsioone valjendavad fotod. Erinevate

tujude loendamine, samasuguste tujupiltide leidmine, nende loendamine.
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Vastava arvukaardi leidmine. (Fotod, arvukaardid, loendamiseks kivikesed);
lasteraamatud ette lugemiseks, illustratsioonide vaatamiseks, aruteluks teemade
juurde:
o Wilson, K., Chapman, J.(2009). Karul on hirm. Tallinn: Tiritamm.
o Raamatud sarjad ,Minu tunded”:
= Moroney, T. (2008). Headus. Tallinn: Koolibri.
= Moroney, T. (2008). Kadedus. Tallinn: Koolibri.
= Moroney, T. (2008). Armastus Tallinn: Koolibri.
= Moroney, T. (2008). Uksildus. Tallinn: Koolibri.
o Moost, N. (1997). Kdik mulle! Tallinn: Kirilill.
dramatiseering lastega DVD-It vaadatud filmi ,Lota on vihane“ jargi (DVD,
erinevad peakatted, tahistamaks ema, Lotat, naabritadi);
Delvaux, N., de Petigny, A., Laura lood (audioraamat). Tallinn: Egmont Estonia.
luuletused:
o Panga, M. (1993). ,Kurb lugu®. Taheke nr 1.
o Tungal, L. (1985). ,Uhel lapsel“. Tere-tere. Tallinn: Eesti Raamat.
o Mannik, G. (2013). ,Kui su séber maha kukkus®. Luuletused lastele.
Tallinn.
o Jasnov, M. (2012). ,Murega ja hadaga“. Hea Laps nr 1.
o Mand, H. (1976) ,Karuema lohutuslaul®. Tuulekassid. Tallinn: Eesti
Raamat.
o Niit, E. (1974). ,Hea rohi“. Midrimaa. Tallinn: Eesti Raamat.
o Jurisson, H. (1987). ,Kassi laul tlhjaksjaéanud majas“. Loomalaulud.
Tallinn: Eesti Raamat.
tujude varvimine (pliiatsid, paber, teemakaardid);
guassvarvid, akvarellid, paber, pintsel. Teema ,Minu rddm ja minu kurbus®;
muusikapalade kuulamine (Youtube’ist ja arvutiga):
o kurvad: Yiruma ,Kiss the Rain®, A. Part ,Fur Alina“
o rédmsad: Kuldne Trio ,Hopp, Johanna®, ,Buratino
erinevat varvi plastilin Kadeduseussi voolimiseks (voolimine, kollektiivne t66 —
iga laps voolib pikale kadeduseussile the lUli ja Uhe paari jalgu);
erinevat varvi suled.; likumismang ,R66msad suled®;
kaks suurt paberit, rasvakriidid, jamedad pliiatsid, olipastellid (joonistamine,

kollektiivne t00 ,Hea tuju maja“ ja ,Paha tuju maja“);
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e erinevad varvilised paberid, n6obid, puupulgad, papist rullid, kommipaberid,
litrid, paelad, I6ngajupid, kivikesed, kdoikvoimalik meisterdamismaterjal,
(meisterdamine fantaasiatdona ,Minu tuju®);

e erinevat varvi voolimismass, jaakmaterjalina jogurtitopsi kaaned aluseks,
“Erinevad naod” (voolimine plastalusele);

e kapiknukud, napunukud ja kostiumid erinevate situatsioonide (kuuldud
luuletustest kirjanduspaladest) dramatiseeringuks lastega;

e kartong, erinevad joonistamis- ja maalimisvahendid (viltpliiats, rasvakriit,

guassvarvid, akvarellid, pintslid) valmistatakse kaart sdbrale.

Moju hindamine
Tegevuste modju hindasid rihmade O&petajad jargmiste nadalate jooksul. Heaks
abivahendiks hindamise juures olid teemakaardid, mille abil said lapsed grupis oma
mdtteid, situatsiooni aratundmist valjendada. Hindamine toimus ka laste vaatluse kaudu.
Tulemused:
e lapsed olid avatumad, tahelepanelikumad ja sdbralikumad Uksteise suhtes;
e lapsed kasutasid senisest enam emotsioone valjendavaid sénu (,kurb®, ,6nnetu”,
,naljakas®, kuri“, ,mossis®, ,Uksik®);
e kaelistes tegevustes kujutasid lapsed senisest enam erinevaid naoilmeid, nende
joonistust saatis jutt, mis raakis lugu kellegi tunnetest;

e vahenes konfliktsituatsioonide hulk.
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