Laste vaimse tervise edendamine 2013

»Sunnipaevanadal erinevate nukkudega“

Koostajad: dppealajuhataja Tiina-Marju Jaksen ja dpetaja Alje Tooming, Tallinna

Nurmenuku Lasteaed

Teemad
Suhtlemisoskuse arendamine (sénavara laiendamine, teise lapse (Idpuni) kuulamine,
emotsioonide tundmine ja valjendamine), enesehinnangu toetamine, loova motlemise

toetamine.

Taustinformatsioon

Tallinna Nurmenuku Lasteaial on traditsioon tahistada lasteaia slUnnipaevanadalat
jaanuarikuus erinevate teemanadalatega, mis pakuvad pdénevust nii lastele kui
tootajatele. Nii on meil olnud nadalad ,Tallinn — Euroopa kultuuripealinn 2011
»1antsuline sinnipaevanadal® 2012. aastal, mil dpetajad tutvustasid lastele erinevaid

tantsustiile: line- tantsu, rahvatantsu, tanavatantsu, bailatinot.

2012.—-2013. dppeaasta pdhieesmargi ,Laps uurib, katsetab ja mangib nii toas kui
oues” taitmiseks sobis ka erinevate nukuliikide (kapiknukud, pulganukud, napunukud,
varjuteater) tutvustamine ning Opetamine, kuidas lapsed neid kaeparaste
vahenditega valmistada saaksid ja millisel viisil nendega mangida vdiksid. Nukuliigid
olid rthmade vahel ara jagatud ja igal paeval toimus kaks to6tuba — noorematele ja
vanematele lastele: Opetati nukke valmistama ja esitati ka vaike etendus
omavalmistatud nukkudega. Seejarel valmistasid lapsed ise rihmades samu nukke
ning tegid etuude ja etendusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ehk eeldatavad tulemused vastavalt
vanusele lapsest lahtuvalt:
e laps on tuttav erinevate lavastusmangu liikidega: napu-, pulga-, kapik- ja

varjuteatriga (foto 1);



Foto 1. Karikakara riihma (6—7-aastased, sobitusriihm) néitetrupp omatehtud

kdpiknukkudega

e laps annab nukuga edasi muinasjutu vbi loo slUzeed, kasutades
erinevaid valjendusvahendeid: intonatsioon, haalitsus (lisa 1);
e laps valjendab tegelaste emotsionaalseid seisundeid: kurbust, rédmu,

hirmu, Ullatust, uudishimu (lisa 2, lisa 3; foto 2);

Foto 2. Saialille riihm (5—-6-aaastased) néitas pulganukkudega , Tipi ja Tapi“ etendust



e laps kasutab loovalt erinevaid materjale, oskab leida vdéimalusi nende

kombineerimiseks (fotod 3 ja 4);

Foto 3. VGilille rithma (4-5 a) laste nukud valmisid kilekottidest ja paberist

Foto 4. Etendus ,Muna* (varjuteater pulganukkudega)



e laps kuulab teise lapse 16puni Uhises loovmangus;

laps tunneb haalest, kui teine laps valjendab haalega erinevaid
emotsioone: r6dému, kurbust, viha;

¢ laps oskab kuulata eakaaslaste dialoogi/etendust;

laps teeb koostd6dd eakaaslastega, suudab anda positiivset tagasisidet

nii enda kui teiste tegevusele (foto 4);
lapsel kujuneb positiivne enesehinnang-teadmine, et ta oskab ise nukke

meisterdada ja nendega teatrit teha (foto 5).
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Foto 5. Etendus liitrihma noorematele lastele erinevate omavalmistatud nukkudega

7-aastaste lapse poolt

Osalejate vanus
2—7-aastased lapsed. Nadala jooksul toimus iga paev kaks todtuba (2—4- ja 5-7-

aastastele lastele), igal paeval osales 100-120 last.



Labiviidud tegevuse kirjeldus ja labiviimise metoodika ning integreeritus teiste

oppe- ja kasvatustoo valdkondadega

Lasteaia slinnipaevanadal toimus 14.—18. jaanuaril 2013. Sellele eelnenud nadalal
jagati rihmade vahel &ra erinevad nukuliigid. Opetajad valmistasid koos lastega
naidised ja Oppisid selgeks luhikese etenduse. To6toad toimusid kahes vanusegrupis
(2-4a ja 5-7a), mis vdimaldas paremini arvestada antud vanuseriuhma huve ja

vOimeid.

Tootoas naitasid Opetajad lastele erinevaid voimalusi, mil viisil antud tuupi nukke
valmistada — mis materjale saab kasutada, kuidas neid Uhendada, kuidas nendega
mangida saab. Lapsed nagid erinevaid laste ja dpetajate poolt tehtud nukke. Seejarel
etendati laste poolt eakaaslastele ka etendus. Parast t66tuba meisterdasid lapsed

rthmades vastavalt oma eale antud liike nukke.

Nadala 16pus toimus suur sunnipaevapidu, kus tegelasteks olid samad nukuliigid,
seekord juba dpetajate esituses. Naidati ka slaidiprogrammi nadala jooksul rithmades
toimunud tegevustest. Ohtupoolikul oli lasteaeda kiilla kutsutud Nukuteatri naitleja
Aare Uder, kes tutvustas teatris kasutatavaid erinevaid nukke ning esitas ka

sOpruseteemalise luhietenduse.

Nii kujunes nadalast tervik: lapsed said tuttavaks erinevate nukuliikidega, 6ppisid
neid ise meisterdama, mangisid nendega rUhmades ja esitasid etendusi teistele

lastele ning suur stinnipaevapidu vottis nadalateema kokku.

Tegevustes oli 16imitud jargmised valdkonnad: mina ja keskkond; keel ja kone;

matemaatika; kunst; likumine.

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:
¢ erinevad materjalid nukkude meisterdamiseks;
¢ kapiknukud — sokid, kindad, riidejaagid, kile- ja paberkotid jne;
¢ pulganukud — puuoksad, grilltikud, lusikad, kahvlid, paber, kilekotid jne;
e napunukud — plastiliin, tekstiilitukid jne;

e varjuteater — valge tekstiil/ tihi pappkast, kartong;



e lisaks veel pliiatseid, kriite, liikuvaid silmi, varvilisi pabereid jms;
e tekstid, mida lapsed esitasid, métlesid dpetajad ise valja voi tegid mdne lihtsa

kirjanduspala pdhjal (nt J. Oro ,Muna®).

Labiviidud tegevuste moju hindamine

Labiviidud tegevusi oleme hinnanud laste vabategevuse vaatluse kaigus.
Suurenenud on laste huvi erinevate nukuliikidega tegutsemise vastu, seda eriti 5-7-
aastastel lastel, kes mangivad riUhmas olevate kapik-, pulga- ja napunukkudega
meelsasti loovmange. Lapsed joonistavad ise enam nukke ja meisterdavad neile nii

paberist kui ka muust materjalist riideid. Loovmangud on muutunud sisukamaks.

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

Humana, solidaarse kooli projekt. Kapiknukud jutustavad. Aafrika laste lood.

Raudsepp, I. (1998). Elustunud paber: teeme ise teatri. Maalehe raamat. Tallinn:

Printall.

Sein, M, Vaiksoo, J, Urvak, S. (2005). Nukuraamat. Tallinn: Ajakirjade Kirjastus.

Lisad:
Kutsu sébrad. Stsenaarium napunukkudega etenduseks (5—6-aastased lapsed).

Leies, U. Tipp, Tapp ja 2 lumememme. (Raamatu ainetel stsenaarium lastele

pulganukkudega etenduseks (4-5-a lapsed)).

Lugu kuusest ja inglist. (6—7-aastaste laste valjamdeldud stsenaarium

kapiknukkudega etenduseks).



Lisa 1. Kutsu sobrad

Tegelased: Kutsu, lehm, konn, karu — laste valmistatud napunukud

Elas kord vaike kutsu, kes tahtis kangesti haukumist selgeks saada. Ta harjutas ja
harjutas mitu mitu paeva, kuni I6puks sai haukumise selgeks ning tahtis sellest oma
sOpradele raakida.

Kdigepealt lIaks ta lehma juurde.

Kutsu: ,Kuula nitd hoolega, lehm, ja tee siis jarele; ,Auh, auh, auh!”

Lehm: ,Amuuuuu, amuuuu!®

Kutsu: ,See ei tulnud sul veel paris hasti valja.”

Kutsu téttas edasi ja kohtas konna.

Kutsu: ,Kas tahad, d6petan sind haukuma? Kuula nadd hoolega; ,Auh, auh, auh!®
Konn: ,Krooks, krooks, krooks!*

Kutsu: ,Sa pead veel harjutama.”

Metsatuka juurde jdudes kohtas kutsu karu.

Kutsu: ,Karu, sina kindlasti oskad haukuda, kuula mind ja siis tee jarele: ,Auh, auh,
auh!®

Karu: ,Karud ei haugu, karud mémisevad ,mémm, mdmm, mdédmm...“ lga loom
haalitseb omamoodi.”

Lehm: ,Mulle meeldib minu oma haalitsus kdige rohkem.*

Siis sai ka vaike kutsu aru, et igal loomal on oma haalitsus.



Lisa 2. Tipp, tapp ja kaks lumememme (U. Leiese raamatu ainetel)

Tegelased: jutustaja, Tipp, Tapp, lumememm 1, lumememm 2

Jutustaja: Tipp ja Tapp said kahe lumemehe juures kokku ning arutlesid omavahel,

mida tegema hakata.

Tapp: ,Tere, Tipp!®

Tipp: ,Tere, Tapp, mida me tana teeme?“

Tapp: ,Kui laheks dige kelgutama?“

Tipp: ,,Mina kull praegu kelgutada ei taha!* (kurjalt) ,Hakkame parem liugu laskma.*
Tapp: ,,Aga mina ei taha jalle liugu lasta, tahan kelgutada.“ (néudlikult, kurjalt)
Jutustaja: ,Siis aga kuulsid nad akki vaidlemist...”

1. lumememm kaabuga: ,,Mida me tegema hakkame?*“

2. lumememm: ,,Kui laheks bige jalutama?

1. lumememm: ,Ei, ei, mina jalutada ei taha. Mina tahan lumesdda pidada.”
2. lumememm: ,Aga mina ei taha lumesdda pidada. Mina tahan jalutada.”

1. lumememm: ,Mina tahan lumesdda pidada!“ (ndudlikult)

2. lumememm: ,Jalutada!” (kurjalt)

1. lumememm: ,Lumesdda pidada!“ (kaskivalt)

1. lumememm: ,Aga mida teie, Tipp ja Tapp, tegema hakkate?"

2. lumememm: ,Tere, tere jah!”

Tapp: ,Meie lahme algul kelgutama.*

Tipp: ,Ja kui oleme kelgutanud, siis hakkame liugu laskma.” (rédmsalt)
1.lumememm: ,Head libisemist teile!”

2.lumememm: ,Pikki-pikki, kelgusbite.”



Lisa 3. Lugu kuusest ja inglist (6—7-aastaste laste valjaméeldud lugu)
Tegelased: Kuusk, pakapikud (PP), ingel- kapiknukud

Kuuseke seisab metsas ja ttleb: ,Oh, kill ma tahaksin ilus kuusk olla. Miks kull keegi

mind ei kaunista, jéulud on ju kaes!*

Kuuseke jutustab, ilmuvad kaks pakapikku.

PP1: ,Vaata, kui kena kuuseke." (Ullatus, rédm)

PP2: ,Kaunistame ta akki ara, siis on ta veel ilusam." (r6dmuga)
PP1: ,Kaunistame jah. Nae, vota ehteid."

Kaunistavadki kuuske, aga ei ulata tahte kuuse tippu panna, Uks pakapikk upitab,

aga ei ulata.

PP1: ,Ma ei ulatu nii korgele, tahaks tahte kuuse tippu panna, aga olen liiga vaike."

(kurvalt, 6nnetult)

PP2: ,Kes meid kill aitaks?" (ohates)

Kuusk jutustab: ,limub jéuluingel."

Ingel: ,Mis teile muret teeb?" (uudishimu)

PP-d: ,Me ei ulata tahte kuuse tippu panna."

Ingel: ,Mina vdin teid aidata." (rddmuga, votab tahe ja paneb kuuse tippu)

PP1: ,Vaga ilus on niud! Lahme ja toome kingitused ka kohale, loomad ju varsti

tulevad joulupeole." (r6dmuga)
Lahevad kdik minema.
Tasakesi hiilib kohale laisk pakapikk.

Laisk PP: ,00, kui ilus kuuseke, ma votan selle endale, ma ei viitsigi ise kuuske

kaunistada." (hakkab mangult raiuma).



Kuusk: ,Appi, tulge appi! (hirmuga)

PP-d ja ingel jooksevad kohale ja utlevad: ,Ei tohi kuuske maha raiuda, see on

loomadele ja lindudele! See on kbdikidele jdulude ajaks mdeldud!"
Laisk PP: ,Olgu, ma siis ei raiu! Kas ma vdin teie joulupeole tulla?"
PPd- vastavad: ,Véid kull!" (rddmsalt)

Kuusk: ,Tulge ntud kdik kuuse alla laulma ja tantsima."
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