Laste vaimse tervise edendamine 2013

Tamm siin, tamm seal

Koostajad: Kaidi Kasela ja Maarja Horn, Tartu lasteaed Meelespea

Teemad

Hoolivus, sallivus, Uheskoos tegutsemine

Laste vanus

3—4-aastased

Eesmargid:
e vaimse tervise edendamine labi parimuskultuuri;

e arendada lastes sallivust ja hoolivust.

Eesmark oli arendada sallivust ja hoolivust nn kolmandate isikute suhtes ning seelabi
margata ja toetada ka riGhmakaaslasi. Pidasime oluliseks, et kogu ruhm tegutseks

Uhise eesmargi nimel.

Valisime oma td66 teemaks vanade eestlaste puha hiiepuu — tamme. Uurides tamme

lahemalt, hoolitsesime tema eest ja suhtlesime tammepuuga kui elusolendiga.

Tamm on olnud vanade eestlaste jaoks puha hiiepuu. Tammede all peeti pidusid ja
koosolekuid. Tulenevalt tamme suurusest ja tugevusest on usutud, et tamm annab

joudu ja abi ka inimestele. (Eisen 1926)

Hoolivus omakorda valjendub selles, et midagi saades oskame ka vastu anda. Koos
tegutsedes aga hoolime rohkem.

Tegevused on viidud lIabi kolmel paeval nii toas kui dues.
1. paev

Eesmargid:
e laps kuulab dpetaja poolt jutustatud lugu;
e laps jalgib kaaslasi enda Umber;

e laps tutvub tammepuuga;



e laps jalgib pinna katmisel varviga etteantud piirjooni ning pttiab nendes

plsida.

Vahendid:
e varvilisest paberist valja I16igatud suur puu;
e pilt haldjast;
e vaikesed tammepuuoksad,;
e paberile ettevalmistatud tammelehe kujutised igale lapsele;

e maalimiseks pintslid, varvid, veetopsid.

Valdkonnad

Keel ja kbne, mina ja keskkond, kunst

Sissejuhatus

Opetaja istub lastega ringis. Seinale on kinnitatud paberist tamm.

Vanasti olevat puud osanud réékida. R&ékinud samamoodi nagu inimesed.
Inimesed said puude jutust aru ja niimoodi said nad puud ja inimesed omavahel juttu

ajada. Samuti said puud réékida ka loomade ja lindudega.

Muidugi méista olid rédékijad puuhaldjad,
kes tihti puuraiujaid palusid puud mitte raiuda
vOi lihtsalt keelasid. Kord ldinud taat metsa
puid raiuma. Astunud kuuse juurde. Kuusk
vastu: ,Ara raiu! Vaata, kuidas mu tiivi juba
nutab!“ Taat lepa juurde. Lepp vastu: ,Ara
raiu! Iga /66giga voolab mu siidamest verd!
Veri teeb puu ja su kirve punaseks!" Taat
tamme juurde. Tamm vastu: ,Ara raiu! Minust

el saa kdttepuud!"

Taat ei tea, mida teha. Ukski puu ei salli

raiumist. Taat kurvalt kodu poole. Eks teel

tule vbbéras mees vastu. Vb6ras mees
kiisima, miks taat kurb. Taat kbneleb, et ei saa klittepuud. V66ras mees vastu: ,Mine

metsa tagasi! Raiu, mis ette juhtub. Puud ei saa enam vastu vaielda.”



Mees lainud. Raiunud kuuse maha. Kuusk ega Ukski muu puu ei vaielnud enam

raiumise vastu. Sest saadik ei tohi puude haldjad enam inimesekeeli réékida.

Ainult sahinal, kohinal, mihinal kénelevad nad veel (iksteisega, kuid inimene ei

méista nende keelt. (Eisen 1919)

Péhiosa ] \ :

Puuhaldjale nime valimine = r v &
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haldjas? Mis selle haldja nimi véiks olla?“ Lapsed ,@/)))),)\\ge
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pakuvad &petaja suunamisel haldjale nime. Nimi :

kirjutatakse paberile ja asetatakse tammele.

Oma tammepuust kepikese saamine

.ramm on selline puu, mis vdib koos oma puuhaldjaga sulle palju jdudu anda.
Selleks, et sul oleks palju jéudu, kingib puuhaldjas sulle Uhe tukikese oma

tammepuust.”

Lapsed istuvad dpetaja suunamisel ringi nii, et vaatavad sdbra selja suunas.
,Vota niud oma tammepuust kepike ja joonista midagi sdbra seljale. Niimoodi annad
oma kepiga oma sdbrale ka joudu. Tee seda hasti ettevaatlikult, et sdber haiget ei

saaks.“ Lapsed joonistavad oma kepiga sdbra seljale drnalt kujutisi.




Lopetav osa

Tammele lehtede kinkimine

,Kas praegu on puudel lehed? Praegu
veel puudel rohelisi lehti ei ole aga varsti
kasvavad puule lehed ka. Me saame
puuhaldjale teha vastu Uhe kingituse. Meie
saame sellele puule lehed maalida. Vaata,
selline on tammepuu leht. Me maalime selle

roheliseks.”

.oee tammepuu kepike jaab Sinule.
See on Sinu oma ja see annab Sulle jdéudu.
Sa saad sellele kepile teha peale enda

margi nii, et Sa alati tead, et see on Sinu

oma.

2. paev

Eesmargid:
e laps tegutseb koos kaaslasega Uhtse eesmargi nimel;
e laps kordab lintsamat luuletust;

e laps kasutab iseseisvalt liimipulka.

Valdkonnad

Keel ja kdne, mina ja keskkond, matemaatika, kunst, muusika, likumine

Vahendid:
e eelmisel paeval maalitud puulehed;
e riidest meisterdatud kanderaam (aasadega, et saaks tammepulgad aasadesse
pista);
e puu alla meisterdatud pesa;
e vaikesed munad (sobivad ullatusmuna sees olevad kollased plastikmunad);
e paberist valjaldigatud linnu kehaosad meisterdamiseks;

e liimipulgad.



Sissejuhatus

lga tamme otsas oks

Lapsed istuvad ringis. Tervitatakse
puuhaldjat. Kingitakse puuhaldjale
tanuks eelmisel paeval maalitud
lehed. Need kinnitatakse
kleepmassiga puu kulge. Iga laps

kinnitab oma.

Pohiosa

»1ana saame teada, kes tamme peal
veel voib elada. Pane valmis oma
kaed.

Tamm siin, tamm seal

(neli kateplaksu).

(kolm kateplaksu, oksa ajal tdsta harali sdrmedega kaed Ules).

OKks siin, oks seal
(neli kateplaksu).

Iga oksa kuljes pesa

(kolm kateplaksu, pesa ajal kahe kdega moodustada pesa).

Pesa siin, pesa seal

(neli kateplaksu).

Igas pesas kaks muna

(kolm kateplaksu, muna ajal kded rusikasse).

Muna siin, muna seal



(neli kateplaksu).
Igal munal must tapp
(kolm kateplaksu, tapp, poial ja nimetissérm vastamisi.)*

.Kes veel tamme okstel voiksid elada peale puuhaldja? Linnukesed. Linnud vdivad
teha pesa tammepuu okste peale. Pessa munevad linnud oma munad. Siin on ka
mdned munad. Need on aga pesast eemale jaanud. Proovime koos sdbraga need

munad pessa tagasi viia. Siis voib-olla tulevad nendest valja ka linnukesed.”

Munade pessa viimise mang

Lapsed moodustavad paarid. Nad torkavad oma kepi riidelapi aasadest labi. Opetaja
abiga asetatakse lapi peale muna. Koos vaikselt ja ettevaatlikult likudes ja oma

keppidest kinni hoides tuleb muna pessa viia.
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Seejarel minnakse linnukesi meisterdama.



Oues

Otsitakse Ules Uks tamm lasteaia l|ahedalt.
Tamme vaadeldakse. Milline see tamm on? Kas
sellel tammel on juba lehed? Miks ei ole? Kas

tulevad?
Koos kirjeldatakse tamme.

,Lahme sellele tammele Iahemale. Pane korv
vastu tamme. Kas sa kuuled puuhaldjat? Mida
ta sulle raagib? Kallistame seda tamme, et ta

meile jéudu ja tervist annaks.”

- ,famme okstel elavad linnukesed. Mangime
Uhe linnukeste mangu. Kaks last on kullid. Uks dpetaja on kanaema. Ulejaanud
lapsed on kanapojad. Kanaema hakkab laulma. Samal ajal putavad kullid
kanaemast modda paaseda, et puuda kinni kanapoegi. Kanaema kaitseb oma

kanapoegi.”

Kulli mang.Tuari khk, Vaatsa (1924)
Kuus kuus kullikene

Kuus kirju linnukene

Ei mina anna oma kanada

Sui mina s66dan suhkuriga

Talvel tatra tangudega.

Linnud, keda kull tabanud, viiakse eemale, kuna viimane lind kulliks jaab.

Lopetav osa
Munamang

Lapsed istuvad vaiba peal ringis, peopesad iles suunatult enda ees. Opetajal on

kdes (ks vaike muna. Opetaja ligub munaga laste kate kohal lauldes eelnevalt



kasitletud ,Kullimangu“ laulu. Opetajale sobivas kohas peatab ta hetkeks laulu ja
asetab muna Uhe lapse peopesale. Teiste laste kaest kusitakse, kelle pessa muna
jai? Lapsed vastavad. Seejarel jatkub laul pooleli jdanud kohast ja muna jatkab oma

teekonda laste peopesade kohal. Tegevus kordub.

3. paev

Eesmargid:
e laps kasutab kdnes objektide, osade vdi detailide nimetusi (tammetoru,
tammeleht, oksad jne);
e laps veeretab plastiliinist GUmarvormi;
e laps kirjeldab Iihidalt seda, mida on eelnevalt

kogenud vai teinud.

Valdkonnad
Keel ja kdne, mina ja keskkond, kunst, muusika, liikumine
Sissejuhatus

Lapsed istuvad ringis. Opetaja on kaasa vétnud eelmisel

paeval meisterdatud linnukesed. Iga laps saab oma

linnukese ja asetab selle talle sobivasse kohta tamme peal
vdi tamme kohal. Vaadeldakse veel kord tamme. Opetaja suunab lapsi abistavate
kUsimustega jutustama, mida eelnevatel paevadel on tehtud. Korratakse napumangu

Lfamm siin, tamm seal®.

Pohiosa

»,Aga tammepuust saab teha ka tugevaid varavaid. Kes tahavad olla esimesed
varavad?“ Kaks last moodustavad varavad hoides vastakuti katest kinni. Teised
lapsed hakkavad laulu ajal varavast labi pugema. Jéudes fraasini — ,meie varav
katki“, langetavad varavateks olevad lapsed kaed ja kallistavad last, kes varavasse
kinni jai. Seejarel tdstavad nad kded uuesti Ules ja lapsed saavad taas varavast 1abi
minna. Laul jatkub pooleli jaanud kohast ja varavaid voib vastavalt laste soovile
vahetada.



Mis te seal seisate,
Oma aega viidate?
Kuudse, juudse
Veeritse ja varava!
Meie tahme labi tulla,
Teie laia varavist.
Kuudse, juudse
Veerise ja varaval
Meie varav katki,
Meie laia lagunenud
Kuudse, juudse,
Veerise ja varava!
Meie tahme terveks teha
Teie laia varavid.
Kuudse juudse,

Veerise ja varava!

Lopetav osa

Orav tammel

,vaadake, kes veel tamme okstel ronib? Kes see on? Orav. Tema on ka puuhaldja
sbber. Mis sa arvad, mida puuhaldjas talle vdiks kinkida? Talle kingib ta
tammetdrusid. Oravatele maitsevad tammetérud vaga. Lahme voolime meie ka

sellele oravale moned tammetorud narimiseks.”



Unelauluks lastele

Tamm. Aksi khk, Saadjarve (1893)
Votsin tamme, viisin tamme,

Votsin tamme, viisin tamme,

Viisin tamme taadi due,

JOua tamme, kasva tamme!

Tamm ei jéudnud, tamm ei kasnud,
Tamme kuivis, tamme nartsis.
Votsin tamme, viisin tamme,

Viisin tamme venna due,

Joua tamme, kasva tamme!

Tamm ei jdudnud, tamm ei kasnud.
Voétsin tamme, viisin tamme,

Viisin tamme 0e 6ue,

Joua tamme, kasva tamme!

Tamm ei joudnud, tamm ei kasnud —
Tamme kuivis, tamme nartsis.
Votsin tamme, viisin tamme,

Viisin tamme s6bra Gue,

JOua tamme, kasva tammel!
Tamme j6udis, tamme kasvis,
Tamme kasvis taevaesse,

Pildus oksad pilvedesse.

10



Kokkuvote

Meie loodud tammest sai kolme paeva jooksul hea kaaslane lastele. Lapsed kuulasid
lugusid tammest huviga. Nad votsid omaks tammepuust kepikese, mis pidi neile
joudu andma ja tahtsid seda kogu paeva valtel endaga kaasas kanda. Selgus, et Uks
laps soovis ka kodus endale meisterdada tamme ja sinna sisse elama panna Uht

puuhaldjat.

Lapsed suhtusid seinal olevasse tamme ja puuhaldjasse suure empaatiaga. Nad
tundsid muret Uksiku puuhaldja parast ja meisterdasid r6dmuga talle kaaslaseks
linnukesi. Meisterdatud linnukesed pakkusid lastele elevust ka seetbttu, et valmis ol
Idigatud erinevat varvi kehaosi, mille seast lapsed oma valiku said teha.

Munade viimisse suhtusid lapsed aaretu tésidusega. Rahulikult koostood tehes said
kdik munad siiski pessa viidud.

Kolme paevase sessiooni |6ppedes tundsid lapsed ara tammepuu lehe. Nad oskasid
nimetada, et puule ei tohi haiget teha ning puult ei tasu murda niisama oksi. Lastes
tarkas vaga tugev empaatiavéime Uksiku olevuse suhtes (alguses puuhaldjas, hiljem

Uksik linnuke oksal). Lapsed médtlesid puuhaldjale valja erinevaid nimesid ja
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jutustasid lugusid, mida puuhaldjas neile raakida vdis. Tundus, et antud idee
julgustas lapsi ka fantaseerima.
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