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Teemad

Stressi maandamine ja emotsioonidega toimetulek

Taustinformatsioon
Emotsioonidega toimetulek on igapaevaelus oluline. Vajadust rahu ja
|I66gastumise jarele ei tunne mitte ainult vanemad lapsed ja taiskasvanud: see

vajadus on olemas juba lasteaialastel.

Huumorimeele treenimise abil saame maandada negatiivset stressi ja on lihtsam
toime tulla pingeallikatega. Hea vdimalus on huumorimeelt ja naerulihaseid

treenida.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on kirjeldatud, et lasteaia dppe- ja
kasvatustoo toetab lahtuvalt Gldeesmargist lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Uldoskuste eeldatavad tulemused 6—7-aastasele lapsele
kirjeldavad, et laps suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone,
naiteks rédmu ja viha, sobival viisil valjendada.

Too teema valikul sai otsustavaks kisimus: kuidas saaksime pakkuda lastele

lasteaia tingimustes pingevabu ja |66gastavaid elamusi?

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ehk eeldatavad tulemused lapsest
lahtuvalt:

o laps &pib erinevaid emotsioone ara tundma muusika ja varvide kaudu;

o laps dpib oma tundeid ja métteid julgelt valjendama;

o laps oskab oma tundeid valjendada muusika ja joonistamise kaudu;

o laps dpib naeratamise erinevaid viise;

o laps 6pib naeruharjutuste abil vabastama oma sisemist naeru;

o laps &pib erinevate harjutuste abil vabanema pingetest ja looma hea tuju;



o laps oskab jutustada ja enda tundeid valjendada;

o laps oskab kuuldud loo jargi valjendada oma tundeid liikumise kaudu.

Osalenute vanus

5-7-aastased, 22 last.

Labiviidud tegevuste kirjeldus ja labiviimise metoodika ning integreeritus
teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega
Tegevused viidi labi kolmel erineval paeval. Omavahel olid integreeritud

jutustamine, kuulamine, kdnelemine, muusika-, kunsti- ja likumistegevus.

Muusika ja kunsti 16imimine

Lapsed tulevad kevadiselt kaunistatud saali. lga laps leiab endale saalis sobiva

koha (vaiba, mis on saali pdrandal).

Muusikadpetaja vestleb lastega klassikalisest muusikast. Arutletakse, missugune
see muusika on, miks see muusika meeldib, mida laps seda muusikat kuulates

tunneb.

Heliloojad on pannud oma tunded ja meeleolud muusikasse, kuid kuulajatel voib

tekkida hoopis oma kujutluspilt neid helisid kuulates.

,Kevad on kaes. Tana kuulame helilooja Antonio Vivaldi lugu ,Kevad®. Antonio
Vivaldi on kirjutanud tsukli neljast viiulikontserdist, mis on pealkirjastatud
aastaaegade nimetuste jargi. Parast "Kevade" algusosa tuleb vaikne triller, mis

kujutab linnulaulu.”

Muusika kuulamine, Opetaja naitab kuulamise ajal erinevaid pilte loodusest.
Parast loo kuulamist raagivad opetaja ja lapsed erinevatest tunnetest, mida
muusika tekitas. Seejarel kuulatakse muusikat veel. Kes soovib, heidab pikali,
sulgeb silmad ja kuulab. Kes soovib, vétab juba pliiatsid ja paberi ning hakkab

enda pilti joonistama.

Pildi joonistamine, taustaks muusika Vivaldi ,Kevad®.
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Parast joonistamist vestleb 6petaja iga lapsega individuaalselt. Laps métleb enda
pildile pealkirja, 6petaja abistavate kusimustega jutustab laps, mida ta tundis seda
muusikat kuulates, ja Opetaja kirjutab need tunded pildi tagakuljele. Kui pildid on

valmis, siis tehakse kohe valminud piltidest naitus.

Naer ja emotsioonide vallandumine

Pilt ja enda tunnete kirjeldamine
Kaik ruumis viibijad istuvad toolidel ringikujuliselt, tegevuse juht asetab pdrandale
(keskele) pildid.

,Otsi ja leia endale poérandalt sobiv pilt. Mdtle, mis tundeid see sinus tekitab,

missugune tunne sul seda pilti vaadates tekib. Kirjelda seda tunnet.”

Tegevuse juht alustab enda pildi kirjeldamisega ja jutustab, missuguseid
emotsioone valitud pilt temas tekitas. Aitame lastel jutustada abistavate

kUsimustega.

Vabastav naer, valju haalega naermine
Koik seisavad, mangujuhil on ratik ning ta viskab selle dhku. Nii kaua, kuni ratik
vabalt langeb, naeravad kdik valjuhaalselt. Kui ratik on kaes, siis on ruumis vaikus.

Naerdakse jarjest mitu korda, proovida vdib naermist erinevate haalikutega (aaa,

Laulmine naljakooris

Lapsed laulavad tuntud laulu, naiteks ,Pddral maja metsa sees®, mangujuht
katkestab neid. Naiteks ,Podral maja metsa sees, vaiksest aknast valja vaatab.
Janes jookseb kdigest vaest...“ kohal peatab mangujuht laulu (plaksutades) ja
valjendab rahulolematust, et ,laul ei kdla kuidagi hasti“. Koikidele lauljatele
jagatakse korvad, et nad paremini Uksteist kuuleksid (papptaldrikutele on keskele

I6igatud augud ja nendest tuleb kdrvad Iabi panna).

Alustatakse laulmist uuesti algusest, mangujuht katkestab laulu (plaksutades).
Kodikidele lauljatele jagatakse sinised mitsikesed, kuna lauljad peavad olema

mangujuhi arvates sarnased (pahe pannakse sinine kilesuss).
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Algab laulu esitamine ja jalle katkestab mangujuht, sest kdik lauljad peavad
lauldes naeratama. Koik mangijad saavad paberist vbi papist ldigatud kaks
esihammast ja asetavad need Ulahuule alla. Algab laulu esitamine ja mangujuht

lubab selle I6puni laulda.

Naljalaul
(regivarss-laul, millele on méelnud sénad Mannimae lasteaia lapsed ja

muusikadpetaja Margit Teder)

Muusikadpetaja ettelaulmisel lauldakse I6busalt naerdes ,Naljalaulu®:

,Kaes on kena kevade, paike laks kulla rehale.

Taevas lendas linnupuur, puuris istus karbes suur.

Elevant see juukseid kammis, munad sdidavad kdik trammis.

Krokodill tegi maa, maa, maa, kalad jarves vaa, vaa, vaa.

Lepatriinu lendas kuule, paike ja tahed istusid puule.

Ounapuu oli kébisid tais, minul kaamel kiilas kais.

Auto sditis jarvejaale, pudrunui laks ules maele.

Arvutil olid rattad all, veeres dues nagu pall.

Orav huppas lepapuul, endal sada hammast suus.

Pistis noka jarvevette, kloppis lillelisi tekke.

Oli see vast naljalaul, naljalaul ja naerulaul.

Seda alati meeles pea — nali ja naer on tervisele hea!®

Mang hea tunde tekitamiseks labi keha tunnetamise
Lapsed istuvad ringis. Opetaja palub neil siimad kinni panna ja peopesad kausiks

teha. Mangib vaikne muusika. Igale lapsele tilgutatakse veetilk peopessa. Koos



moistatatakse, mis see on. Opetaja selgitab, et see on vihmapiisk, mis tuli

vihmapilvest.

Lapsed istuvad ,vihmapilvele® — tumesinisele kangale. Kellukest helistades

vblutakse nad vihmapiiskadeks.

Seejarel jutustab dpetaja jargneva varssloo:

~o0udvad korgel uleval, hallid pilved taeva all (silitatakse peopesaga ule selja).
Soéudvad Ule iga maja, puhkust tdna nad ei vaja.

Kuni akki, sorts ja sorts, piisku langeb terve ports (lilakse kaks korda kergelt
kaega seljale ja siblitakse sdrmeotstega Ule selja).

Algab 6ige vihmasadu, millest tuleb paris padu.

Vihmapiisad, marjad, suured, siin ja seal te teete luuret, hippate ja tantsite,
vihmaretkel vantsite (toksitakse ja koputatakse kiiresti nimetissérmega seljal).

Kui kohal, ei te siiski tuku, eks ikka allapoole kuku (mdlema kae sérmedega
siblitakse modda keha allapoole).

Kuni varvasteni valja — pauh!, kill loigus saab vast nalja! (sérmed peatuvad
varvastel. Mlema kaega llilakse kergelt seljale)

Paike tuleb, pilgu heidab — (seljale joonistatakse suur ring)

Kus see piisalaps end peidab? Otsib usinalt ja vilkalt paike vaikest vihmatilka.
Ldpuks leiab, neelab alla, kannab jalle taeva alla (ligutakse sérmedega aeglaselt
varvastelt méoda keha tagasi Ulespoole, kuni peani).

Koos pilvedega Uleval, piisad retke jatkavad (peopesadega silitatakse selga).

Ees neid ootab kodutee (kded tostetakse kehast eemale).

Labi saigi lugu see.”

Lapsed moodustavad kangast kinni hoides suure pilve, mis liigub rahuliku muusika
saatel vabalt ruumis. Muusika muutudes algab ,vihmasadu® ja lapsed liiguvad
ringi, igauks omaette. Kui paike valja tuleb (6petaja marguande peale) ja
vihmapiisku puudutab (keegi lastest), siis moodustavad teised lapsed uue

vihmapilve.



Lapsed moodustavad ringi nii, et saaksid seda lugu Uksteisele selgadele
joonistada (kirjeldused varssloo juures). Opetaja on jutustaja rollis. Mangu

I6ppedes jutustavad lapsed enda tunnetest ja jagatakse kogemusi.

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:
e CD;
e erinevad looduspildid — slaidid seinal;
e varvipliiatsid;
¢ valge paber;
e naljalaul;
e Kkelluke;
e pipett veega;
e tumesinine voi hall rildekangas;

e |Bdvestav muusika.

Labiviidud tegevuste moju hindamine
Koikide tegevuste ajal oli margata laste suurt keskendumist ja osavétlikkust. Iga
jargmise tegevusega oli tunda laste suuremat avanemist, mis valjendus julguses ja

tahtmises oma tunnetest raakida.
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