Laste vaimse tervise edendamine 2013

Tunnete kiila

Koostaja: 6petaja Epp Vaikene, Rongu Lasteaed Pihlakobar

Too teemad

Emotsioonide kirjeldamine, suhtlemisoskuste arendamine, kuulamisoskuste arendamine,

sallivuse arendamine, vastastikune lugupidamine, loova métlemise toetamine.

Taustinformatsioon

To0 temaatika tuleneb lasteaia 6ppekava Uldeesmargist ,El kiusamisele!” ja nadalateemast

,Emotsionaalne tervis: mida see tahendab? Kuidas saame meie seda hoida?”.

Antud naide ,Tunnete kila” on labi viidud 4-5-aastaste lastega erinevaid valdkondi

integreeriva rihma 0&ppe- ja kasvatustegevusena, mis oli eeskatt suunatud laste

emotsioonide valjendamisele, sallivale suhtumisele ning Uldise positivse 6hkkonna

loomisele. ,Tunnete kila“ tegevus viidi 1abi 2012/2013. 6ppeaasta sugiskuul.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid lapsest lahtuvalt:

laps oskab ara tunda ja nimetada kolme pdhiemotsiooni: rddmu, kurbust, viha,

lapsel paraneb arusaam antud pdhiemotsioonidest rollimangu kaudu (laps puuab
tundeid valjendada nii sbnade, miimika kui kehakeele abil);

laps oskab seostada emotsioone neid tekitavate olukordadega nii enesel kui
kaaslastel;

laps julgeb ja soovib oma tunnetest radkida ning valib olukorda sobivaid
valjendusviise;

laps suhtub moistvalt ja heatahtlikult teistesse lastesse, teab, et kaaslastega
suheldes tuleb olla sébralik, heatahtlik, viisakas, jagada mangu- ja dppevahendeid;
lapsel areneb tahelepanu-, enesevaljenduse ja kuulamise oskus;

lapsel areneb malu, mdtlemis- ja seostamisoskus;

lapsel rikastub sbnavara, ta teab sunonuume sodnadele ,tunne“ (,emotsioon®),
,F00mus” (,16bus®, ,6nnelik®), ,vinane® (,kuri®, ,pahane®, ,arritunud®), ,kurb® (,nukker",

Lonnetu®);



e laps tunneb rédmu kunstitegevusest, kujutades omal valikul ,puulehtedena”
vastavaid emotsioone talle meeleparastes varvustes;

e laps teeb kaaslastega koostddd Uhise eesmargi nimel (Idpptulemina valmiv
»lunnetepuu” on abivahendiks lapsele oma emotsioonide valjendamisel — kaugem

eesmark).

Osalenute arv ja vanus

Tegevuses osales 12 last vanuses 4-5 eluaastat.

Tegevuse labiviimise metoodika ning integreeritus teiste 6ppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega

Labiviidud tegevus toetub Storyline-6petamismeetodile (,Tunnete kila” kui uus manguline
keskkond, milles iga laps kujutab rollimangu kaudu kuilaelanikku — Uht kolmest erinevast
pdhiemotsioonist — rddmu, kurbust voi viha). Storyline-meetodi autorid on Steve Bell ja
Kathy Fifield, nende meetodit on Euroopas viljeldud juba ule 20 aasta. Meetodi nime ei
tolgita. Mdiste seletatakse lahti nii: story on lugu, kus on loodud keskkond: mets, jarv, kula,
kool, kauplus, kodu, linn, ettevdte, tervisekeskus jne. Sinna kuuluvad ka inimesed, kes
tootavad, elavad vdi kasutavad muul moel seda keskkonda, iga dpilane mangib Uhte neist.
Line on O&ppekava, mis seoses keskkonnaga labitakse. Selline Uhele keskkonnale
orienteeritus annab vdimaluse integreerida vaga paljusid éppeaineid ja luua n-0 loomulikke
olukordi. Tegelaskujude kasutamine muudab situatsioonid &ppija jaoks isiklikuks,
Oppeprotsessi on haaratud ka tundemaailm, mis véimaldab saadud teadmisi rollimangu
kaudu stigavamalt kogeda (Opetajate Leht 8.12.2000).

Storyline-meetod on aktiivoppe meetod dppematerjali kinnistamiseks, enesevaljendamis-

oskuse arendamiseks ja erinevate dppetegevuste integreerimiseks.

Tegevuste labiviimisel on 16imitud erinevaid 6ppe- ja kasvatustdd valdkondi:
e mina ja keskkond (viisakas kaitumine, emotsioonide valjendamine, positiivne ja
heatahtlik suhtumine Uksteisesse);
e keel ja kdne (kdnelemine, arutlemine, jarelduste tegemine, sénavara rikastumine);
e kunst (varvusdpetus, tehnilised oskused: pinna Uhtlane katmine varvimisel, kaaride
kasitsemine — , Tunnetepuu” meisterdamine);
e muusika ja likumine (ligutuste sooritamine laulu ,Kui sul tuju hea” saatel, erinevate

tunnete edasiandmine kehakeeles, naitlemine — rollimang ,viha”, ,r6édm”, ,kurbus”).
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Labiviidud tegevuste kirjeldus

RiUhmaruumi ja garderoobi vaheline ukseava kujutab endast justkui varavat (roosa

Sifoonkangas ning suur peegel), mille kaudu sisenetakse ruhmaruumis paiknevasse

»tunnete kdlla”. RUhmaruumis asuvad kolm suurt plakatit, millel on mustvalgelt kujutatud

erilmeliste akendega majad: Kurbuse, R6dmu ja Viha maja. Kdigile majakestele on

kleebitud kahepoolse teibi tlkikesed, et hiliem oleks tegevuse kaigus voimalik neile

riidelapikesi kinnitada. Majade ette vaibale on laiali asetatud erinevas varvuses ja toonis

kangatukikesed.

e Sissejuhatus garderoobis — mdiste ,emotsioon” lahtimétestamine. Sisenemine labi

.peegli-varava”, kuhu on I6ksu jaanud kdigi sinna vaadanud inimeste tunded, uude
mangulisse keskkonda — Tunnete kulla;

e Tunnete kila majakestega tutvumine;

,Milliste ilmete/nagudega need majad on?“ Majadele dige/vastava nime andmine —
Kurbuse, R66mu ja Viha maja.

.Majad on kuidagi kahvatud, mis teie arvate? Me vdiksime majad ara varvida!*
Arutelu: mis varvi voiksid need majad olla?

,Mangime nuud meistrimehi ja justkui varvime need majad Ule. Koiki riildetukikesi ei

pea kasutama, vali endale sobivad.”

e Tunnete killa majakeste ,varvimine” — erinevates varvustes ja toonides kangatikkide

seast sobivate ,varvilaikude” leidmine majakestele;
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,Vaatame, milised majad teil valja tulid. Milliseid varve olete leidnud

Kurbuse/R66mu/Viha majale? Lapsed pdhjendavad oma varvivalikut.”

Laste varvivalik osutus suures osas vaga sarnaseks taiskasvanute ennustustele:
,Viha majake” — tumedad/kilmad toonid, ,Kurbuse majake” — kahvatud/neutraalsed
toonid, ,R66mu majake” — soojad/erksad toonid. Mdned kangatikid jaid ka

kasutamata.

e Sunonuumide leidmine vestlusringis;

,Meil said kdik kolm majakest kenasti ara varvitud, tublid olete! Nuud aga annan sulle
uue Ulesande - tuleta meelde, kuidas saame teise sbnaga o&elda ,tunne“
(,emotsioon®), ,réémus* (,l6bus®, ,0nnelik®), ,vihane® (,kuri®, ,pahane®, ,arritunud®),

Lkurb® (,nukker®, ,6nnetu”).” Lapsed leidsid stinonliime suunavate kiisimuste toel.

e Eri varvi peakatete jaotamine lastele;

.Meil on siin kulas kolm toredat majakest ja te asute nuud siia elama — koigist teist
saavad Tunnete kila elanikud. Millise maja asukas tapsemalt sinust saab, seda

naitab su mutsivarv.*



Opetaja valikul sai iga laps mangima hakata just seda Tunnete kiila elanikku ehk
vastavat emotsiooni, mis tema enda olemusest/iseloomust/kaitumisest vdimalikult
palju erines (naiteks alati rocdmsameelne laps pidi hakkama kehastama Viha maja

elanikku, puldes vastavat naoilmet/kehahoidu edasi anda).

o Ullatusmoment — muusika saatel saabub Robot, kes ei ole ise Uhtki tunnet kogenud

ega tea midagi ka emotsioonidest.

.Lapsed, kes meile killa tuli? Mis te arvate, kas Robotil on sees soe sida nagu
inimestel? On tal tunded? Kas dpetame talle, kuidas olla r6dmus ja kuidas kurbust

voi viha valja naidata?“

e Uhine arutelu, laste jutustamine Robotile tunnetest ja nende tekkepdhjustest
(suunavad kusimused lastele: ,Mis sind kdige enam rédmsaks teeb? Millal tundsid
viimati kurbust? Miks? Kuidas kurbusest le saada? Mis sind vihaseks teeb? Kirjelda
vihase inimese nagu. Kuidas vabaneda vihahoost? jne).

Kdige enam tdid lapsed naiteid negatiivsete emotsioonide kohta. Naiteks ollakse
vihaneltige siis, kui ,keegi |I66b, teeb haiget; ei vota mangu, ei anna manguasju, kui
emme liiga hilja jarele tuleb”. Et halba tuju enesest eemal hoida, loeti Uhiselt luuletust

,Suri-muri”.



inimtunnete dpetamine Robotile — vastavale tundele kohase naoilme matkimine

peegli abil, iseloomuliku kehahoiu ettenaitamine.

Suunavad kusimused:
,Milline vdiks olla r6dmus nagu? Mil moel sa seisad, kui oled kurb? Mis asendis on

su kaed, kui oled vihane?“ jne.

Robot arvas: ,Mina tahaksin ikka R66mu majas elada. Kui sul on suda r66mus, tuju

hea ja meel sébralik, siis on kdigil hea lasteaias olla!”




e Virgutusmoment — laul ,Kui sul tuju hea” koos liigutustega,

e Huvastijatt Robotiga;

e Hea tujuga kunstitegevusse — ,Tunnetepuule” lehekeste maalimine (jatkutegevusena
planeeritud Uhine kleepetdd). Iga laps kujutas puulehekestena vastavaid emotsioone

talle meeleparastes varvustes.

Uhistééna valminud , Tunnetepuu”

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid

e ,Tunnete kila majakesed” (3 plakatit, millel vastavatele emotsioonidele iseloomulike
ilmetega aknad);

e kahepoolne teip;

e suur peegel;

e roosa Sifoonkangas;

e robotikostuim;

e luuletus ,Suri-muri” (Tea ja toimeta nr 37);

e muusika (CD ,Rong see sdbitis tsuh-tsuh-tsuhh” 2, pala nr 19 ,Robot”);

e erinevas varvuses ja toonis kangatukid;

e eri varvi peakatted (vastavalt laste arvule);

e laul ,Kui sul tuju hea”;



papist puutvi;

puulehekujulised Sabloonid;

joonistuspaberid,;

harilikud pliiatsid;

e guassvarvid, varvialused, pintslid, lapid, veetopsid.

Labiviidud tegevuste moju hindamine

Ruhmameeskonna ja lastevanemate poolse laste igapaevatoimingute ja vaba mangu
jalgimise ning laste ja lastevanematega peetud vestluste pdhjal on kaesoleva dppeaasta
kevadeks laste suhtumine kaaslastesse muutunud jarjest heatahtlikumaks ja

sObralikumaks.

Sugisperioodiga vorreldes esineb pigem sodnalisi kui fuusilisi lastevahelisi konflikte. Lapsed
moistavad paremini enda ning rihmakaaslaste (ka oma pereliikmete) emotsioone ja
vajadusi. Ka oma tundeid osatakse paremini kirjeldada, kontrollida ja digesti valjendada,
vajadusel kasutatakse abivahendina , Tunnetepuud”. Margatakse ka abi voi lohutust vajavat
ruhmakaaslast ja pakutakse oma tuge, meelsamini jagatakse ka manguasju. Rohkem
peetakse kinni rihmareegltest ja tuletatakse neid ka Uksteisele meelde, samuti jargitakse
enam viisakusreegleid ning kasutatakse viisakussdénu. Lapsed on muutunud

heatahtlikumaks ja suhtuvad kaaslastesse moistvamalt.

Ka eelolevaks Oppeaastaks oleme seadnud endile eesmargiks tegeleda suvitsi laste

vaimse tervise edendamisega lasteaia dppe- ja kasvatustdods.
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