Laste vaimse tervise edendamine 2013

Vaikusemangud korkidega

Teema

Kuulamisoskuse arendamine

Koostaja: vanemopetaja Virve Lohmus, Parnu Lasteaed Trall

Taustinformatsioon

Kuulamine on protsess, milles eriti tdhtis osa on malul, tdhelepanul, keskendumisel ja
teistel vaimsetel vdoimetel. Mida paremini laps kuuldust aru saab, seda lihtsam on tal
suhelda teiste inimestega. Kuulamisel on tihe seos teiste osaoskuste arendamisega:
lugemis-, kirjutamis ja kdnelemisoskusega. Kuulamine on oluline tegevus ning dpitav ja

arendatav. Kuulamisoskuse Uiheks aluseks on hea kuulmine.

Oppekava valdkonna ,Keel ja kdne“ iiheks alapunktiks on suhtlemine, jutustamine ja

kuulamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ehk eeldatavad tulemused lapsest ldhtuvalt
Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades peetakse oluliseks, et lapse kéne
arengut toetatakse koigis tegevustes. Lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste
kénet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda. Oluline on pdodrata igapdeva- ja
oppetegevustes tahelepanu ka laste kuulmise hoidmisele. Pidev larm ja kdvahaalne
kollektiiv vdivad podhjustada lapsel kuulmislangust. Selle valtimiseks on vajalik dpetada
lapsi kuulama vaikust, sosinal antud korraldusi ja tegutsema rahulikus miljods, segamata
ennast ja teisi.

o Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel saab laps aru kuuldu sisust ning suudab
sellele sobivalt reageerida, lisaks areneb peenmotoorika ning silma ja kate
koostoo.

e Laps oskab vajadusel tegutseda vaikides, kuulata tasast haalt ja raakida ka ise

vaikse haalega.

Osalenute vanus ja arv
Allpool kirjeldatavaid votteid olen kasutanud 3-5-aastaste laste erinevate dppetegevuste
osana (kunstitegevus, lugema-kirjutama 6petamine, matemaatika jt).

Ulesanded sobivad ka koolieelikutele ja neid on igatihel véimalik rikastada omapoolse



fantaasiaga. Tihti on lastel llesanne kuulata dpetaja poolt sosinkdnes antud korraldusi
kinnisilmi. Ulesannet tuleb taita iseseisvalt, vaikides ja kaaslasi segamata. Loomulikult vib
Opetaja korralduste edastamiseks ka muid variante valja mdelda.

Labiviidud tegevuste kirjeldus

a) Mustrite ladumine:

o kahe kdega etteantud naidise jargi, katte tuleb vétta erinevad varvid;




e plaksutatud vdi koputatud rutmi jargi (lapsed on ise eelnevalt plaksutanud,
koputanud);

¢ nimetatud varvide jargi (nt punane, kollane, kollane, punane, kollane, kollane jne);

e |apse enda poolt valitud muster.

b) Tahtede ladumine:

e eesnime esitdahe ladumine etteantud alusele (joonistaht erinevate varvidega), laps

peab laduma oiget varvi korke kasutades;




ees- ja perekonnanime esitahe ladumine etteantud alusele;

o nime esitahtede ladumine ilma aluseta;
o sama tegevus lisaulesandega, nt ,Lao taht kahe kaega, kasuta kahte varvi

korke® (Uks kasi votab siniseid, teine rohelisi korke);

ladumine etteantud varvide, ritmi ja arvu jargi;




e numbrikaardile vastava arvu korkide ladumine (numbri ja arvu kokkuviimine, kui
laps numbrit ei tunne, siis otsib rihmaseinalt vastava numbripildi, loendab sellel

olevad pildikesed ja laob seejarel oma numbrikaardile).

c) Geomeetriliste kujundite ladumine:

e iga kulg ise varvi, kasutades ladumisel kaht katt;




o etteplaksutatud mustrirGtmi jargi jne.

d) Esemete ladumine:

e naidise jargi (kuusk, kuut, paike, seen jm);




e iseseisvalt Opetaja poolt nimetatud ese;

¢ lauanaabriga kahasse laotud pilt jne.



Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:

varvilised pudelikorgid (odavad, pestavad, kulumiskindlad);

e jaotuskarbid, kuhu lapsed loendavad vdi votavad suurtest karpidest vastavalt
ulesandele korke;

e valgel paberil suured varvilised joonistahed lapse eesnime ning lapse ees- ja

perekonnanime esitahtedega;

e numbrikaardid (1-12);

e tasapinnalised geomeetrilised kujundid (erinevates suurustes, kolmnurgad erinevate
kujudega).

Naidistegevus 4-5-aastastele lastele — ,,Vaikivad tahed*

Eesmark:
e laps tunneb ara dpetaja poolt haaletult 6eldud tappideta taishaalikud;
e laps tunneb ja laob korkidest oma eesnimetahe;
e laps jatab meelde ja taidab kuni viieosalise tddkorralduse;

e laps saab aru ja taidab reeglit ,tegutsen vaikides®.

Vahendid:

e taishaalikukaardid igale lapsele (kaardid on omavahel Ghenduses nagu varvikaardid
poes);

e tahekaart iga lapse eesnimetahega (mitmevarviline suur joonistaht);

e varvilised korgid, jaotuskarbid;

e plastiliin, lapse nimega varustatud voolimisalus.



| osa
Lapsed istuvad U-kujuliselt asetatud toolidel, igathel slles taishaalikukaardi komplekt.
Opetaja selgitab llesande: ,Mina (tlen teile hailetult taishaalikuid, teie leiate oma
tahekaardilt tahe ja naitate mulle. Raakimine on keelatud. Kui teie vastus on dige, tdstan
ules poidla“ (demonstreerib).

e t0O0 taishaalikutega;

e lastepoolne hinnang — kuidas tegevus meeldis, miks meeldis vdi ei meeldinud, kas

oli vOi ei olnud raske vaikides tootada;

e Opetaja hinnang — Ulesandega hakkamasaamine, reeglist kinnipidamine.

Il osa
Opetaja palub leida igaiihel oma eesnimetadhe kaardi, vaadata, mis véarvidega see on
joonistatud, vétta jaotuskarpi vastavat varvi korgid ja laduda oma nimetaht.
Laduda tuleb piuisti seistes ja kahe kaega korraga, raakimine on ikka keelatud.
e nimetahe kaardi leidmine ruumist;
e Kkorkide vétmine;
e |ladumine;
e lastepoolne hinnang — kuidas tegevus meeldis, miks meeldis vdi ei meeldinud, kas
oli vdi ei olnud raske vaikides to6tada;

e Opetaja hinnang — Glesandega hakkamasaamine, tddkorralduste ja reegli taitmine;

lIl osa

Opetaja annab korralduse lauale tuua voolimistdoks vajalik materjal (alus, plastiliin).
Ulesanne: ,Vooli oma eesnimetaht, radgi naabrile vaikse haalega, mis selle tdhe nimi on.*
e eesnimetahe voolimine plastiliinist;
e lauanaabrile oma tahe tutvustamine;
e lastepoolne hinnang — kuidas tegevus meeldis, miks meeldis vdi ei meeldinud;
e Opetaja hinnang — Ulesandega hakkamasaamine, laste kiitmine;

¢ vahendite arapanemine.

Konkreetne tegevus voimaldab tdootada vaikides, suminata tookeskkonnas, vahetada

tookohti, piisavalt liikuda ning toimetada praktiliselt.



Labiviidud tegevuste moju hindamine
Hindamine on toimunud vastavalt tegevusele seatud eesmarkidele, st kas:

e ruumis valitseb vaikus;

e laps oskab kuulata sosinkdnet;

e laps saab ulesande sisust aru;

e laps taidab ulesande digesti jne.
Lastele meeldib kinnisilmi kuulata sosinal antud juhiseid. Neile meeldib tegutseda.
Mangulise tegevuse kaudu on omandatud oskused: jalgida mustrirutmi, selgeks saadud
tasapinnalised geomeetrilised kujundid, numbrid ja tahed. Helide loendamine raskusi ei

valmista. Kdrvade tervishoiule on kdige olulisem see, et valitseb vaikne tddrahu.
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