Laste vaimse tervise edendamine 2013

Vaim on terve — roomus meel

Koostajad: 6petaja Inge Aavik ja dppealajuhataja Oksana Aasa, Elva Lasteaed

Murumuna

Teemad

Uksteise toetamine, markamine, hoolimine

Taustinformatsioon

Opetaja igapaevatdd on lastele dpetada ja naidata hoolivust, markamist ja toetamist.
Antud t66s tdime valja Lepatriinude rihma moned Uritused ja ettevotmised, millega
saab rGhmadpetaja toetada lapse vaimse tervise arengut. Tegevuste marksénadeks on
,mang“ ja ,mangulisus®. lgapaevaseid mange mangides omandavad lapsed kdik
vajalikud teadmised ja oskused. Kdige parem mang on see, kus laps peab jdudma

jareldustele ise. Meie lasteaia selle ppeaasta moto on ,Marka mind!“.

Oppe- ja kasvatustegevuse lildoskused
Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, Idimides
omavahel erinevaid valdkondi:
¢ laps osaleb Uhistegevuses ja teeb koostddd teiste lastega;
e laps omandab uusi teadmisi praktiliste situatsioonide, kogetud emotsioonide ja
kujutluste kaudu;
e laps valjendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja
seisukohti, et jbuda kokkuleppele;
e laps puuab suunamisel teisi abistada ja lohutada ning tal on ettekujutus teiste

inimeste tunnetest ja motetest.

Osalejate vanus

3—-4-aastased.



Mangud

1. ,Marka haiqust‘

Eesmargid:
e laps teab ja oskab margata haiguse tunnuseid;

e laps teab, et tablette ei tohi votta ilma taiskasvanu loata.

Meetodid

Arutelu, vaatlus, mang, maalimine.

Vahendid

Erinevad tabletid ja pillid, pildimaterjal, varvid, paber.

Valdkonnad

Keel ja kdne, mina ja keskkond, kunst.

Tegevuse kirjeldus

Opetaja arutleb lastega haiguse teemal.

Opetaja kiisib:

,Milline naeb valja inimene kes on haige (simptomid)?*
,Millised ndevad valja tabletid?“

,Millised voivad veel rohud olla?*

,Mida teha selleks, et saada terveks (et olla terve)?*.

Arutelu I6pus mangitakse pantomiimimangu: dpetaja aevastab ja nuuskab, seejarel

kisib laste kaest:
,Mis vaevab seda inimest?*
,Kas ta on terve?*

,Kuidas ta terveks saab?“.

Seejarel raagib opetaja headest vitamiiniallikatest, mida leiame loodusest: marjadest,

puu- ja kéogiviljadest. Opetaja réhutab, et tervislik toitumine teeb lapsi tugevamaks ja

tervemaks. Opetaja annab maitsta lastele marju, naiteks jdhvikat ja pohla (pilt 2).
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Teema l6petuseks joonistavad lapsed punasele taustale tablette (pilt 3). Opetaja tuletab
veel kord meelde, et tablette ei tohi votta taiskasvanu loata. Just seetdttu on aluspaberi

taust punane.

Pilt 2. S66me vitamiine Pilt 3. Maalime tablette

2. ,.Marka abivajajat*

Eesmargid:
e laps teab, et s6brad hoiavad Uksteist;
e laps oskab pakkuda abi;
e laps on valmis aitama taiskasvanuid nende

igapaevastes toodes.

Meetodid

Vaatlus, naidend, arutelu.



Valdkonnad

Keel ja kdne, mina ja keskkond, liikumine.

Tegevuste kirjeldused
Vaba mangu ajal suunab 6petaja lapsi markama abivajajaid ning osutama neile oma

abi.

Pilt 4. Ma aitan sind! Pilt 5. Liiv saabastest vélja, et tadi Nellal

(6petaja-abi) oleks vahem t66d

Pilt 6. Ma aitan onu limarit (kojamees)

1) Naidend ,Naeri mure®. Lepatrinude ruhm lavastas koostoos teiste Elva Lasteaia

Murumuna rihmadega naidendi pealkirjaga ,Naeri mure®.



Naidendi eesmargiks oli panna last markama abivajajat ja osutama talle oma abi.

Naidendi pdhisdnad olid markamine, koostoo ja hoolivus.

Pilt 7. Naeril oli suur mure...

Pilt 8. Koost66 aitas murest lahti saada



¢

—_—

Pilt 10. Lastel oli vdga pdnev
etendust jélgida ja teada saada,
kuidas liks probleem lahenduse

leiab.

Pilt 11.Pérast ndidendi vaatamist, said
lapsed koos néidendi tegelastega I6busalt
sporti teha. Terves kehas-terve vaim!




3. ,,Ma hoolin sinust, marka mind!*“

Eesmargid:
¢ laps hoolib kaaslastest;
e laps hoolib loomadest ja lindudest; naiteks teab, miks linde peaks toitma ning
mida v&ib neile toiduks anda;

e laps teab, et loodust tuleb hoida.

Meetodid

Vaatlus, rollimang, 6ppekaik, avastusdpe, meisterdamine.

Valdkonnad

Keel ja kdne; kunst.

Tegevuste kirjeldused
1) Isadepaeval said lapsed koos isadega (vanaisadega, emadega) tegutseda.
Vanemad aitasid ja suunasid lapsi, millega naitasid, et hoolivad nendest ja

koosveedetud ajast.



2) Vaba mang. Laste vabas mangus on sageli naha kdike seda, mida nad on 6ppinud
ja omandanud. Lepatriinude riihma lapsed oskavad naidata hoolivust ja hoiavad

sdpru, olgu see poiss Vi tudruk, loom vai lind.




3) Oppekaike on hea kasutada selleks, et naidata ja tutvustada lastele loodust ning
seda, et ka loodus vajab meie hoolitsust ja abi. Lepatriinude rihma lapsed teavad,
kuidas saab aidata linde talvel. Enne ja parast dppekaiku toimub rihmas arutlev

vestlus.




4) Avastusdpe teemal ,Mis tunne on olla pime®. Lapsed said proovida, mis tunne on

kdéndida ruumis siis, kui mitte midagi ei nde. Laste sbnul, see oli vaga raske ja

hirmutav.

Seejarel tehti koostodd — Uhel lapsel olid silmad kinni ja sGber suunas teda ohutult
takistustest mdédda voi ule. Hiliem arutati, mis tunne oli olla pime, millal oli julgem

astuda, kas uksi voi koos sdbraga. Lapsed olid Uhel meelel: ,S6braga on julgem!®.
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Kokkuvote

Kadik ulal kirjeldatud tegevused olid Ules ehitatud toetudes Elva Lasteaia Murumuna

Oppeaasta eesmarkidele ning riiklikule ja lasteaia Oppekavale. Koik tegevustele
pustitatud eesmargid said saavutatud ning 6ppetegevuse mdju hindasid dpetajad laste

vaatluse ja tagasiside kaudu.

Tulemused olid positiivsed:

1) ,Marka haigust"

Mangides nukkudega, andsid lapsed neile sibulat ja éunu ning raakisid, et ,Kui neid
s00d, siis saad ruttu terveks.” Nad tuletasid meelde (ka dpetajale), et tabletti ei tohi

votta ilma emmeta, nina peab nuuskama ja kasi tuleb pesta seebiga.

2) ,Marka abivajajat®
Parast teema kasitlust ei pidanud Opetaja Utlema, et liiv tuleb votta saabastest valja,
seda tegid lapsed ise ja tuletasid seda meelde ka teistele. Samuti pakkusid lapsed

aktiivselt sbbrale oma abi tema nd6pide, luku vai rihma kinnipanemiseks.

3) ,Ma hoolin®
Lapsed on muutunud hoolivamaks. Nad hoolivad teineteisest, loomadest ja loodusest.

Loomadest hoolimist naitavad laste vabamangud manguloomadega (s66tmine,
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paitamine, jalutamine). Loodusest hoolimine paistab valja taimede kastmises, nende

vaatlemises ja dues olles ,teo ule tee juhatamises, et keegi talle peale ei astuks®.

Kasutatud ja soovitatav kirjandus 6petajale

Coloring Pages for Kids. (http://themanagr.webfactional.com/love-heart-coloring-pages).

Rohelisem elutee. (http://roheline-tee.blogspot.com/2012/04/haige.html).

http://100computertipsin100days.blogspot.com/2013/03/tip-55-extra-help-for-microsoft-

office.html
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