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Teemad

Markamine, emotsioonide kirjeldamine, hoolimine, suhtlemisoskuste arendamine

Taustinformatsioon

Igapaevaelus tuleb ka lapsel ette tema seisukohalt pisut keerulisemaid olukordi ja
situatsioone, mis rilvavad hinge ning kus ei olegi alati nii lihntne talitada-toimida. Mida
teha siis, kui sind ei véeta mangu vai kui sulle 6eldakse halvasti? Kuidas leida endale
sbpru ja hoida neid? Kuidas oma tunnetest aru saada? Tunded ei ole ohtlikud ega
valed. Kuna enda turvaliselt tundmine on Uks lapse pdhilisi vajadusi, siis teema ja
tegevuste valiku aluseks oligi viimasel ajal rihmas ettetulev probleem ning ka Uhe

konkreetse lapse mure, mis jdudis dpetajateni lapsevanema kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid
Opetada sotsiaalses keskkonnas téhele panema, hindama ja austama kaaslaste

tundeid, kaaslastega arvestamist ning samuti enesevaljendamis- ja suhtlemisoskust.

Osalenute vanus ja arv

6—7-aastased, 17 last.

Labiviidud tegevuste kirjeldus ja labiviimise metoodika ning integreeritus teiste
oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadega
e Hommikuringis kusitakse lastelt tavaparase tervituse ja haalestuse jarel:
,Kuidas magasid? Mis tunne argates oli? Mida lasteaeda tulles markasid? Kas
midagi oli tana lasteaiateel erilist?“.
o hommikuse ilma vaatlus;
o Ulestdhendused ilmajalgimistabelisse;

o vordlus méddunud paevade hommikutega (jalgitakse ka seinakalendrit);



e vestlus ootustest tanasele paevale ja sissejuhatus teemasse,;
o seinal kaks aplikatsiooni — paike ja tume pilv;
o kdige sagedamini kasutamegi ilma kirjeldamisel sénapaare ,PAIKE
PAISTAB“ voi ,TAEVAS ON PILVES®;
» tahekaartidest sbnade ja lausete moodustamine;
,Mis tunde Uks vdi teine lause sinus tekitab?“
o ,r6é6m* ,6nn“ kurbus“ongi need pdhilised tunded;
= sdnade haalimine ja sbnakaartide lugemine;
= Milliseid varve voiks kasutada erinevate tunnete
edasiandmiseks?“ (varvusringi soojad ja kilmad toonid);
= Leia sobivad varvipliiatsid.*
e joonistamisulesanne lapsele (t66leht taidetakse laua taga);
o ,Joonista lehe vasakule poolele paikeselisi ja r6dmsaid asju.”
o ,Joonista paremale poolele kurbi ja hirmutavaid asju.*
e jargneb arutelu:
.Millal on lapsed rddmsad, 6nnelikud, (vihased), kurvad véi hirmul? Mis voib

neid tundeid pohjustada?*.

Ruhmas arutatakse, mida dpetajad ja lapsed kardavad voi mille Gle kurvastavad, mis
neid arritab ning vihaseks teeb, tuuakse valja rodmu- ja dnneallikad ning kokkuvottes
viidatakse ka sellele, kui erinevad ollakse. Kdik tunded on diged ja loomulikud ning
kellegi tunnete Ule ei tohi naerda. Erinevate olukordade Ule koos arutamine julgustab
last oma tunnetest raakima. Piisab, kui laps oskab 6elda, mis pdhjustab talle paha

enesetunde ja millal on tal hea olla.

¢ ,Kuidas need tunded valjenduvad laste (inimeste) naoilmetes?“
Opetajal on varutud eelnimetatud erinevad n&oilmete (4-5) ribad (vdivad olla ka juba
valja 16igatud; sdéltub, kuidas aeg lubab ning vajadust on) ja jaatisepulgad. Lapsed
teevad n-6 pulganuku (liimivad pulga Uhte otsa vastamisi kaks Uhesugust naoilmet —
tekib kahepoolne manguvahend).

e ,Hinda oma tundeid. Kui sageli tunned paikeselisi ja pilviseid tundeid?*

o ajamdistete ,harva“, ,vahel“, ,sageli“ selgitamine;



o suuline t66: laps annab Uhte, kahte vdi kolme sérme Ules tdstes marku
tema tunde (kurbus, réém, hirm, &énn) esinemise sageduse kohta
(harva, vahel, sageli);
e valminud pulganukud vdetakse kaasa ja kogunetakse vaibale 6petaja poolt

etteloetavat situatsioonijuttu kuulama

Sébra kasi
On éuemineku aegq. ,Lapsed, tdna ldheme staadioni manguvéljakule,” teatab opetaja.
Lapsed on r66msad ja saavad Kiiresti riidesse. Kbiki huvitab uuele ménguvéljakule
minek. Seal on kindlasti palju pénevat!
Enne véravast véljumist vétab igaliks s6bral kdest kinni. Helin ja Katrin on ammused
sébrad. Nende riidekapid ja voodidki on kérvuti. Helin vétabki Katrinil kéest kinni. Akki
tébmbab Katrin oma k&e Helini peost. Ta jookseb Toomase juurde ja vbétab tema kdest
kinni.

,Mida tunneb Helin? Naita sobivat ndoilmemarki. Miks sa nii arvad?*

,Mis sai edasi? Mida teeb Helin edasi? Mida teeksid sina, kui oleksid Helini

sbber? Ldpeta jutuke.”

,Kas sinu hea sdber annab alati ainult sulle kde? Kuidas sa temasse suhtud?*

,Kas sa tahad vahel ka kellegi teise kaest kinni hoida?*

Médtiskletakse ja arutletakse Uheskoos heade kaitumisviiside Ule, tuuakse naiteid.
Roéhutatakse, et oluline on margata uksteist ja hoolida sépradest, kaaslastest. Sénal

on suur jéud, aga teol veel suurem. Ka kaitumine voib olla erinev.

Opetaja jaotab kéigile puhtad A4 formaadis hemad paberilehed ja palub need &ra
kortsutada. Seejarel silutakse paber taas sirgeks. Kas paber on sama sile kui
alguses? Kuidas sinna joonistada on? Kortsunud paberile ei ole enam nii hea
joonistada. Sama toimub ka inimese hingega. Teist inimest solvates, talle sbnadega
vOi tegudega haiget tehes ei saa enam endist head tunnet tagasi. Kui oled midagi

valesti teinud, saab alati andeks paluda.

e Ulesanne paevaks: ,Méarka ja loenda tanase pdeva toredad teod, mis sulle

teiste puhul silma torkasid ja pane kriipsukestena kirja ka need, kus kaaslased



ei kaitunud sinu arvates digesti ning kellegi tunded said seega riivatud.“ (abiks
kaks erinevat varvi pliiatsit ja leheke);
o paevaks hea tuju loomiseks ringmang ,Kui sul tuju hea“
Ohtuses paeva kokkuvdtvas ringis saab igauks sona;
o tahelepanekutetornide (toredate tegude torn ja kurbusekuhi) ehitamine;
o Kklotside loendamine;
o hulkade vordlemine;
o Vvoetakse kokku ka see, kas laps tundis paeva jooksul rohkem kurbi voi

rodmsaid tundeid.

Rihma aknalauale pannakse karp, kuhu lapsed saavad kuu aja jooksul panna

kirjakesi heade tahelepanekutega kaaslaste kohta. Veel on vdimalus Opetaja

kaest saada kiitvate sbnadega sedeleid. Perioodi moddudes tehakse kokkuvote.

I6petuseks dpetaja ja kahe lapse IUhidramatiseering pehmete manguasjadega;
o katkend raamatust ,Karupoeg Puhh® (Alan Alexander Milne):

,Puhh!” sosistas Notsu.

,Mis on?“ kiisis Puhh.

,Ei midagi,“ vastas Notsu ja vottis Puhhil kdest kinni, ,Lihtsalt kontrollisin, et

oled olemas!”

,Miks Notsu nii tegi? Hooli ja hoia Sinagi!*

Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:

paikese ja tumeda pilve aplikatsioon;

tahekaardid;

sénakaardid (ROOM, ONN, KURBUS, HIRM, HARVA, VAHEL, SAGELI);
varvusring (soojad ja kulmad toonid);

varvipliiatsid;

valged paberilehed,;

suured naoilmete margid-pildid;

naoilmete ribad valjaldikamiseks;

liimipulk;

jaatisepulgad;



e kirjakarp;
e kiitvad sedelid;

e toOleht.

Labiviidud tegevuste moju hindamine
Jargmistel paevadel oli margata, et nii moénigi laps viis sedelikese aknalaual olevasse
karpi. Opetajate kdest kaidi ka tunnustussedeleid kiisimas, kuhu laps sai sobiva

kaaslase nime peale kirutada ja karbikesse viia.

Kuu mooddudes tehakse muinasjututeemalisel karnevalil-peol kokkuvote Kkarpi

kogunenud tahelepanekutest.
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