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Teema
Emotsioonide kirjeldamine

Taustinformatsioon

Vaartuskasvatus oli meie selle dppeaasta pdhieesmargiks. Kevadel toimus meie
lasteaia Opetajate valmistatud vaartuskasvatuse alaste mangude naitus, selleks
puhuks valmis ka kirjeldatav 6ppemang. Kuna emotsioonid ja vaimne tervis on

tihedalt seotud, siis labi selle mangu on véimalik tugevdada ka laste vaimset tervist.

Eeldatavad tulemused lapsest lahtuvalt:
e laps tunneb ja nimetab emotsioone;
e laps seostab emotsioone neid tekitavate olukordadega;

e laps kirjeldab emotsioonidega seotud olukordi.

Osalejate vanus

Alates 4. eluaastast.

Vahendid:
e vaike kelluke;
e tujumargid;

e kaanega karbike.



Tegevuste kirjeldus

Lapsed istuvad koos dpetajaga ringis. Ringis kaib kaest katte tujumarkide karbike.
Opetaja paneb silmad kinni, et ei ndeks, kelle kdes on karp, ja natukese aja parast
helistab kellukest. Laps, kelle kdes on hetkel tujumarkidega karp, avab karbi ja voétab
sellest Uhe tujumargi. Laps naitab marki teistele, matkib naoilmet ja ttleb, millist tuju
see valjendab. Ta raagib, kas ja mille parast on tema tana vdi monel teisel paeval
seda tunnet tundnud. Seejarel paneb ta margi karpi tagasi. Opetaja sulgeb silmad,
karp liigub kaest katte, kuni épetaja kellukest helistab ning marki valida ja raakida

saab mdni teine laps.

Integreeritus teiste valdkondadega

Mangu on vdimalik integreerida nii hommikuringi kui sobivasse 6ppetegevusse.
Naiteks voib lauateatri lavastuste ja kirjanduspalade tegelaste tegevuse
analtuusimisel kasutada tujumarke. Kunstitegevustes voib eelnevalt mangida mangu

ja seejarel kujutada erinevaid emotsioone.

Labiviidud tegevuse moju hindamine

Mang on uus, selle mdju pole hinnatud.

Kasutatud kirjandus

Ennok, K. (2012). Lapse emotsionaalne arendamine. Tartu: Atlex.

2



