Laste vaimse tervise edendamine 2013

Uhiselt koos tegutsedes dpime iiksteisega arvestama ja iiksteist toetama

Koostaja: vanemopetaja Viive Essa, Pirita Lasteaed

Teemad
Suhtlemis- ja kuulamisoskuse arendamine; loova métlemise toetamine; enesekindluse

arendamine; Uksteise toetamine.

Taustinformatsioon

Inimese Uheks vaartuslikuks omaduseks on hea suhtlemisoskus, mis eeldab head
kuulamisoskust, Uksteise moistmist, ergutab loovat métlemist ja muudab inimest
enesekindlamaks. Iga inimene on eriline. Kodigil on oma iseloomulik karakter ning
tugevamad ja nodrgemad kuljed. Hea suhtleja saab hakkama. Koostood tehes

taiendatakse ja toetatakse Uksteist.

Tegevuse eesmargid:
e suhtlemisoskuse vajalikkuse moistmine;
e kuulamisoskuse pidev arendamine;
¢ |oovale métlemisele ergutamine;

e arusaamine Uksteise toetamise ja Uksteisega arvestamise olulisusest.

Tulemused lapsest lahtuvalt:
e laps moistab, et hea suhtlemisoskusega on kergem soovitut saavutada;
e laps oskab teisi (ara) kuulata;
e laps motleb loovalt ja julgeb oma ideid valja pakkuda;
¢ laps toetab teadlikult kaaslasi ja arvestab teistega;

¢ laps saab juurde enesekindlust.



Osalenute vanus
6—7-aastased, 8-20 last.

Tegevuse integreeritus teiste oppe-ja kasvatustegevuse valdkondadega
Tegevused integreeriti jargmiste valdkondadega: keskkond ja mina; keel ja kbdne;
matemaatika; kunst; likumine; muusika.

Labiviidud tegevuste kirjeldus

ERILISED JA EDUKAD FIRMAD

Opetaja jagab lapsed (véimalusel nelja vérdsesse gruppi) nii, et gruppidesse satuksid

erinevate vdimete ja karakteritega ning erineva enesekindlusastmega lapsed. Iga grupp
saab firma, millele tuleb firmasiseselt valja mdelda nimi, logo, tegevusala voi tootmine ja
valida firma juht. Firmale nime, tegevusala ja juhi leidmine eeldab suurt koostdooskust,

Uksteisega arvestamist ning Uksteise toetamist.

Firmasisene néupidamine



Variant 1. Spordiriiete kavandamine

Vahendid: paber, joonistusvahendid, kustutuskumm

Opetaja annab vihje, millega vbiksid firmad tegeleda. Naiteks on tegemist
omblusfirmadega, mis peaksid disainima Eesti sportlastele olimpiamangudeks riideid.
Lapsed mdtlevad oma &mblusfirmale teemakohase nime, logo ja disainivad paberil
sportlastele riided. Firmasiseselt otsustatakse, kes keskendub logo tegemisele, kes
modtleb valja avatseremoonia rdivad, kes erinevatele vdistlejatele spordidressid.

Eelnevalt on dpetaja lastele selgitanud mdisteid, mis voiksid selgitust vajada.

Kui lapsed on oma ulesannetega valmis saanud, siis tutvustab iga 6mblusfirma
kordamodda oma firmat ja esitleb spordiriideid, mis on mdeldud Eesti sportlastele.
Pdhjendatakse spordiriiete varvivalikuid, tegumoode jne.

Oluline on see, et firma iga tddtaja saaks esitlusel séna voétta. Koik tlejganud kuulavad
ja jalgivad esitlust. Kui mdni laps jadb oma osaga esitlusel hatta, siis tulevad talle appi
tema tddkaaslased samast grupist.

Spordiriided Eesti sportlastele



Variant 2. Manguasjade valmistamine

Vahendid: plastiliin, voolimispulk, voolimisalus

Lapsed tegutsevad manguasju tootvates firmades. Iga manguasjade firma otsustab
oma ndupidamisel, milliseid manguasju ja kellele nad tootma hakkavad. Uhiselt
mobeldakse taas firmale nimi ja logo. K&ik voolivad plastiliinist manguasju, mida parast
hakatakse teistele tutvustama. Manguasjadele vdib panna ka hinnasildid.
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Variant 3. Riikide lippude valmistamine

Vahendid: paber, rasva- voi akvarellkriidid, harilik pliiats, kustutuskumm

Lapsed tegutsevad firmades, mis valmistavad maailma riikide lippe. Kogu t66 ajal on
arvutiekraanilt vdimalik lippe naha. Iga laps valib endale meeleparase maa, mille lippu
ta hakkab valmistama. Oluline on, et laps pudaks véimalikult tapselt lippu jarele teha.
Parast esitletakse lippe gruppide kaupa. Teised Uritavad ara arvata, mis maa lipp miski
on. Lépuks pannakse Ules lipunaitus, kus lapsed saavad nadala jooksul lippe vaadata ja

meelde jatta.



Euroopa riikide lipud

Tervisliku eluviisi propageerimine on tanapaeval vaga aktuaalne. Anname ka lastele

vBimaluse valja pakkuda oma nagemust sellel teemal.

Variant 4. Spordivoimaluste reklaamimine

Vahendid: [6ikumiseks antud broSuurid voi kataloogid, kus reklaamitakse sporti,

spordivahendeid, spordiriideid; kaarid, liim ja aluspaber

On moodustunud neli reklaamifirmat, kes hakkavad tutvustama sportimisvdimalusi.
Grupi juht vétab laualt kinnise Umbriku mingi teemaga (nt tennis, slaalom, korvpall jms),
mida tema reklaamifirma reklaamima hakkab. Siis saab iga grupp endale kataloogid ja
broSuurid. Kdik grupist hakkavad tegutsema, et kokku panna reklaamplakat, mis
tutvustaks tapselt nende pakutavat teemakohast sportlikku tegevust. Kui plakatid on

valmis, esitletakse oma reklaamklipp.



Suusareisipaketi tutvustamine

Variant 5. Tervislik toitumine

Iga laps toob kodunt kaasa midagi tervislikku. Nendest toitudest tehakse naitus, kus
igalks saab raakida konkreetse toidu tervislikkusest.

Selliste edukate ja eriliste firmadega on véimalik lihtsalt ja lastele meeleparaselt ning

huvitavalt viia 1abi integreeritud tegevusi.



Kaunis ja tervislik tort

VANASONADE MOTESTAMINE

Suhtumine olukorda on sageli olulisem kui olukord ise. Kuidas me suhtume endasse?

Kuidas suhtume teistesse? Mida me tunneme ja kuidas me oskame oma

emotsioonidega toime tulla?

Suhete parendamiseks kasutame rihmas pidevalt vanasénu, mis on elutargad
mdtteterad ja sageli annavad tunduvalt efektiivsema tulemuse kui lihtsalt manitsemine,

selgitamine vdi noomimine.
Vahendid: kaardid vanasdnadega

Grupi juht (gruppe on kolm kuni neli) votab kaardi vanasdnadega. Selleks on mitu
varianti:

e laps votab kastist huupi;

e laps valib laualt teadlikult endale meeleparase vanasdna, seejarel valmistab iga

grupp ette Uhe naite, millises situatsioonis voi kus see vanasdna kehtib.

Naiteks saab Uks grupp vanasdnakaardi ,Enne mdtle, siis Utle. Kdigepealt tuleb
mdelda, kas lastel isiklikult on tuua naiteid oma elust selle vanasdnaga. Kui on, siis

mangitakse see Ulejaanud lastele ette.



Arutame ka Uhiselt, millal on olnud situatsioon, kus enne 6eldakse ja tehakse ning alles

siis moeldakse.

Kdige sagedamini kasutatavad vanasdnad kasvatuslikul eesmargil:
e Kdik, mis teed, teed endale.”
e Alati on kaks poolt.”
e _Pada sd6imab katelt, thed mustad molemad.”
e _Kes teeb, see jouab.”
e Tuhi kott ei seisa pusti.”
e ,Uhkus ajab upakile.”
e ,Tee enne, kiida parast.”
e Kaks pead on ikka kaks pead.”
e Julge pealehakkamine on pool voitu.”
e ,Said Ule koerast, saad Ule ka sabast.”

e ,Teed head, saad topelt tagasi, teed halba, saad samuti topelt tagasi.*

e _Valel on luhikesed jalad.”

Aastaringne vanasénade kastike, meisterdanud K. Treulich-Trubetski



TEATRID

Opetaja jaotab lapsed nelja gruppi, mis muutuvad neljaks teatriks.

Variant 1. Naidendi loomine ja esitamine

Vahendid: minimaalselt vabal valikul (lapsed ise otsustavad)

Teatrile tuleb panna nimi ja valmistada ette Uks lUhike katkend nn uuest etendusest.
Opetaja jalgib kérvalt lapsi ja kui méni naitetrupp ei saavuta koostdds tulemusi voi
mdned lapsed on vaga passiivsed, siis sekkub ning putab neid jarje peale aidata. Igas
teatris kujunevad valja lavastajad ja peanaitlejad ning kdrvalosataitjad. Keegi ei tohiks
tunda ennast oma rollis kehvasti. Kui ettevalmistused on tehtud, siis iga teater tutvustab
ennast ja oma uut tlkki (kellele see etendus on méeldud ja kus seda mangitakse ning
kui palju pilet maksab). Katkend mangitakse teistele ette. Ulejaanud lapsed vaatavad ja

kuulavad. Parast arutatakse, mis kellelgi hasti dnnestus.

Variant 2. Valjendumine pantomiimi kaudu

Vahendid: kaardid, mille peale on kirjutatud kas nimi-, omadus- vdi tegusdnad

Tegemist on pantomiimteatriga. Iga laps tdmbab endale huupi Ghe kaardi ja esitab siis
selle pantomiimis. Vaatajad proovivad ara arvata, mida neile naidatakse vdi 6elda

tahetakse. Laps saab panna mangu kogu oma loovuse ja kehakeele.

KIRJANDUSSELTSID JA LUULEKLUBID

Opetaja selgitab ja tutvustab, kuidas raamatud poeriiulitele jbuavad. Alguse saab

raamat autorist, kes mdtleb valja loo, mille siis kirja paneb ning seejarel puuab

kirjastustele pakkuda.

Variant 1. Juturaamatute tegemine

Opetaja jaotab lapsed gruppideks, nii et igasse gruppi sattuks védhemalt iiks laps, kellele
kirjutamine ei valmista raskusi. Eesmargiks on grupi liikmetel kokku panna Uks jutuke,
millest peaks tulema raamat. Lapsed otsustavad grupisiseselt, kes hakkab seda kdike

kirja panema.



Grupis on kindlasti aktiivsemaid ja passiivsemaid, kuid ega koikidel inimestel polegi
seda nn kirjanduslikku soont. Sellegipoolest saavad kdik ennast tunda grupi
taiediguslike likmetena, sest kuulamis- ja mittesegamisoskus on samuti head oskused.

Eelnevalt on dpetaja selgitanud, et kirjanikud vbivad oma jutte, romaane ja memuaare
isegi aastaid kirjutada, enne kui need valmis saavad. Antud tegevuse Idppedes ei ole
eesmargiks jutt valmis saada, vaid sellega algust teha. Iga grupp saab vdéimaluse enda
jutukese tutvustamiseks. Otsustatakse, kes kirjutatu ette loeb. Iga grupiliige saab séna
sekka Oelda tegelaste, teema, sisu kohta. Eelnevalt mainitakse, kes grupist olid

pdhilised jutu valjamétlejad.

Jargmisel korral vdetakse raamatu mustand j hakatakse jutukest edasi kirjutama. Kui
grupid on oma jutu I6plikult valmis saanud, siis otsustatakse, kes teeb raamatu kaane ja
illustreerib vdi osaleb kujundamisel terve grupp. See jaab iga grupi otsustada.
Gruppidele antakse uus kvaliteetne paber, kuhu nad hakkavad puhtalt raamatut Gmber
tegema. Raamatu koitmiseks kasutatakse klammerdajat. L&puks korraldatakse

raamatute naitus.
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Variant 2. Luulekoqu koostamine

Iga laps on luuleklubi liige, kes métleb valja luuletusi, et siis neid teiste klubilikmetega
jagada. Kui tegevus on individuaalne, siis Opetaja abistab neid lapsi, kes luuletamises

vOi kirjutamises vajavad tuge ja julgustamist.
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Luuleraamatu kujundab laps selliseks, nagu ise soovib ja luuletusi voib sinna alati
juurde lisada. Grupitoona teevad lapsed Uhisluuletuse ja kdik aitavad kujundada.
Opetaja voib aeg-ajalt teemasid pakkuda vastavalt 6ppetegevuste teemadele. Parimaid

luuletusi dpitakse pahe ja kantakse erinevatel Uritustel ja pidudel ette. Omaloomingulisel

luuletusel on vaga suur vaartus.

Kaks kevadist luulekogu (mitte veel péris valmis)
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Noore luuletaja luulekogu
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KOOLID

Variant 1. Liikluskool

Vahendid: liiklusmargid vai liiklusteemalised pildid, paber

Opetaja jaotab lapsed nelja gruppi, mis muutuvad neljaks liikluskooliks, millele tuleb

valja mdelda liiklusteemaline nimi ja kooli lipp voi logo.

Lapsed on jaotatud gruppidesse. Iga laps tdmbab pimesi endale kaardi liiklusmargiga.
Seejarel selgitavad grupid kordamddda enda kaes oleva margi tahendust, siis grupp

saab otsustada, millist liiklusteemalist situatsiooni hakatakse teistele ette mangima.

Autokool VARVILINE AUTO

Variant 2. Matemaatika

Vahendid: paber, kustutuskumm, pliiatsid, joonlaud

Iga grupp saab endale erineva teema, mida tuleb teistele ettekandena esitleda. Alguses
selgitatakse teemat, siis tuuakse naiteid ja |6puks esitatakse teistele gruppidele
kUsimusi. Naiteks saab Uks grupp teemaks geomeetrilised kujundid, teine grupp paaris-
ja paaritud arvud, kolmas grupp kella tundmise, neljas grupp moisted ,suurem®,
,vaiksem®, ,vordne"“. Kasutatakse neid teemasid, mis on lastel juba 6pitud.
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Matemaatilised lilesanded

Kasutades erinevaid koole (kunstikool, spordikool, algkool, tantsukool jne), on vdimalik

kasitleda koikvoimalikke teemasid.

Labiviidud tegevuste moju hindamine

Antud tegevuste moju laste kaitumisele on hinnatud vaatluse ja tahelepanekute alusel.

Muutused rihmas:

ruhm on muutunud kokkuhoidvamaks;

puutakse teadlikult teisi kuulata ning alles siis oma arvamust oelda;

lapsed, kes varem alati tahtsid olla esimesed ja mangujuhid, suudavad nuud
anda teistele ka vdimalust otsustada ja algatada;

lapsed, kes varem olid arad ega julgenud teiste ees sdnakestki delda, on
esinemiskrambist Ule saanud;

ei halvustata enam lapsi, kes on teistest kehvemad lugejad, arvutajad, jooksjad
voi lihtsalt aremad;

mdistetakse, et hea tulemus tuleb koostd6 ja hea suhtlemisoskusega, mitte

uhkustamise, Ulbuse, nbudmise, karjumise voi jouga.
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Kokkuvote

Eeltoodud naidete pdhjal toimub dppetegevus laste jaoks hasti manguliselt, intensiivselt
ja tulemusrikkalt. Teemade valik on I6putu, lastele meeldib kehastuda erinevateks
inimesteks. Vabadus modelda asju valja arendab loovat métlemist. Rollimang aitab

Oppetddd lasteaias tunduvalt edulisemaks muuta.

Grupp métlemishoos
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