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Mis on positiivhe kasvatus?
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Mis on positiivne vanemlus?

..vanemlik kaitumine, mille puhul arvestatakse
lapse huvidega, mis on hoolitsev ja enesekindlust
andey, vagivallavaba, tunnustav ja suunav, seades
piire lapse tdieliku arengu soodustamiseks *

*Euroopa Noukogu Ministrite Komitee kasitlus
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Tugev distsipliin

Autoritaarne Autoriteetne

Madal toetus Korge toetus

Hoolimatu Lubav

Y
Nork distsipliin
Maccoby & Martin, 1983
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riskifaktorid

VANEMA FAKTORID
eKarmid ja ebaefektiivsed
kasvatusmeetodid

eVahene jalgimine

eMadal kognitiivne stimulatsioon
ePuudulikud teadmised lapse
arengu toetamisest

LAPSE FAKTORID
eKehvad sotsiaalsed oskused
eImpulsiivsus, tahelepanu
puudulikkus

e Aeglane kdne areng

¢ Vahene koolivalmidus
e Aeglane Oppimisvdime

KOOLI, LASTEAIA JA
KAASLASTE FAKTORID
eEbaefektiivsed Opetajad
eKoolikiusamine/-vagivald
eKaaslaste halb mdoju
eTOrjutus
eSuhtlemisprobleemid

. Gpiraskuse

VARASED
KAITUMISPROBLEEMID

KONTEKSTUAALSED/
PEREFAKTORID
e\/aesus

e Uksikvanem
eKriminaalsus
eUimastite tarvitamine
eStressitase

e\aimne haigus
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Mis on vanemlusprogramm
“Imelised aastad”?
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“Imelised aastad” programmide slisteem

VAHETUD EESMARGID PIKAAEGSED EESMARGID

The
Incredible
Years® Paremad oskused,

Programmid
lastele

Opetajatele

Riskifaktorite
vahendamine

eneseregulatsioon
IERISEEIGE
kompetents

Paranenud
suhted, madalam

Laste
emotsionaalsete ja
kaitumisproblee-
mide ennetamine
vOi vahendamine

Laste parem
akadeemiline
suutlikkus,
vahem koolist
valjalangemist

Programmid stressi tase m
vanematele Kaitsvate ~ Va e”_"
Laste parem soltuvusainete
faktorite S
suurendamine koolivalmidus arvita
Programmid

Vahem
agressiivsust ja
oigusrikkumisi

» Alaprogrammide slisteem, mis arvestab laste arenguetappe ja arengu toetamiseks vajalikke oskusi.
> Arendaja Ph.D. Carolyn Webster-Stratton, Washingtoni Ulikool, USA.

» Rakendavad lle kahekiimne riigi (sh Skandinaaviamaad, Venemaa, Suurbritannia, Holland, lirimaa).
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v Programmide autor:

Ameerika psiihholoog, Washingtoni Ulikooli emeriit professor Carolyn Webster Stratton

v’ Probleem: agressiooni esinemissagedus lastel on oluliselt tousnud, Uha noorem iga lastest
saab kaitumishaire diagnoosi (Hawkins, Catalano & Miller, 1992).

Kaitumishairete esilekerkimine koolieelses eas on ks kdige olulisem riskifaktor noorte
antisotsiaalseks kaitumiseks (Loeber, 1991)

v’ Kultuurideiilene programm: edukalt rakendatud u. 30 riigis, s.h. Euroopas (Taani, Norra,
Rootsi, Soome jt), Venemaal, Inglismaal, Austraalias.
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Sihtgrupp ja teoreetilised alused

Koolieelsete laste vanemate programmi sihtgrupp:
Kdik vanemad, kellel on 2 — 8 aastased lapsed (jatkuprogramm kuni 12 a. laste vanematele)
Kaitumisprobleemide ja tahelepanuhairetega 2 — 8-aastaste laste vanemad (kuni 12 a.)
Vanemad, kelle puhul risk lapsi halvasti kohelda voi hooletusse jatta
Kasuvanemad

Pereterapeudid, sotsiaal- ja lastekaitsetootajad, lastepsiihholoogid, dpetajad, medded, arstid, lapsehoidjad.

Teoreetilised alused:

PShineb kaitumuslikel/sotsiaalse 6ppimise printsiipidel — inimesed muutuvad igapdevase
omavahelise suhtluse tulemusena.

Kognitiivse sotsiaalse Oppimise teooria
Interaktiivse médngu ja stimuleerimisoskus
Vidgivallatu distsipliini tehnikad

Probleemide lahendamise strateegiad jt.
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Vorm:

16-18 nadalane baasprogramm lastevanematele, mis sisaldab videoklippide vaatamist ja
grupiarutelusid suunatud teemadel

8-10 nadalane jatkuprogramm 4-12 aastaste laste vanematele, mis sisaldab videoklippide
grupiarutelusid

Meetodid:

miniloengud, arutelud (videomaterjalide pohjal), grupitood, kodulilesanded, rollimangud
Osalejad: kuni 14 lapsevanemat tGihes grupis ( 7 peret)

Labiviijad: 2 IA valjadppe labinud grupijuht
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Milline on vanemlusprogrammi moju?

B @ PARANEVAD
SUHTED
EAKAASLASTEGA

®

VAHEM KAITUMISHAIREID

SUURENEB SOTSIAALNE
KOMPETENTSUS

PAREM
VAIMNE
TERVIS
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pohiprogrammi piloteerimisel

\
Taustaandmed / \
Koolituse eel Vanema oskused > 30 a jooksul erinevates
Lapse kiitumine riikides palju uuritud
) programm
e Vanema oskused ) > Kas Eestis ndeme

ee ® ° 4 -?
e Lapse kiitumine analoogseid tulemusi-

Koolituse jarel . . : -
: e Tagasiside koolitusele > Koolituse libis 523

e Fookusgrupi intervjuud vanemat
N > Piloodi raport:
e Vanema oskused www.tai.ee/
6 kuud peale e Lapse kditumine |
R o -k ) \ vanemlusprogramm /
e Tagasiside 6 kuud hiljem
Y,

Koolituse Rahulolu
labimine koolitusega
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Eyberg’i lapse kaitumise kiisimustik (Eyberg Child Behaviour Inventroy):

> 36 viidet: konkreetsed kaitumised (agressiivsus, jonn, mitte
kuuletumine, venitamine, keskendumine ja tahelepanu)

> Vastamine 1: kditumise sagedus 7-pallisel skaalal (mitte kunagi —
alati)

> Vastamine 2: kas kiitumine on probleem (jah-ei)

» 2 skoori: intensiivsus, probleemsus
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INTENSIIVSUSE SKOOR PROBLEEMSUSE SKOOR / \
Véimalik vahemik 36 — 252 Voimalik vahemik 0 — 36
140 18
16 - N =448
120 - 27
100 14 1 » Enam esinevate
| 12 - .
kaitumiste muutus
80 - 10 : suurem (venitamine,
60 - 8 7 mitte kuuletumine,
40 - Z | vihastamine)
20 - 2 - » Muutus mdlemas
0 - 0 - grupis (riskrihm ja
tavaparane)
100% 100%
18 8 292 > Positiivses suunas
80% 80% muutus: 87% ja 84%
59,1 58,1 vanematest
60% 60%
» Mida paremad
40% - 40% - vanema oskused,
seda vahem lapse
20% - 20% - kditumisprobleeme
. (moodukal tasemel
0% - 0% - seos)
enne parast enne parast

koolitust koolitust koolitust koolitust K /

" tavapadrane O riskirGhm
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Muutused lapse kaitumises
ECBI ankeedi pohjal

Lapse probleemse kaitumise pohjal riskirthma kuulujate osakaal
Eesti koolitusgruppides enne ja parast koolitust

enne koolitust

kohe peale koolitust

6 kuud peale koolitust
| |

40,9

M riskirGhm

‘ normi piires

0% 20% 40%

80% 100%

Peale koolitust kuulub riskirihma ligi 4 korda vahem lapsi.

See muutus on pusiv.

Analoogset tulemust on naidatud ka paljudes teistes programmi rakendavates riikides.
Uuringutes vordluseks kasutatud kontrollrihmas taolist muutust ei toimu.
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OSAKAAL
Vahene
kindlameelsus

Ulereageerimine

Sonaohtrus

parast

enne

parast

enne

parast

enne

[ Positiivne muutus 30-st vaitest 28 puhul. ]

Vanemlikud oskused

_ 839 16,1
_ 60,7 ‘ 39,3
: 90,9 9,1
_ 65,7 ‘ 34,3
| 648 35,2
17,6 82,4
0% 50% 100%

skoor 1-3 [ skoor 4-7

MUUTUS

- 23,2

- 25,2

-47,2
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Fookusgrupi intervjuud (11 gruppi)

Paranenud oskused enda reaktsioone jalgida ja juhtida J ‘ .

" Vihem asju hiirivad |
vOi tekitavad muret J Keskendumine positiivsele, ))) (((
L mitte negatiivsele |

[ On vanemana rahulikum, konkreetsem ja jarjekindlam 1

L Vahem kamandamist, domineerimist ja haale tostmist J

on oppinud kuulama ja dialoogi pidama

[ Paneb lapse kaitumist ja soove rohkem tahele, 1

p
Suurenenud enesekindlus vanemana, ]

Mehe poolne seotus |aste kasvatamisega on [ paranenud oskused lapse suunamisel
suurenenud, suhtleb lastega rohkem J

[ Terve pere teeb rohkem koostodd, veedab rohkem aega koos ja on tasakaalukam ]
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il rahvusvaheliste uuringute jirelduste péhjal
Civitta Eesti, 2016

MOJU LASTELE MOJU VANEMATELE

Paremad sotsiaalsed oskused Parem vaimne tervis, vahem stressi ja

Parem vaimne tervis, vihem kaitumishiireid ~ depressiooni ning seotud teenuste kasutamist

ning seotud teenuste kasutamist Vahem laste kuritarvitamist, hooletusse

Parem koolivalmidus, vihem eripedagoogika  Jatmist ning partneritevahelist vagivalda

teenuste kasutamist
Edukam kesk- ja kdrghariduse omandamine
Vahem soltuvusainete tarvitamist

Suurem tooviljakus, kdorgemad sissetulekud ja
vahem to6tust

Vahem oigusrikkumisi, vangistust ning
sisteemiga seotud teenuste kasutamist

hariduslik edasijdudmine — 8pingute katkestamise kulud:
sissetulek, maksud, tervisekapital jm)

kriminaalne aktiivsus —kuriteo kontrolli- ja tagajarjekulud

edukus tooturul — téodtutoetus, todtukindlustushiivitis
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Veebikeskkond www.tarkvanem.ee



http://www.tarkvanem.ee/
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Lapse arengu toetamine

*» Teadmised
» Oskused

* Lapse arenguetapid
* Lai teemadering

» Kuidas lastevanemad oskusi harjutavad?
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[ Avaleht — Tarkvanem

(] ﬂ- @ Secure | https://preloomdigital.ee/tarkvanem/cms/

+ tarkvanem Lapsearenguetapid ~ Videod  Testid  Todlehed  Koolitused — KUSINOU Q

Kuidas olla tark lapsevanem?

% N S o

Tubakas Seksuaalkasvatus MNarkootikumid

Toitumine Liikumine

17:51

£ ARV AT ®IE] BT oy M
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&~ C () | & Secure | https://preloomdigital.ee/tarkvanem/cms/suhe-lapsega/lapse-arenguetapid/

Avaleht Suhelapsega Lapse arenguetapid

Sissejuhatus

Lapse arenguetapid

— 0-1,5-aastane

— 1,5-3-aastane

— 4-5-aastane

— 6-11-aastane

— 12-18-aastane

Vanemlusstiilid

Artiklid ja néuanded

Lapse arenguetapid
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Kuigi iga laps areneb oma tempos, saame eristada sarnaseid etappe koikide laste arengus. Igas

arenguetapis Opib laps uusi oskusi ja lahendab jarjest keerukamaid tlesandeid. Neid tilesandeid

& b®m x T EST

17:52
11.06.2018
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[ Alkohal — Tarkvanem ®

-

& C O | 8 Secure | https:;//preloomdigital.ee/tarkvanem/cms/alkohol/

‘Er|@ -~

Alkohol

Raagi lapsega alkoholist - nii ennetad tulevikus ktisimata ktisimusi. Alkoholi
tarvitamine noores eas mojutab otseselt arenevat aju, otsustusvoimet ja
enesekontrolli. Kuna aju areneb kuni 25. eluaastani, mojutab noores eas tarvitatud
alkohol aju toimimist ka taiskasvanuna ning seetottu on tahtis mojutada noorte
arvamusi ja kaitumist alkoholi tarvitamise osas.

4-7-aastane laps
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Kuidas s6lmida kokkuleppeid
ja seada piire?

https://www.youtube.com/watch?v=gvO9CkK9jFQ


https://www.youtube.com/watch?v=gvO9CkK9jFQ
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BHEHSEHOO & -

File Home Comment Wiew Form Protect Connect

Share

lemmiktegevust ning joo vett.

Help

Rahune: Hinga 3 korda siigavalt
ja aeglaselt sisse ja valja, loe

aeglaselt kiimneni, tee fidsilist

Otsi keeruliste tunnetega
toimetulemiseks abi. Koos
arutades on lihtsam

probleemi tuumani jduda.

B o« WA @

Tugevad tunded

E&

Tark Vanem tddleht tugevad tunded.pdf - Foxit Reader =

fa [Fnd Pl@- 4

Tuleta endale meelde, et
kellelegi haiget tegemine

pole kunagi Sigustatud.

Tunnete lahtumine vétab

aega. Luba endale need
hetked, enne kui hakkad

probleemi lahendama.

Kasuta sénu, et elda:

1. kvidas sa ennast tunned

2. miks sa end nii tunned

3. mida sa soovid, et
edasi juhtuks

=
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£ A @ tm dx 1 EST
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Millised on olukorrad, kus
suhtlete lastevanematega
oma igapaevatoos? ,?'f-\
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Mis on positiivne kasvatus?

Positiivne kasvatus jargib pikaajalisi eesmarke -
arendada lapses enesedistsipliini ja elukestvaid oskusi
ning seisneb empaatia, eneseaustuse, teistest
lugupidamise, inimoigustega arvestamises.

Positiivne kasvatus sisaldab reeglite kehtestamist ja
probleemilahenduse dpetamist.

Positiivse kasvatuse all moeldakse kasvatusviisi, kus
laste opetamisel ja kaitumise suunamisel lahtutakse
laste digusest mitmekilgsele arengule ja kaitstusele
vagivalla eest.
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Mis on positiivne kasvatus?

PROBLEEMIDE
LAHENDAMINE

INDIVIDUAALSETE ERINEVUSTE
AKTSEPTEERIMINE

LASTE MOTTE- JA TUNDEMAAILMA TUNDMINE

SOOJUSE PAKKUMINE

TOETUSE JA STRUKTUURI
PAKKUMINE

PIKAAJALISTE EESMARKIDE SEADMINE

INIMOIGUSED

TEADMISED LAPSE ARENGUST JA
TULEMUSLIKEST
KASVATUSVIISIDEST







