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Piimatooted voib tinglikult jagada alagruppideks
Vedelad magustamata piimatooted, nt piim, keefir, pett, hapupiim
Maitsestamata kohupiim, kodujuust ja jogurt
Juustud
Teised piimatooted, naiteks magustatud kohupiim, kodujuust, jogurt, joogijogurt
Kuigi void toodetakse piimast, kuulub see lisatavate toidurasvade toidugruppi.
Samuti paiknevad vaga maqusad ja/voi rasvased piimatooted, nagu kohuke, puding, jaatis, kondenspiim,
toiduptiramiidi (Ik 30) tipuosas suhkru, magusate ja soolaste ndkside toidugrupis.
Mida piimast ja piimatoodetest saame:
piim ja piimatooted on head valkude, rasvade, vitamiinide (nt A-vitamiin ja B-grupi vitamiinid) ja
kaltsiumiallikad. Rikastatud piimatooted sisaldavad ka D-vitamiini
piimavalgud sisaldavad kaiki inimorganismi jaoks asendamatuid aminohappeid
piimas sisaldub piimasuhkrut ehk laktoosi

piimarasvad on rakkude oluline ehitusmaterjal ning energiaallikas, eriti kasvava ja areneva organismi
jaoks

taispiim ja véherasvane piim sisaldavad ligikaudu samas koguses kaltsiumi, kuid vdherasvasest piimast on
kaltsiumi kattesaamine tagasihoidlikum. Ohtralt kaltsiumi sisaldab ka juust. Kaltsiumi on peamiselt vaja
luude ja hammaste jaoks, vere hiitibimisprotsessides, lihaste normaalse 166 tagamiseks ja narviimpulsside
edasikandumiseks. Kuigi parimateks kaltsiumi allikateks on piimatooted (nt kaks klaasi piima-keefiri
ja umbes viil juustu annavad lapse péevase vajaliku kaltsiumikoguse), sisaldavad kaltsiumi ka naiteks
rohelised kddgiviljad ja seemned ning seega ei pea kogu vajalikku kaltsiumi saama vaid piimatoodetest

Piimatoodete rasvasisaldused voivad aga olla isna erinevad:

piim, keefir, hapupiim ja pett vdivad sisalda kuni 5 grammi rasvu 100 grammi kohta

jogurtid, kohupiimad ja kodujuustud on tldjuhul kuni 10% rasvasisaldusega

rodsa ja hapukoore rasvasisaldus on minimaalselt 10% ja v&ib ulatuda isegi 30-40%-ni
Piimatoodetest on kdige rasvasemad juustud, mille rasvasisaldus 100 grammi kohta jaab peamiselt
vahemikku 15-45%. Erandiks on mdned toorjuustud, mille rasvasisaldus on veelgi vdaiksem ning mida saab
naiteks soovi korral kasutada rasvaméarde asemel véileibadel.

Kuna inimesed kipuvad saama toiduga liiga palju kiillastunud rasvhappeid, siis vdga rasvaseid piimatooteid
(hapu- ja vahukoor) tasuks stitia harvemini ja/voi vaiksemates kogustes.

Lastele pakutav piim peaks olema vahemalt 2,5% rasvasisaldusega. Kui (lejagéanud toidus on
killastunud rasvhappeid vahem, véiks joogipiimaks olla nn téispiim. Kui koolieelses eas lapsed s66vad
ka teisi piimatooteid, siis vedelaid piimatooteid ei vaja nad tile 200-300 grammi p&evas.

Kahjuks sisaldavad moned piimatooted, nditeks magustatud jogurtid ja kohupiimakreemid, ka tsna
suures koguses lisatud suhkruid, isegi kuni 10 grammi 100 grammi toote kohta. Seet6ttu tuleks lastele
anda eelistatult magustamata piimatooteid, neid vajadusel ise néaiteks vérskete voi kiilmutatud marjade-
puuvilijadega magustades.



Magustamata toote ja lisatud suhk-
rutega toote suhkrusisalduse vord-
lust ilmestavad hasti tootekoostise
sildid. Siit on naha, et 300-gram-
mises kakao-kohupiimapastas on
lisatud suhkruid ligi 35 grammi,
mis on naiteks koolieeliku pdevane
maksimaalne lubatud lisatud suhk-
rute kogus.

KAKAO-KOHUPIIMAPASTA
Koostis:

laktoosivaba kohupiimapasta,
kakaopulber, E-ained:
paksendaja (modifitseeritud
tarklis, pektiin), happesuse
regulaator (sidrunhape)
Toitumisalane teave 100

grammi kohta:

Energia............. 137 kcal
Rasvad............. 5,0 g, millest
kiillastunud rasvhapped

.......................... 27¢

Sisivesikud.....15,0 g, millest
lsuhkrud......... 15,0 g
Valgud.............. 794

laktoosist tekkinud suhkrud
+ lisatud suhkrud
So00l...ciine 0.14 ¢

KOHUPIIM
Koostis:
rasvata
koor
Toitumisalane teave 100

grammi kohta:

kohupiim, rodsk

Energia............ 116 kcal
Rasvad............ 5,0 g, millest
killastunud rasvhapped

.......................... 2,7¢g

Susivesikud....3,6 g, millest

|suhkrud........3,6 g|
Valgud............. 14 g .\m

So0l..ciiie, 0,08g

Suhkrud magustatud ja magustamata kohupiimas

Lisatud suhkrute koguse vdhendamiseks toidus tuleks eelistada maitsestamata (magustamata)
piimatooteid ning maitsestada voimalusel kohupiim vai jogurt ise, nditeks marjade ja puuviljadega!

Magustamisel tuleb arvestada sellega, et kaks triiki teelusikatait suhkrut ning tiks teelusikatéis vedelat
mett kaalub umbes 10 grammi (tahke mee puhul veelgi rohkem). Kui lisad sellise koguse 100 grammile
jogurtile, saad sama suure lisatud suhkrute sisaldusega toote kui poes.

Kohupiim

3.2 SOOVITUSED OPETAJALE

¢ Uurige toidupliramiidilt (Ik 30), millised toidud kuuluvad sellesse toidugruppi
» Kasutage piima ja piimatooteid ihisel toiduvalmistamisel ning degusteerige koos lastega erinevaid

piimatooteid

* Planeerige lastega dppekaike ja kiilastage:

# |Gpsifarmi ja uurige, kuidas lehmi s66detakse ja liipstakse

# meiereid voi piimatddstust ning tutvuge hiigieeninduete ja piimatoodete valmistamisega

¢ piimandusmuuseumi
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3.3 TEGEVUSED

Eesmargid

Laps:

tunneb ja nimetab erinevaid piimatooteid ja neist valmistatavaid roogi
teab, et piim ja piimatooted on oluline toidugrupp

oskab jutustada, kuidas piim jouab toidulauale

teab, et piimatooteid peab hoidma kiilmkapis

Enne tegevuste juurde asumist lugege abi ka Gpetajaraamatu alguses olevad soovitused (lk 7).

Sissejuhatav arutelu teemasse

Milliseid toiduaineid siit toidugrupist oskad nimetada? NB! Kuigi vdi ja védga magusad piimatooted
valmistatakse piimast, tuleb réhutada, et toidusoovituste péhjal ei kuulu need siia toidugruppi

Miks piimast valmistatud véi ja vdga magusad tooted, néiteks kohuke, jaatis, puding jm, ei kuulu siia
toidugruppi?

Milliseid piimatooteid ja neist valmistatud roogi oled s66nud?

Kas on midagi, mida nimetati ja sina ei ole s66nud? (nt pett)

Mis maitseb siit foidugrupist kdige enam, kdige vahem?

Kuidas erinevaid piimatooteid s66d? Naiteks joogina vdi joogi koostises (nt kakao), pudru, supi véi muu
soolase roa koostises, magustoiduna (nt kohupiimavaht, kama, mannavaht piimaga), véileival (nt juust) vm?

Kas oskad nimetada, mida peaks siit toidugrupist sé6ma koige vahem? Kodige vdhem peaks s6dma
magustatud piimatooteid

Miks peaks piimatooteid s66ma?
Kust saame piima, kuidas piim ja piimatooted j6uavad toidulauale?
Miks peab piimatooteid hoidma kiilmkapis? (selleks vaite |abi viia katse (Ik 187))

L+

Arutlege lastega, kust saadakse piima ning kuidas piim ja piimatooted toidulauale jduavad. Suurtes
taludes voi farmides (enamasti lautades) peetakse llpsikarja. Lehmi llipstakse kaks korda péaevas
lipsimasinatega. Piimaauto votab taludest piima peale ja viib meiereisse. Meiereis kuumutatakse piima,
et havitada selles olevad haigusi tekitavad mikroorganismid. Siis piim pakendatakse ja viiakse poodi
miilgile. Piima tootmisega ja t66tlemisega tegelevad paljud inimesed

Minge voimalusel lastega dppekéigule farmi voi tallu, piimatddstusesse ja poodi seda kdike vaatama.
Tehke piima teekonnast laudast poodi ka fotosid

Parast oppekaiku asetavad lapsed arutelu kdigus fotod piima teekonna erinevatest etappidest ja
tegevustest Gigesse jariekorda ning jutustavad, mida nad méarkasid, mis neil on meeles, milliseid [6hnu
tundsid, mis tllatas-meeldis jm

Kui dppekaigul kaia ei 6nnestuy, siis ofsige aruteluks vajalik pildimaterjal ise
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5+

Vahendid: joogitopsikud, piim, pildid (lehmad, kitsed jne), vesi klaasis.

® Iga laps saab topsiku vahese piimaga (vanemad lapsed valavad ise)

» Uurige, mis on fopsikus: vaadelge, nuusutage, loksutage ettevaatlikult ning maitske (maitsevad need, kes
soovivad; laktoositalumatusega v6i lehmapiimaallergiat podevatele lastele mitte pakkuda)

® Paluge lastel iseloomustada piima konsistentsi, varvust, Iohna ja maitset (vedel, valge, piima I6hnaga,
magusama maitsega)

® Paluge vorrelda ja arutlege, kuidas piim ja vesi oma omadustelt erinevad
» Selgitage, et piim ei ole janu kustutamiseks (kuigi seda v&ib juua ka janu korral), vaid kdrge biovaartusega
ning tasakaalustatud koostisega iseseisev toit

» Kiisige, milleks piima kasutatakse? Toiduks - ostame tavaliselt lehmapiima (pildid lehmadest). Millise
looma piima veel juuakse? Naidake kitse, hobuse, kaameli pilte

o Kiisige lastelt, milliseid piimast ja piimatoodetfest valmistatud roogi nad on s66nud? Naitlikustage
pildimaterjaliga

5+

Vahendid: plakat , Toiduptiramiid” (Ik 30), pildid piimatoodetest.
o Tutvustage toidupiliramiidi abil piimatoodete toidugruppi kuuluvaid tooteid
o Kiisige lastelt, milliseid piimatooteid nad teavad ning paluge leida nimetatud toote pilt
+ Vedelad magustamata piimatooted (nt piim, keefir, pett, hapupiim)
+ Maitsestamata kohupiim, kodujuust ja jogurt
¢ Juustud
+ Teised piimatooted (nt magustatud kohupiim, kodujuust, jogurt, joogijogurt)
® Arutlege, miks ei kuulu piimatoodete toidugruppi:
+ vdi - selgitage, et see kuulub lisatavate toidurasvade toidugruppi

# vaga magqusad ning rasvased piimatooted, nagu kohuke, jaatis, puding, kondenspiim jms - selgitage, et
need kuuluvad suhkru, magusate ning soolaste nékside toidugruppi

Piimatooted
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5+

» Kiisige lastelt, miks inimesed joovad piima?

* Arutlege lastega, miks inimene vajab piima ja piimatooteid. Piim on foiduaine, mis toetab inimkeha
normaalset kasvu ja arengut ning tervist kogu eluea véltel. Selgitage, et erinevat sorti piimatooteid tasub
stiliaiga paev ning jarjepidev tarbimine aitab dra hoida naiteks luude hdrenemise. Paljudes piimatoodetes
(nt hapendatud) on kasulikke piimhappebaktereid

* Rohutage, et piimatoodetest tuleks eelistada magustamata tooteid
* Selgitage vajadusel, et monel inimesel voib olla lehmapiimaallergia vai laktoositalumatus

Oluline teave opetajale

Nii toiduallergia kui ka toidutalumatus on soovimatud reaktsioonid, mis tekivad mingi toidu suhtes.
Nendel kahel haigusel on erinev olemus, aga haigusndhud véivad olla sarnased. Toiduallergia on
organismi llitundlikkus toiduaine vaitoidu koostises oleva aine suhtesning tegemist onimmunoloogilise
reaktsiooniga, toidutalumatuse korral tekivad aga mitteimmunoloogilised reaktsioonid.

Lehmapiimaallergia puhul tuleb dldjuhul véltida koiki piima ja piimasaadusi sisaldavaid toite, naiteks
void, kohupiima ja piima- voi koorejdatist. Oluline on hoolikalt uurida toitude margistusel toodud
toitude koostist.

Vahel peab piimast kas taielikult voi osaliselt loobuma, néiteks siis, kui on diagnoositud laktoositalumatus.
See tdhendab, et piimas, piimatoodetes ja piima sisaldavates roogades olev laktoos ehk piimasuhkur
jaab seedetraktis Ihustamata ja imendumata ning see tekitab erinevaid vaevusi, nditeks kéhupuhitust,
-korinat, -valu v&i -lahtisust. Uldiselt taluvad ka laktoositalumatusega inimesed viheses koguses laktoosi
(umbes 100 grammis piimas sisalduva laktoosikoguse). Laktoosi sisaldus on vaiksem hapupiima-
toodetes. Kdvades juustudes ei sisaldu laktoosi tildse. On saadaval ka laktoosivabu piimatooteid.

Inimesed, kes ei s66 Uldse piima ja piimatooteid, peavad vdga hoolikalt oma toitumist planeerima, et
saada kaltsium katte teistest toitudest.

5+

Vahendid: @mber ja klaasid voi nende pildid, mis oleksid omavahel Giges proportsioonis.

® Arutlege
# Kui palju tks lehm p&evas piima annab, naiteks @mbrites? Parimad lehmad liipsavad pdevas umbes
25 liitrit
+ Kui palju sina jood péevas piima, néiteks klaasides? Vérrelge koguseid

» Naitlikustage tegevust (nt tiks suur @&mber ja kolm tavalist klaasi). Toidusoovituste jargi ei peaks vedelaid
piimatooteid jooma dle paari klaasi paevas
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5+

o Kiisige laste kaest, millised piimatooted neile meeldivad, maitsevad (nt jogurt jm)?

» Selgitage, kuidas jogurtit tehakse. Lehmad annavad piima, mis viiakse piimat6dstustesse ja seal lisatakse
piimale selliseid baktereid, mis muudavad piima hapuks. Sellele hapupiimale vdib lisada maitseks marju
voi puuvilju ja natukene suhkrut véi mett, et oleks magusam. Naiteks tehakse nii jogurtit ja marjadega
hapupiima. Pakendusmasin jaotab jogurti vdikesematesse ja suurematesse topsikutesse, pakkidesse voi
purkidesse ja need ldhevad kiilmlattu ootama, millal auto need poodi viib

® Arutlege lastega, kas jogurtit saab ka kodus véi lasteaias-koolis valmistada

® Valmistage koos jogurtit (Ik 188)

* Maitske valmistatud joqurtit ja paluge lastel kirjeldada selle maitset, konsistentsi ja varvi

6+

® Arutlege, et kui on piim ja lisaks teisi toiduaineid, siis mis roogi saab
nendest valmistada. Naiteks kui piimale lisaks on mune, veidi jahu ja
maitseaineid, saab teha omletti; kui lisaks on kaerahelbed, siis putru;
kui lisaks on mune, jahu ja veidi suhkrut, saab teha pannkooke; kui
lisaks on riisi, veidi v6id ja soola, saab teha riisisuppi v6i -putru

® Paluge lastel nimetada veel roogi, kus lisaks piimale on kasutatud ka
teisi toiduaineid

Piim, riis ja voi riisisupi
valmistamiseks

3+

Vahendid: A5-pildikaardid erinevate piimatoodete ja piimast valmistatud roogadega (nt puder taldrikul,
piim joogiklaasis, erinevad juustud, keefiripakk, kohupiim marjadega jne) ning juurde on lisatud teistest
toidugruppidest toite (nt kapsas, unad, munad, vdileib, mahlapakk, vesi klaasis, toorsalat kausis, leib jne).

* Asetage pildid tagurpidi vaibale, lapsed tulevad ja igatiks votab the pildi

® Kui on piimatoode voi piimast valmistatud roog, votab laps pildikaardi iiles ja nimetab selle nimetuse. Kui
ei ole, jatab selle digetpidi péoratult vaibale ning votab uue pildi

* Kui koik pildid on 1&bi vaadatud, kontrollige koos lastega tile, kas vaibale jdid ainult need pildid, millel ei
olnud piimatoodet ega piimast valmistatud rooga

* Lopetage mang piltidel olevate piimatoodete vdi neist valmistatud roogade vaatamise ja nimetamisega

Kisige, kas lapsed on neist toite s66nud (nt need lapsed tousevad pisti, kiikitavad voi lehvitavad véi
teevad mingit muud eelnevalt kokkulepitud tegevust)
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Vahendid: lehmade, vasikate jm koduloomade ning inimeste kujukesed, ehitusklotsid ja muud loovad vahen-
did, taaskasutatavad materjalid (nt ca3-4 cm pikkusteks tiikkideks Idigatud tiihjad paberkateratitorud heina-
pallideks), niin, roheline kangas vm, méngquautod ja traktorid.

* Lapsed ehitavad ehitusklotsidest farmis olevad hooned (liipsilaudad, heinakiitin-s66dahoidla, koerakuut,
hobusetall, elumaja jne) ning kujundavad farmi juurde karjamaad

® Arutlege, milliseid tegevusi seal tehakse, ning tooge tegevused méngu (nt loomade s66tmine, loomasé6da
varumine, lipsmine, piima autoga meiereisse viimine jne)

Vahendid: A5-formaadis piimatoodete pildid, mis on I6igatud tiikkideks (vastavalt lapse eale ja oskustele
4-5 voi 10 tikiks).
® Lapsed panevad kokku piimatoodetega pilte ja nimetavad, millega on tequ

Vahendid: erinevad pildid piimatoodetest ja teistesse toidugruppidesse kuuluvatest toitudest.
* Iga laps valib laualt kdikide piltide seast vaid selle pildi, millel on piimatoode
o Seejarel jutustab ta sellest teistele, néiteks millega on tegu, kas ta on seda s66nud, kuidas maitses jne

Vahendid: piimatoodete pakendid v6i kaardid piimatoodete piltidega (nt piim, jogurt, hapukoor jne).
* Niinimetatud poeletil on piimatoodete pakendid véi kaardid

® Lapsed méangivad poodi, kust nad ostavad erinevaid piimatooteid. Toodete pakenditel on hinnad
geomeetriliste kujunditena voi numbritega ja laste rahakottides on rahaks samad kujundid vo6i nn
rahatéhed (vGivad olla tépselt samad nagu hinnasildil voi vdikesemad ja lapsed peavad dige summa neist
ise kokku panema)

* Lapsed maksavad ostu eest. Vaadelge ning arutlege koos, kes mida ja miks ostis
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b+

Vahendid: pildikaardid erinevate piimatoodetega (nt piimad - erinevates pakendites ja erineva rasvasisal-
dusega, keefir, maitsestamata jogurt, erinevad juustud, kohupiim, kodujuust jne). NB! Kuigi void, jaatist ja
kohukest tehakse piimast, siis toidusoovituste jérgi ei kuulu need piimatoodete toidugruppi, mistéttu drge
nendega pildikaarte selles méngus kasutage.

® Mangige vaikese grupi lastega
® Asetage lauale Uhte ritta 3-4 pilti (4-5-aastaste lastega) vdi 8- 10 pilti (6-7-aastaste lastega)

e Alustage mangu vaiksema arvu pildikaartidega, laste osavuse arenedes suurendage piltide ning
muudatuste arvu

* |ga pildikaardi asetamisel kiisige ,,Mis on pildil?“ ning lapsed nimetavad vdetud pildil oleva piimatoote

* Vbite esitada lisaklisimusi, nditeks, kas sa tdna oled seda piimatoodet joonud/s66nud? Koos voib veel (ile
vaadata, millised piimatoodete pildid on reas

* Paluge lastel seejarel silmad sulgeda (v6i keerata selg). Muutke pildikaartide rida - votke méni pilt éra ja/
vdi pange juurde ning vanemate laste puhul muutke ka piltide asukohta. Lubage lastel silmad avada ja
kisige ,Mis on muutunud?” - milline toode tuli juurde, millist foodet enam ei ole

® Lapsed ptitiavad dra arvata, milline foode on kadunud véi juurde tulnud

e Laps, kes arvas esimesena oigesti, voib olla jargmisena pildikaartide asetaja, nende &aravotia voi
juurdepanija

b+

Vahendid: véikesed lusikad, topsikud, kandikud, salvratikud, valik piimatooteid, sh nii magustatud kui

magustamata (nt hapupiimatoode, jogurt, kohupiimakreem) ja juustusid.

® Vorrelge piimatoodete magusust maitse jargi (maitsevad need, kes soovivad; lehmapiimaallergiat
podevatele lastele mitte pakkuda, laktoositalumatusega lastele vGib pakkuda ainult laktoosivabasid
piimatooteid) ning suuremate lastega vaadake suhkrute sisaldusi ka pakenditelt

® Vorrelge eri juustusortide (sh nt kitsepiimast) maitseid ja soolasust ning suuremate lastega vaadake
pakenditelt ka foodete soola- ja rasvasisaldusi

o Kusige lastelt, millised tooted on nende lemmikud ja miks. Selgitage, et alati tuleks eelistada magustamata
piimatooteid
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B4+

Vahendid: kummikinnas, pilt lehmast, vesi voi piim, vdike &mber voi fass.
® Arutlege

# Mis véarvi on piim? Kas piim paistab abi? Vaimalusel valage labipaistvasse klaasi 0,05% ja taispiima

ning vorrelge lastega neid omavahel

¢ Kust me saame piima?

¢ Kuidas lehm vélja ndeb? Lapsed kirjeldavad lehma valimust

+ Mida lehm s66b?

# Kuidas nimetatakse lehma last?

# Mis arvad, kas lehma eest on lihtne hoolitseda?

+ Kuidas peaks lehma eest hoolt kandma?
* Loigake A1-paberist valge lehma siluett

® Lapsed loikavad kas musta varvi paberist laigud ja liimivad need lehmale véi joonistavad need pintsliga
voi teevad oma kétega lehmale mustad jéljed

® Juurde voib liimida/meisterdada/joonistada karjamaa

o Votke kummikinnas, mille vGib kujundada lehma udara sarnaseks, valage kinnas piima voi vett téis,
siduge kinnas randme kohalt n66riga kinni ning kinnitage lehmapildile

* Torgake ndelaga kinda sormeotstesse ettevaatlikult tillukesed augud. Kindasérmed on kui lehma udara
nisad, mida pigistades saab imiteerida késitsi [ipsmist

* Rollimangu jaoks voib kasutada valget kitlit, pearatikut ja &mbrit. Lapsed lipsavad lehma, pakuvad talle
heina ja hoolitsevad tema eest, puhastavad teda

® Vaadake koos ka keskkonnahariduse veebilehel (www.keskkonnaharidus.ee, otsisona ,koduloomad
rannaniidul”) olevat lihifilmi, nditeks , Koduloomad rannaniidul” 1. osa, kus raagitakse lahemalt lehmast.
Luhifilmid sobivad aktiivseks kasutamiseks teema sissejuhatuseks

Lehmake ja Hilde Lii seda valmistamas ning ,liipsmas”
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3+

Vahendid: pall.
® Lapsed viskavad voi veeretavad lksteisele palli
® Laps, kes palli saab, nimetab mone piimatoote

3+ &

Vahendid: n66rid, pingid, voimlemiskepid, véimlemisrdngad, erinevad téhised, konnirajad jm véimlemis-
vahendid.

® Moodustage saali, riihma- v6i klassiruumi pérandale spordivahenditest teekond-takistusrada. Kaasake
lapsed raja loomisse ja muutmisse

® Lapsed on kassid, kes tahavad jouda piimatassini. Tassini joudmiseks peavad nad labima takistusraja,
naiteks:

+ hippama lle voimlemiskeppide

¢ astuma kdondimiskividel

¢ ronima kaare alt

+ kondima tasakaalupingil voi ndoril
¢ ronima Ule voimlemiskuubikute

¢ kondima massaaZimattidel

+ hippama véimlemisrongastes

+ roomama labi funneli

# ronima varbseinal jne

* Raijal vaivad olla ka iillatused (nt metsahaaled vm) voi ilesanded (nt loenda hiiri vm), mida véivad lapsed
ka ise vélja moelda

5+ &

® Mang toimub saalis véi piiratud duealal
® Kolm last on karjakoerad, iilejaénud lehmad

» Karjakoerad hoiavad kéatest kinni (moodustades lahtise keti) ning piiiavad lehma saada enda keskele
(moodustades kinnise keti)

e Kui lehm on kinni paiitud, saab teda ltpsile viia (Iaheb méangust vélja)
* Lapsed méngivad seni, kuni enamik lehmi on liipsile viidud
e Siis valivad nad uued karjakoerad ning méng algab otsast peale
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3+

Vahendid: paber (voib olla ka erikujuline, véarviline), hapukoor/vahukoor (vahukoore voib eelnevalt vahusta-
da), toiduvarvid voi guasid, hambatikud, vatitikud voi kahvlid, kerged lisandid (nt riisihelbed, drnad taimed,
suled, litrid, sédelus, riidetiikid, kdsit6dsilmad vm), noorematele lastele soonkinnisega (Minigrip) kilekotid.

® Pange paberile veidi hapukoort voi (vahustatud)
vahukoort ja lisage voi lapsed lisavad ise jargemooda
vdikeses koguses varve

® Lapsed ajavad koik laiali, vdivad hambatikkude,
kahvlite voi vatitikkudega joonistada peale mustreid
ning soovi korral lisada to6dle kergeid sinna kiilge
kleepuvaid asiju

® Soovi korral saab votta tommiseid (seda
tuleb teha enne lisandite lisamist)

® Nooremad lapsed voivad
hapukoorega teha kunsti ka nii,
et hapukoor on soonkinnisega
kilekotis, kuhu on lisatud veidi
varve ning lapsed mudivad seda
nappude vahel

Hapukooreté virvilisel paberil
ja pitsist ddrega

Vahukoorepérsas Hapukooret66 soonkinnisega kotis

Hapukooretdé ja sellelt voetud témmised
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b+

Vahendid: erineva suurusega papptaldrikud, joonistuspaber, varvilised
paberid, kdarid, liimid, pliiatsid, kasit6osilmad, valmis I6igatud detailid: pea,
jalad (4 tk) ja saba, lehma meisterdamisel ka udar voi Sabloonid detailide
valmistamiseks.

Variant 1. Lehmad papptaldrikutest.
Kergema versiooni tegemiseks lapsed:
e liimivad kaks eri suuruses papptaldrikut iksteise peale

* |gikavad varvilisest paberist vélja lehma nina, kdrvad, laigud ja jalad ning
liimivad need taldrikutele
Lehm papptaldrikutest

Variant 2. Lehmad papptaldrikutest. )
(kergem versioon)

Keerulisema versiooni tegemiseks lapsed:

* murravad papptaldriku pooleks, joonistavad voi liimivad lehma kehale
ning jalgadele mustad laigud

* |dikavad lehma pea jaoks ovaalse roosa nina, mustast paberist kdrvad
ning liimivad need koos késité6silmadega pea kiilge

® seejarel liimivad sirgele poolele (ihte serva pea, teise serva saba ning
poolkaarte kilge jalad, et lehm seisaks psti

* saavad erineva suurusega papptaldrikutestvalmistada pgrandamanguks
vahva lehmakarija koos vasikatega

Variant 3. Lehmad karjamaal

* Joonistage joonistuspaberile lehma keha, mille lapsed vérvivad musta- Lehm papptaldrikutest
valgekirjuks ning ldikavad valja (keerulisem versioon)

® Lapsed joonistavad muud detailid sobiva suurusega (abloonide abil): pea,
jalad, udar ja kdrvad, Idikavad need vélja ning liimivad sobivale kohale. Saba vdib valmistada |ongast ja
silmadeks kasutada kasit6osilmi

o Seejarel kujundavad lapsed koos karjamaa ja asetavad sinna lehmad

Lehmad karjamaal
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B4+

Vahendid: papptaldrikud, vérvilised paberid (roosa, must, pruun), naaskel, kummipael, ettevalmistatud

sabloonid lehma kdrvade, nina ja sarvede joonistamiseks.

* Lodigake papptaldrikusse paraja suurusega augud (nii,
et lapsed naeksid sellest &bi)

® Seejarel joonistavad lapsed detailid (voib kasutada
$abloone) — lehma nina (roosast paberist), kdorvad
(valgest paberist suurem ja vaiksem roosast), sarved —
ning ldikavad need vélja

® Lapsed liimivad papptaldriku tagumisele kiljele lehma
nina (sinna peale paberist kaks tappi voi joonistavad
need viltpliiatsiga), sarved ja kdrvad (kdrvad liimida
kokku nii, et vdiksem roosa korv jaab valge korva
keskele)

® Lopetuseks kujundavad lapsed lehmale mustast
paberist tuka ja liimivad ka selle

® Vajutage naaskliga silmade kdrgusele taldriku aarele
kaks auku, kinnitage nendesse paraja pikkusega Lehmamask papptaldrikust
kummipael

B+

Vahendid: toiduteemalised ajakirjad, reklaamlehed jm, k&arid, liimid, kaks suuremat papitiikki, teip jm.

* Valmistage koos lastega papist kiilmkapp - lapsed joonistavad {ihele papile ukse, teisele riiulid ja aidake
teibiga need omavahel kinnitada n-6 lahtikaivaks kiilmkapiks

» Selgitage, et nii nagu on kaupluse riiulitel kindel kord ja tooted on gruppides, nii on ka valmistatavas
kilmkapis - igal riiulil asuvad sarnased piimatooted. Naiteks kdige alumisel juustutooted, jargmisel
kohupiim ja kodujuust, kolmandal keefirid ja jogurtid, neljandal joogipiim, kohvikoor, hapukoor jms

® Lapse lilesanne on vélja moelda véhemalt kaks piimatoodet, mis asetseksid eri riiulitel
® Oftsige koos lastega ajakirjadest-reklaamlehtedest pilte nende poolt valitud piimatoodetest
* Lapsed loikavad pildid vélja ja liimivad sobivasse riiulisse

® Vaadake ja arutlege lastega, millised tooted on millistel riiulitel. Paluge nimetada, mis on esimesel riiulil,
mis teisel jne
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B4+

Vahendid: paber, keefir, toiduvarvid vai guasid, vatitikud.
» Lapsed teevad paberi peale varvilise keefiri filkadega kujundeid

o Seejarel panevad valminud joonistusele peale puhta lehe ja
hdoruvad paberilehti iksteise vastu, neid omavahel ka keerutades,
et varvid omavahel hasti sequneksid

Joonistus keefiriga

B4+

Vahendid: paber, aukudega papp véi iseldigatud aukudega paber, munakarbid, guasid, pintslid, vatitikud,

|dngajupid, PVA-liim.

* Kui aukudega pappi ei ole, |digake paberile ise sisse eri suurusega (umbes 3-5 cm Iabim6dduga) auke
(murdke paber drnalt pooleks ja 16igake auk sisse, ei ole oluline, et need taiesti immargused tulevad)

* Ldigake munakarpidest hiired - vdljaulatuv osa on hiire nina, kaks kdrvuti asetsevat munatopsisektsiooni
on kdrvad (lihest kimne munaga restist saab neli hiirt)

o Lapsed véarvivad aluspaberi ja aukudega papi/paberi kollakates toonides ning asetavad aukudega papi/
paberi kohe aluspaberi peale (vajadusel vdib lisada dige pisut PVA-liimi)

» Seejarel varvivad lapsed hiired halliks - selleks segavad omavahel valget ja véga vaikese tilga musta varvi,
nina ja silmad vdib teha mustaks vatitikuga

® Lopetuseks liimivad lapsed hiired juustu peale, lisavad I6ngajupist saba

» Selgitage lastele, et tegelikult meeldib hiirtele pigem siitia seemneid, viljaterasid ja péhkleid, kuid kui
juust on saadaval, ei Gitle nad ka sellest dra

Munakarbist viljaléigatud hiired
ning hiired juustul
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B+

Vahendid: varvilised paberid, kdarid, erineva suuruse ja
kujuga pappkarbid, pildid loomadest, liim, viltpliiatsid ja
muud kaunistamismaterjalid.

e Tutvustage lastele toidu maérgistuse pdhimétteid
(Ik 285)

® Lapsed valivad karbi ning kujundavad olemasolevaid
vahendeid kasutades oma piimatoote pakendi

® Seejdrel saab iga laps mdelda enda piimatootele nime,
kirjutada selle valminud pakendile ning soovi korral
esitleda kaaslastele

® Valminud loovtéddest kujundage koos uute
piimatoodete néitus

Kujundatud piimapakend

6+

Vahendid: A3-joonistuspaber, toiduteemalised ajakirjad ja reklaamlehed, liim, viltpliiatsid, varvilised pliiatsid.
» Selgitage, ef lapse lilesandeks on koos kaaslasega teha reklaamplakat piimale vdi piimatootele

® Arutlege, mis vdiks plakatil olla ja mida on vaja plakati tegemiseks (nt vdiks otsida piima ja nendest
valmistatud toitude ning toodete kohta pilte)

Iga laps otsib antud toidugruppi sobivaid tooteid ja [6ikab need vilja
Seejarel paigutavad ja liimivad lapsed valitud pildid plakatile

Lapsed kujundavad varvi- vai viltpliiatsitega lejaanud plakati (vdib juurde kirjutada, joonistada jne).
NB! Selgitage lastele, et ei tohi kasutada véljendeid ,tervislik”, , kasulik” ega kirjutada, et monel tootel on
ravivad omadused

Paluge lastel tutvustada enda plakateid kaaslastele

5+ a

Vahendid: voi, eri rasvasisaldusega juustud, rasvatu kodujuust vm, salvratikud.

* Lapsedpanevad enam-vdahem Gihe suurusegatoiduainetiikid salvréattide peale ninghindavad rasvaplekkide
ja nende suuruse jargi, kas toiduaine sisaldab rasva ning milline toiduaine sisaldab rasva enim

» Selgitage, et vaid valmistatakse kiill piimast, aga toidusoovituste jérgi on see lisatavate rasvade toidugrupis
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3+ A

Vahendid: rasvasem piim, rodsk koor voi keefir (koguses, mis katab valitud néu pohja 6hukese kihina), foidu-
varvid (2-4 tk), vatitikud, nGudepesuvahend ning alus, milleks sobib supitaldrik vdi moni teine madalam néu.

® Valage piim alusele. Lapsed tilgutavad toiduvarvi (2-4 erinevat) suuremaid, vdiksemaid tilkasid piima
erinevatesse kohtadesse. Seejarel votke vatitikk, kastke nGudepesuvahendisse ja pange tikk vahendiga
piima keskele alusel

® Vaadake ja arutlege lastega, mis toimub. Piimale tekivad voluefektid (tdnu rasva lahustumisele
ndudepesuvahendi poolt), mis ,elavad” liihiajaliselt

» Votke kogu protsess videosse, et hilijem uuesti vaadata
® Toolt voib votta puhta paberiga ka tdmmiseid

Véluefektide tekitamine piimale ning sellelt véetud t6mmis

5+ A

Vahendid: elektripliit, piim, sidrunimahl.

® Soojendage vesivannil umbes 300 ml piima (drge laske keema) ja valage sisse natukene sidrunimahla
voi keefirit

* Lapsed nédevad, kuidas piim muutub: tulemuseks on keerdunud suured helbed ja hapupiimavesi. Kurnake
see mass labi marli ja laske 2-3 tundi seista. Valmib kohupiim

Selgitus

Happelises keskkonnas (naiteks sidrunimahla lisamisel) piimas olevad kaseiinid (ihed piimavalkudest)
kalgenduvad ja tekib hapupiim. Soojuse mojul tekivad nendest valkudest helbed ehk valgud
denatureeruvad ja saame kohupiima. Jarele jaév vedelik on vadak, milles on teised piimavalgud ehk
vadakuvalgud. Sama protsessi vaib néha, kui valada tee vi kohvi peale tilgastanud piima véi kohvikoort.
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b+ a

Vahendid: vahemalt neli 0,5-liitrist kaanega klaaspurki; pastoriseeritud tdispiim soovituslikult mitmelt

tootjalt (hea, kui ,Kolblik kuni” tdhtaeg oleks 2-3 pdeva katse alguspéevast hilisem) ja vdimalusel ka
pastoriseerimata toorpiim - kdiki umbes 300 ml.

» Tahistage purgid numbrite ja infoga purgis oleva piima kohta

® Valage purkidesse (vanemad lapsed voivad seda teha ise) number 1 ja 2 pastoriseeritud piim, purkidesse
number 3 ja 4 pastoriseerimata piim. Sulgege purgid kaanega

® Asetage purgid 1 ja 3 kiilmkappi

® Pange purgid 2 ja 4 tuppa radiaatori Iahedale, naiteks taburetile (mitte pérandale)

® Vaadelge lastega purke iga paey, toas (purgid 2 ja 4) hakkavad muutused tfoimuma kiiremini. Vib olla peab
toorpiimale lisama hulka dige pisut petti, hapupiima v6i hapukoort, et hapnemise protsessile kaasa aidata

e Kiilmkapis toimuvad muutused aeglasemalt. Proovige lastega maarata, millal méarkate esimesi muutusi
piima konsistentsis ja I6hnas

® Arutlege

# Paluge lastel selgitada, millised muutused toimuvad. Nuusutage piima, kallutage ja uurige, kas
konsistents on muutunud. Toorpiimale kerkib pinnale kollane koor

+ Kas ja milline piim |aheb hapuks voi rikneb? Miks sellised muutused toimuvad?
# Kus peaks piima (ja piimatooteid) hoidma?

Selgitus

Pastoriseerimata piimas (toorpiimas) on piimhappebakterid, kuid neid on palju vahem, kui oli meie
vanaemade ajal. Piimhappebakterid muudavad piimasuhkru piimhappeks ja tanu sellele Iahebki
piim hapuks (mdju piimavalkudele: hapus keskkonnas sadeneb (kalgendub) piimas olev kaseiin).
Kui piim on varske ja hoitud kiilmas, siis piimhappebaktereid on véhe ja nad ei kasva kiilmas, seega
piim ei hapne. Kui piim seisab soojas toas, siis bakterid kasvavad ja paljunevad ning tulemuseks on
piima hapnemine.

Pastoriseeritud piima sees on aga piimhappebaktereid vdga-véga vahe ja hapnemist ei foimu. See
on ka pohjuseks, miks pakipiimast ei saa head hapupiima, vaid see rikneb, kuna kasvama hakkavad
seal olevad teised bakterid, kes lagundavad piimavalke ja rasvu. Seet6ttu tuleb piimatooteid alati
sdilitada tootja ettendhtud temperatuuril, joogipiima tuleb hoida kiilmkapis (+2 ... +6 °C) ning
tarbimisel jélgida toote sailimise kuupaeva.

b+ A

Vahendid: joonistuspaberid, peenikesed pintslid, piim.
* Lapsed joonistavad piimaga valgele paberile kujundeid vm

e Pérast to6de kuivamist hoidke joonistust kiitinla kohal paar sekundit, kuni paberile tekib joonistus. NB!
Jélgige ohutust!

* Lapsed vdivad sama katset teha ka sidrunimahlaga » » »

Laste toiduteadlikkuse ja s66misharjumuste kujundamine 187



Kirjutis piima ja sidrunimahlaga, mida on leegil kuumutatud

Selgitus
Piim tumeneb paberil triikimisel véi muul moel kuumutamisel, kuna piimas sisalduv piimasuhkur on
kdige madalama karamelliseerumise temperatuuriga suhkur.

b+ a

Vahendid: umbes 400 ml pastériseeritud voi pastoriseerimata piima, kaanega klaaspurk (0,5-liitrine),
toidutermomeeter, Kreeka jogurt.

o Peske hoolikalt kded

® Valage piim potti ja kuumutage 80-85 kraadini ning laske jahtuda 45-50 kraadini. Valage piim purki,
lisage 1-2 supilusikatdit Kreeka jogurtit, segage hoolikalt 1abi ja sulgege purk kaanega. Hoidke soojas
(40-45 °C) 5-6 tundi (nt tekki mé&hituna, termoses v4i ahjus umbes 45 °C juures) ilma vahepeal
liigutamata. Vaadake, kas piim on kalgendunud. Edasi jahutage jogurt toatemperatuurile ja pange
kiilmkappi. Soovi korral v6ib kalgendi |&bi segada, aga ei pea

® Vaadelge lastega saadud jogurteid paar tundi parast katse |6ppu v6i jargmisel paeval
e Milline on nende varv, [6hn, konsistents. Kas need on sb6davad? Kuidas need maitsevad? Miks on s66davad?

¢ Seda katset voiks teha moned paevad péarast eelmise katse ,Miks peab piimatooteid hoidma kiilmkapis?”
algust, et mdlema katse tulemusi saaks vaadelda samal ajal

Selgitus

Piimhappebaktereid on palju erinevaid lilke. Piimatoodete juuretised sisaldavad erinevaid
piimhappebaktereid. Naiteks saab sarnaste juuretistega teha nii hapupiima, kohupiima, Hollandi
thtpi juustu kui hapukoort (hapendatakse pikemat aega tiipiliselt 20 tundi ja 20 °C ringis), aga
keefiri juuretises on lisaks ka parmid, ja jogurti ning Itaalia juustude juuretiste bakterid armastavad
kasvada soojemas (40-45 °C juures).

Selleks, et bakterid ei haviks, ei tohi baktereid lisada vdga kuuma piima sisse. Soojas hoidmine
on vajalik, et bakterid saaksid paljuneda, kuna neile sobiv paljunemistemperatuur on
hapupiimabakteritel 20-30 °C, jogurtibakteritel 40-45 °C kraadi. Piimhappebakterid kasvavad
vaga aeglaselt voi ildse mitte kiilmkapi temperatuuril.
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1+

»Piimalaul” (Leelo Tungal)

Tublid lehmad piima teevad. Piima juues suureks kasvab
Piimatadid piima toovad. laps, kes pisike ja kriimgi -
Piimasupid pliidil keevad. sirgub tugevaks kui sammas.
Lapsed kruusist piima joovad. Ja kui lahti tuleb rabe,

Piima sees on valgud-rasvad, vanaks jaénud piimahammas -
piima sees on, muide, piimgi. Kuldsuuks kasvab piimahabe.

* Arutlege ja selgitage sonade ja motete tahendust

® Arutlege vanemate lastega luuletuse sisu {ile suunavate kiisimuste abil, mis jai meelde, mis tekitas
kiisimusi

L»Automang” (Ave Kumpas)
Koik koos: ,Piimaauto sdéidab piimapoodi, mina ise olen autoroolis.”

Opetaja: ,Pérra-porra, kas on veel ménd soovi?” ... (lapsed pakuvad méne piimatoote, nt koor, juust, kohu-
piim jm ja nende sénadega lauldakse esimene rida uuesti Idbi senikaua, kuni lapsed pakuvad uusi toite)

Opetaija: , Tanan, pole soovi, olgu néndamoodi!”

B4+

® Lugege lastele ette erinevaid iitlusi. Paluge neil seletada, mida need voiksid tahendada

* Seda voib paluda teha igal lapsel teistest eraldi. Kirjutage vastused (iles ja koguge kokku (anontiiimselt).
Neid voib lapsevanematele naiteks monel tritusel ette kanda (lastes neil eelnevalt samu asju seletada)

+ Piimavunts, piimahabe. Selgitus: noor inimene
+ Viimane, hapupiimane. Selgitus: halvustav (tlus viimaseks jaéanu kohta
+ Koort riisuma. Selgitus: parimat osa saama

5+

® Uus maja, ise kasvatab katuse? Vastus: piimale tekib seistes koor peale

® Mustast tuleb roheline, rohelisest tuleb valge, valgest tuleb kollane suure usinusega? Vastus: maa seest
kasvab rohi, lehm s66b rohtu ja temalt saame piima, piimast saab teha vdid
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Kala voiksid kdik inimesed siitia kahel-kolmel korral nadalas, varieerides nii rasvast kui vahem rasvast kala.

Kalavalgud on hea aminohappelise koostisega (sisaldavad asendamatuid aminohappeid). Kalade rasvasi-
saldus soltub kala liigist, aga ka kasvatamise tingimustest ning aastaajast. Kalu saab rasva sisalduse jargi
jagada neljaks:

vdaga rasvased kalad, nt skumbria, I6he, angerjas

rasvased kalad, nt rdim, pangaasius, vikerforell, heeringas

keskmise rasvasusega kalad, nt lest, raabis, meriforell, siig, latikas
lahjad kalad, nt haug, koha, heik, luts, mintai, ahven, tursk, saida, tilaapia

Rasvaste kalade s66mist ei pea kartma ning enamik inimesi peaks s66ma rohkem kala. Kalad sisaldavad
palju asendamatuid rasvhappeid, mille (iks tilesanne on aju ja narvide 166 toetamine.

Kalad on vaga hea D-vitamiini allikas. Rasvased kalad ja nendest valmistatud tooted, eelkdige tursamaks,
sisaldavad suures koguses A-vitamiini. Kalades ja mereandides on ka teisi organismile vajalikke vitamiine
(nt E-, B~ B,-~, B,,-vitamiin, niatsiin) ja mineraalaineid (nt kaalium, kaltsium, fosfor, seleen ja jood). Loodus-
keskkonnast ja kalakasvandusest périt kalade toitainesisaldus vaib sdltuvalt s66dast erineda. Kalamari ja
krevetid on kolesteroolirikkad.

Oluline on pdodrata tahelepanu té6deldud kalatoodete (nt kalakonservid, soolatud ja suitsutatud kala)
soolasisaldusele. Eelistada madalama soolasisaldusega tooteid.

Kalatoodetele viks eelistada roogade valmistamist ise varskest (v6i kiilmutatud) kalast.

Avamerelt piititud kalade ja mereandide puhul on teatud saasteainete sisaldus iildiselt madalam kui Laane-
merest voi Norra fiordidest piititutel. Moned merekalad (nt tuuni- ja médkkala) ning teatud piirkondade
mageveekalad voivad aga sisaldada suuremas koguses mettiiilelavhdbedat. Vaherasvased kalad sisaldavad
tldiselt pisivaid orgaanilisi saasteaineid vaikestes kogustes.

Siit toidugrupist tuleks eelistada véherasvast linnuliha. Maailma Terviseorganisatsiooni soovituste jargi ei
tohiks segatoidulised tdiskasvanud inimesed siilia punast liha (st sea-, veise-, lamba-, kitseliha) tile 500
grammi (kuumtdotlemata kujul umbes 700 grammi) nédalas. Eesti soovituste jargi voiks keskmine nada-
lane lihakogus kokku olla veelgi vdiksem ning eelistama peaks linnuliha. Arvestades laste vdikest energia-
vajadust, siis vdib nende s66dav linnuliha kogus nédalas olla maksimaalselt 400 grammi ning kui stitiakse
ka punast liha, siis on soovituslik lihade kogus kokku veelgi vaiksem.

Toodeldud lihatoodetel” voiks olla voimalikult véike osa, eriti poorata tahelepanu nitriteid sisaldavatele
toodetele - 1-3-aastased lapsed peaksid piirduma umbes 60 grammi, 4-6-aastased lapsed umbes 90
grammi ning 7-10-aastased lapsed umbes 160 grammi nitriteid sisaldavate lihatoodete tarbimisega
nadalas?.

! Tooted, mis on muudetud kauaséilivaks suitsutamise, vinnutamise véi soolamisega voi séilitusainete (nt nitritid) lisamise abil.
Naiteks sink, peekon, salaami, erinevat tliipi vorstid ja suitsuliha

2 Kui monel nadalal on s66dud kogus suurem, siis ei saa jareldada, et sellest tuleneb otsene terviserisk. Jélgida tuleb, et need
kogused ei ole soovitustest suuremad pika aja valtel



Linnulihas ja punases lihas on organismile soodne aminohapete vahekord ja olemas kaik asendamatud
aminohapped.

Liha rasvasisaldus vaib olenevalt loomast ja lihatiikist, tootjast, looma s66mis- ja kasvutingimustest, aasta-
ajast ja muudest asjaoludest kdikuda. Eelistada voiks liha, kus ei ole silmaga nadhtavat rasva. Lihatoodetest
on suurima rasvasisaldusega pekk ja peekon, madalaima rasvasisaldusega aga singid. Sinkide puhul tasub
aga tahele panna ka seda, et nende soolasisaldus on vorreldes enamiku teiste lihatoodetega kiillaltki kdrge.

Lihatoodete (nt viinerid, vorstid, pihvid) puhul tuleks p66rata rasvade ja kiillastunud rasvhapete sisalduse
korval tahelepanu ka toote lihasisaldusele.

Véimalusel eelistada sarnaste toodete seast madalama soolasisaldusega toodet. To6tlemata varske liha
soolasisaldus on madal, kuid t66deldud lihas, nagu kuumtdédeldud voi kuumtdotlemata lihatooted (nt liha
marinaadis), vdib see olla tunduvalt kdrgem. Selleks tuleks lugeda hoolikalt toidu méargistust, kus koostis-
osade loetelus peab olema toodud sool, kui seda on tootele lisatud, ning toitumisalases teabes ka soola
kogus.

Toidu valmistamisel tuleks seega kasutada varsket liha, eelistatult linnuliha, ning lihatooteid tarvitada
voimalikult harva.

Liha ja lihatooted, eriti rupskid (nt maks), on vdga head hasti imenduva raua allikad. Rauda on vaja, et
veri saaks kudedesse hapnikku transportida. Maks on ka hea A- ja B, ,-vitamiini allikas. Samas sisaldavad
rupskid palju kolesterooli. Maksa on soovitatav siilia harva ja mitte {ile soovitatud koguse, kuna maksa voi-
vad koguneda ka mitmed kahjulikud ained (nt raskmetallid). Liha sisaldab arvestatavas koguses erinevaid
B-grupi vitamiine (néiteks B ja B,,) ning tsinki, fosforit, seleeni.

Optimaalne on siitia nddalas umbes neli muna. Munad sisaldavad hasti omastuvaid valke (sh asendamatuid
aminohappeid), rasvu, vitamiine (nditeks A, D, E ja B,, folaadid ja niatsiin) ja mineraalaineid (naiteks fosfor,
raud, jood). Munade rasvasisaldus ei ole vdga suur. See-eest on munade kolesteroolisisaldus (sisaldub vaid
munakollases) tisna kérge.



Innustage lapsi toituma mitmekiilgselt ja maitsma ka esmapilgul védraid vdi harjumatuid toite, et laps ei
s60ks taldrikult ainult pastat véi riisi, vaid ka kala

Lastega koos siiies olge oma toiduvalikutega ka ise eeskujuks

Uurige lastega meniiiid ja markige ara sellesse toidugruppi kuuluvad voi neid sisaldavad toidud. Kui tihti
neid pakutakse?

Minge lastega kala ostma. Vaadake, milliseid kalu miitiakse ja mil moel neid pakutakse (nt terve, roogitud
kala, filee, tiikid, kiilmutatud; kalatooted). Uurige miitijatelt, kust kalad on pititud

Kaasake pered ja korraldage kalapéev kalatoitude maitsmisega - pered toovad erinevaid kalatoite ja
valige vélja tihine lemmik

Viige labi kalanadal, kus s66te kalatoite, méngite kalateemalisi mange ja kohtute kiilalisega (nt kalamees).
Ehk on kellegi isa v6i vanaisa kirglik kalamees ja oleks ndus tulema lastele oma hobist jutustama

Korraldage kevadine perepiknik kalapiitigikohas koos kala séomise ja roale vahva nime valjamotlemisega

Korraldage kala- ja kalameheteemaline isadepdevadhtu. Paluge isadel radkida kalamehejutte,
meisterdage Ghiselt midagi kalade teemal ja pakkuge s66giks lastega eelnevalt valmistatud kalatoite,
naiteks kiluvdileibu keedetud munaga

Korraldage kevadpiihade paiku munanédal. Sel nadalal tehke munadega katseid ja erinevaid tegevusi,
lugege jutte kanadest-tibudest-munadest, vaadake videot tibu koorumisest, tehke teemakohaseid
kunstitid ja valmistage ise iheskoos méni munaroog

Uurige lapsevanematelt, kas keegi kasvatab kanu ja tahaks tulla sellest lastele radkima ja pilte nditama

Kilastage voimalusel lastega kanu kasvatavat talu voi minge turule. Kaasake lapsevanemad, kellel
on teadmisi selle feema kohta ja kes on valmis koos teiega dppekdigule tulema. Kilastades lastega
kanu kasvatavat talu, jdlgige kanalas kanapere eluviisi (kukk, kanad, tibud), tutvuge kanakasvatuse
hiigieeninduetega, kanade s66tmisega, munade sorteerimisega jne

Korraldades teemanédalaid (nt kalan&dal, munanéadal) jagage kasutatud materjale ja lastega tehtud t6id
ka lapsevanematega

Uurige viineripakendeid. Vaadake pakenditelt jargmisi naitajaid: lihasisaldus (vdiks olla véimalikult suur),
soolasisaldus (véimalikult vaike), kiillastunud rasvhapete sisaldus (voimalikult vaike). Maitske ja valige
lemmik (see ei pruugi sugugi (ihtida pakendite pdhjal leitud koostisainete poolest parima variandiga)

Laps:
oskab nimetada toite liha, linnuliha, muna, kala foidugrupist

teab, et see toidugrupp on olemuselt samavaarne ilejdanud nelja pdhitoidugrupiga, kuigi s66davad
kogused on pisut vaiksemad

teab, milliseid toite selles toidugrupis siilia rohkem ja milliseid vahem
teab, miks peaks s66ma (linnu)liha, muna ja kala

oskab nimetada erinevaid linde, kelle mune inimesed s66vad

teab, et muna koosneb koorest, munavalgest ja munakollasest

Enne tegevuste juurde asumist lugege labi ka 6petajaraamatu alguses olevad soovitused (lk 7).



Sissejuhatav arutelu teemasse

¢ Uurige toiduptramiidi (Ik 30) ja vaadake, kus paikneb seal kala, linnuliha, muna, liha toidugrupp.
Selgitage, et see on liks viiest pdhitoidugrupist, kust peaks midagi sé6ma iga paev

¢ Milliseid toiduaineid siit toidugrupist oskad nimetada?

* Kas on midagi, mida nimetati ja sina ei ole s66nud?

® Mis maitseb siit foidugrupist kdige enam, kdige véhem?

» Kuidas siin toidugrupis olevaid toiduaineid s66d, milliseid toite neist kodus valmistatakse? Naiteks saab
neid panna voileivale, teha neist suppi, hautist, praadida jm

» Kas oskad nimetada, mida peaks siit toidugrupist eelistama? Pigem voiks eelistada kala, linnuliha ja
muna ja véhem nendest ning lihast valmistatud tooteid nagu singid, vorstid, poest ostetud pihvid jm

* Kas oskad nimetada, mida peaks siit toidugrupist so6ma kdige vahem? Kdige vdahem voiks siilia
lihatooteid: viinereid, vorsti, sinki, suitsutatud ja soolatud tooteid

® Miks peaks s66ma kala? Kalad sisaldavad D-vitamiini ja rasvhappeid, mida on vaja luude, hammaste ja
aju jaoks

* Milliseid kalu oled s66nud? Kui ei s66 tldse, siis miks?

® Miks peaks s66ma linnuliha ja liha? Need sisaldavad rauda, mis on vajalik vereloomele

® Miks peaks s6oma muna? Munad sisaldavad organismile vdga vajalikke valke

¢ Kellelt mune saame? Naiteks kanadelt, vuttidelt, aga ka jaanalindudelt

¢ Milliseid toite saab munadest valmistada?

¢ Kuidas muna jouab inimese toidulauale?

L4+

Vahendid: korv, milles keedetud munad (kana- ja vutimunad, véimalusel jaanalinnumuna it) kateratiku all
peidus, papptaldrikud, pildid erinevatest kodulindudest ning nende munadest.

» Sissejuhatuseks kiisige lastelt, mis voiks tdana korvis olla. Mdista, mdista mis on korvis? (vt erinevaid
moistatusi moistatuste rubriigist (lk 219)). Votke kateratik korvilt. Kiisige lastelt, mida nad korvis ndevad.
Paluge mune kirjeldada (valge ja pruuni koorega, kirjud, vaikesed v6i suured munad jne)

* Tostke munad eraldi taldrikutele. Arutlege, millise linnu munad need on? Vorrelge, mille poolest munad
on sarnased, mille poolest erinevad (nt varvus, suurus, kuju, raskus). Vajadusel kasutage joonlauda, kaalu

e Kisige lastelt, milliste indude mune kasutatakse toiduks? Iga nimetatud kodulinnu jérel paluge neil leida
vastava linnu pilt ning lisada juurde sonakaart (asetage néhtavale). Selgitage, et toiduks tarvitatakse
kana-, kalkuni-, hane-, pardi-, vuti- ja jaanalinnumune

® Varrelge naiteks piltide abil munade suurusi. Lapsed reastavad mune (nt paaristoéna), kdige vaiksemast
voi kdige suuremast munast alates. Lisaks viige labi loendamisménge
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L+

Vahendid: kanamunad, luup, nuga.

® Vaadelge ja uurige mune ning paluge lastel kirjeldada, mida nad kuulevad, kui loksutada toorest muna
» Keerutage toorest muna laual (Ik 217). Kuidas see keerleb?
¢ Millega on muna kaetud? Uurige munakoort luubiga
® Arutlege
# Miks on munal kaitsev koor?
# Mis juhtuks siis, kui munal ei oleks kaitsvat koort?
¢ Uurige, mis on muna sees. Tehke tiks muna katki ja pange munavalge ja -kollane eraldi kausikesse
* Nimetage muna koostisosad - kaitsev koor, munavalge ja munakollane ehk munarebu
® Tutvuge ka munakoore all oleva nahkse kestaga, mis timbritseb munavalget ja -rebu

* Keetke moned munad. Selleks pange need keema kiilma veega ja pérast keetmist asetage kiilma vette.
Loksutage ja keerutage keedetud muna. Kas loksutamisel on midagi kuulda? Kuidas keedetud muna keerleb

® Mis juhtub, kui foores muna laua pealt alla kukub? Mis juhtub, kui kukub keedetud muna?

® Peske kded. Loigake keedetud muna pooleks. Vaadelge koos lastega muna l6ikepinda, kuidas on
munarebu ehk kollane jaotunud. Kus asub munavalge ja milline see on? Kus asub munakollane ja milline
see on? Vorrelge toorest ja keedetud munavalget ning toorest ja keedetud munakollast

® Muna ldikamisel paluge lastel nuusutada muna, kirjeldada selle [dhna (mdnele inimesele muna I6hn ei
meeldi)

® Proovige koos, milline muna osa on maitsvam, kas munavalge v6i munakollane? Hakkige muna
peenikeseks salatiks v4i kasutage seda naiteks voileival

Oluline teave 6petajale

Munaallergiat pddevale lapsele drge pakkuge muna. Muna puhul on dldjuhul allergeeniks munavalge,
mille toime keetmisel ega praadimisel ei vahene. Vdike kogus munavalget vdib pdhjustada lapsel
tosise ja kiiresti stiveneva allergilise reaktsiooni. Ka munakollase s6omine v6ib pohjustada allergiat,
kuid vahemalt 10-minutiline keetmine vdhendab selle allergeensust.

Toores, praetud ja keedetud muna
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b+

Vahendid: toiduptiramiidi plakat (Ik 30), pildid munadest ja munaroogadest.

e Otsige lastega toiduptiramiidil muna asukoht ning arutlege, miks on munatoidud head. Munad on hasti
omastatavad ja kergesti seeditavad. Muna sisaldab véaga paljusid toitaineid, mida inimese organism
vajab, seega muna on vajalik toiduaine

» Kiisige lastelt, kus hoitakse nende kodus kanamune? Selgitage, et mune tuleb hoida kiilmkapis,

soovitatavalt témbid otsad dleval ja teravad all. Miks niipidi? Sest nii piisib munarebu kdige paremini
keskel

® Milliste roogade valmistamisel kasutatakse mune? Kiisige lastelt, milliseid munaroogi nad teavad.
Arutlege, millist toitu koos valmistada (lk 311-313)

3+

Vahendid: ringikujulisele v&i ovaalsele paberile joonistatud eri suuruses kilu-
de piirjooned, vastavates suurustes paberist kilud (nooremate laste jaoks
on soovitatav kala pealmisele kiiljele lisada silm).

® Lapsed peavad kilud ,karpi“ panema - leidma igale kilule paberil
vastavalt selle suurusele Gige koha ja asetama selle piirjoone peale

Kilud karbis

B4+

Vahendid: ringikujuline v&i ovaalne joonistuspaber (n-6 konservikarp), pliiat-
sid.

* Lapsed joonistavad konservikarbi kilusid tais
® Lugege koos kokku, kui palju kilusid karpi mahtus

Viirtsikilud
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B4+

Vahendid: 6ng, mille ofsas on magnet, vérvilised suured ja vaikesed kalad (ninaks kirjaklamber vai
klammerdaja klambrid). Mdangu véite meisterdada ise voi teha koos koolieelikutega.

Méangu saab méngida mitmel eri viisil:
® Manguijuht (kelleks vaib olla dpetaja véi moni lastest) annab

kordamé6dda tilesandeid, kus méngijad plitiavad kalu vérvuse ja
suuruse jargi (nt,pttia kaks vaikest punast kala")

* Voib korraldada voistluse, kes lastest piiliab mingi aja jooksul
kdige rohkem kalu. Véib méngida ka keerulisemal moel, nii et
suur kala annab kaks punkti ja vaike tihe

e Kalu saab puiida ja ptititud kalu rihmitada vérvi ja suuruse jargi,

Kalapiitigimén
loendada, vorrelda hulki pag /

* Kalade teisele poole vdib kinnitada ka kujundeid, numbreid vai
sonu, mida lapsed vastavalt kas riihmitavad, liidavad voi loevad

B4+

Vahendid: t66leht - paberile joonistatud nn kalavork, kuhu on jaetud tiihjad ehk katkised kohad (lk 220),
joonistusvahendid.

® Lapsed piitiavad tiihjadele kohtadele joonistada samasugused kujundid ehk parandavad vérgu

6+

Vahendid: joonistuspaber, kdarid, suuremate ruutudega ruuduline
paber, liim, varvilised pliiatsid.

® Loigake paberist vélja réimekuijutis ning liimige sellele ruudulise
paberi riba

® Lapsed joonistavad ribale naiteks:
¢ igasse ruutu U-tdhe
¢ igasse ruutu ringi
+ pliiatsiga kaik ruudud dle
¢ ruudustikule mustri
Tegevuse edasiarendus

® Loigake ruudulisest paberist vélja kala. Lapsed kas joonistavad
ruutudesse mustri vai varvivad ruute oma soovi jargi

Kujundatud rdimeriidid
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Vahendid: téolehed (Ik 221).
® Valmistehtud t66lehti kasutades lahendavad lapsed arvutus- ja vordlemisiilesandeid

N
I

Vahendid: kdvaks keedetud kanamunad (nende puudumisel penoplastist munad, erinevad pallid véi ise
tehtud, naiteks plastiliinist munad), renn voi kdepéarastest vahenditest ehitatud kallakrada, mé6tmisvahend
(nt noor).

* Lapsed veeretavad mune rennist vai kallakust alla

® Vorrelge koos, kelle muna veeres kaugemale. Selleks mdotke voi mdodavad lapsed ise vajadusel kaugusi
kokkulepitud mdstmisvahendiga

I
o

Vahendid: plastiliin, erinevad ,munad” (pingpongipallid, plast- vdi penoplastist munad, tiihjaks puhutud
munad), kérred.

* Lapsed valmistavad lauale plastiliinist rajad ning puhuvad pingpongipalli kérrega mééda seda rada

e Puhumist saab teha vdistlusena kas mitme lapse v6i mitme vdistkonna vahel, samuti saab vorrelda
erinevate ,munade” veeremisomadusi

Vahendid: vaikesed véarvilised munad (nende puudumisel pallid, kuid munad véib ka ise meisterdada naiteks
plastiliinist), lusikad, varvilised munakarbid.

Laps:

» votab kausist voi karbist sdrmede vai lusikaga kindlat varvi mune
* nimetab, mis varvi need on, asetab need sama varvi karpi

* loendab, palju mune karbis on

® vordleb, mis varvi mune on rohkem
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3+

Vahendid: paarisarv mustrilisi munapilte (Ik 222).
® Korraga saab méangida 2-4 last

Laduge munapildid lauale pildiga pool allpool

Lapsed mangivad nagu tavalist memoriini - Giks laps valib kaks pilti ja kui saab paari, saab need laualt &ra
votta, kui ei, siis asetab lauale tagasi. Sama tegevust jatkab jargmine mangija jne

Mangitakse, kuni kdik paarid on leitud

Mangijad loevad iile endale kogutud paaride arvu

3+

Vahendid: Julius Oro raamat ,,Muna®, kapiknukud, keedetud kanamuna (selle puudumisel plastmuna vm).
e Jutustage lastele lugu ja méngige tegevust kaasa kdpiknukkudega
® Vanemad lapsed vdivad lavastada loo ise. Aidake vajadusel tegevuskéiku voi sonalist osa meelde tuletada

b+

Vahendid: ettevalmistatud munapoolikud (6hemast papist eristuva ala- ja Gilapoolega munad, mis on erine-
val moel pooleks |6igatud, nt laineliselt, siksakjoonega vm).

® Asetage munapooled lauale ja segage
® Lapsed (lksi voi paaris) leiavad omavahel sobivad tiikid ning panevad munapooled tervikuks kokku
Tegevuse edasiarendus

® Tegevust vdib teha ka (Gues) teatevdistlusena, kus iga meeskonna liige peab kokku otsima tihe muna
modlemad pooled ja siis teatevahetuse edasi andma

Munapaarid
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b+

Vahendid: tibude jamunade lamineeritud
pildid. Voite kasutada ka poest ostetud
valmis véikesi kunstmune (penoplastist,
puust vm) vo6i teha need ise salvratikust.
Tibud vaib teha ise [dngast voi kasutada
poes miilidavaid vaikesi tibusid.

e Lapsed jagavad tibud ja munad
vdi nende pildid eraldi. Kui tibusid
ja mune on eri suuruses vdi muul
moel erinevaid, vdib jagada nad
rohkematesse hulkadesse kui kaks

® Lapsed vordlevad saadud hulki,
loendavad nendes olevaid tibusid
ja mune ning leiavad, mida on kdige
enam, mida kdige vahem ning kas

Sy - Tibude ja munade loendamine
midagi on vardne arv

b+

Vahendid: kana, kuke, tibu ja muna lamineeritud pildid.

» Naitlikustage lastele lamineeritud piltide abil eluring - kana muneb muna, munast koorub tibu ja tibust
kasvab kana voi kukk

® Selgitage, ef tibud tulevad ainult nende kanade munadest, kelle kanakarijas elab ka kukk

* Ajage pildid segamini ning lapsed proovivad ise piltidest eluringi moodustada ja sellest jutustada

B4+

Vahendid: erinevas suuruses keedetud munad (nt vutimuna; vaike, keskmine, suur kanamuna), kédgikaal
voi ise tehtud vordluskaal (Ik 116), pilt originaalsuuruses jaanalinnumunast.

® Lapsed vaatlevad, vordlevad munade suurusi ning jarjestavad neid suuruse jargi

® Seejdrel kaaluvad mune véi vordlevad nende raskusi vordluskaaluga ning piitiavad jarjestada mune ka
raskuse jargi

* Vaadelge koos lastega pilti jaanalinnumunast ja proovige ette kujutada, kui suur see on. Vdib-olla on
keegi lastest jaanalinnumuna n&inud - laps vaiks plitida seda teistele kirjeldada

® Arutlege, miks on munad erineva suurusega
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B4+

Vahendid: mangukanad, kanamunade suurused plastist vm munad, munakarbid; ménguveoauto; poe-

manguks vajalikud asjad jm.

® Looge lastega lavastusmdng muna teekonnast kanalast toidulauale. Vdimalusel kilastage enne
lavastusméangu kanalat ja arutlege teemal, kust munad tulevad

® Arutlege ja selgitage, millised tegevused eri muna teekonna etappides toimuvad. Naiteks talus voi
kanalas toimub kanade s66tmine, munade munemine, pesadest munade korjamine, sorteerimine ja
munarestidesse vdi -karpidesse ladumine; transportimiseks laadib autojuht munad autole ning viib
poodi; kaupluses asetavad miilijad munad letile, miiivad neid; ostjad maksavad kauba eest, viivad munad
koju; kodus valmistatakse munadest siitia

* Mangige lastega labi erinevad etapid (tegevus, mida raagitakse jms). Paluge lapsel valida, millises etapis
ta mangida soovib, suunake tegevusi matkima ja improviseerima

® Arutlege
¢ Mis meeldis?
+ Mida sain teada?
¢ Mida veel tahaks teada?

¢ Kuidas muna jouab meie toidulauale?

B4+

Vahendid: karp voi kott, kana, kuke, munade, fibude jm kujukesed, vaike lava.

® Pange karpi voi mitteldbipaistvasse kotti kana, kukk, muna ja veel moned tegelased. Kasutada voib
naiteks Ullatusmunadest parinevaid voi muid vaikesi kujukesi, mida véib mangude vahel vahetada

Variant 1

o Uks lastest votab kotist voi karbist kéik tegelased vélja ja métleb jutu, milles on osalised kéik leitud
tegelased. Laps etendab moeldud jutu tegelasteqga teistele lastele

Variant 2

o Uks lastest saab enda katte kana, tibu ja muna ning peab kotist pimesi valima endale veel kaks (v5i kolm)
kujukest. Laps métleb enda kées olevate tegelastega vélja jutukese ja etendab selle kaaslastele

Lavastusmding
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3+ &

Vahendid: keedetud kanamunad (vm munad, nt plastist).

e Méangujuht (6petaja voi moni lastest) peidab kokkulepitud arvu mune (iga ofsija kohta vahemalt tks
muna) ruumis vdi kokkulepitud piirkonnas duealale

* Maéngijad ootavad teises ruumis vdi on neil peitmise ajal silmad kinni
e Kui munad peidetud, tulevad méangijad neid otsima
® Maéng |6peb, kui kdik munad on leitud

3+ &

Vahendid: lusikad (reketid), munad (keedetud, toored, puust, plastiliinist vm, munade puudumisel pallid).

o Uks laps asetab muna lusikale ja kdnnib, lusikas kées, kokkulepitud teekonna ning annab selle jargmisele
maéngijale nii, et muna ei kukuks lusikalt maha

® Voib méngida kahe v6i kolme vdistkonnaga. Vaistkond, kelle méangijad on kogu teekonna labinud
esimesena, on voitjad

b+ &

Vahendid: munaks valida ménguks sobivad pallid (nt pehme pall, laste vanusele sobiva suurusega pallid).

* Selgitage méangijatele, et muna on kuum, seet6ttu tuleb teda edasi anda kiiresti
® Maéngijad seisavad ringis, Uksteise kdrval. Manguijuht voib valida, millist varianti méngitakse, néiteks:
+ muna antakse kiirelt kdest kéatte edasi (korraga vaib panna liilkuma mitu muna)
+ muna antakse edasi tilestdstetud katel. Kui muna teeb taisringi, saadetakse muna vastassuunas tagasi

¢ rivistuda ringis Uiksteise selja taha. Muna antakse iile pea, selja taga olev méngija votab muna vastu.
Taisringi tehes saadetakse muna tagasi, muna antakse lile pea ees olevale mangijale

¢ muna antfakse jalgade vahelt m66da nn funnelit kdest katte. Muna antakse kummardades jalgade
vahelt taga olevale méngijale, kes selle vastu votab

® Muna ei tohi lasta maha kukkuda. Kui see kukub maha, siis muna ldheb , katki* ning see, kes muna maha pillab:
# toob méngqu jaoks uue palli kaugemal asetsevast korvist
+ teeb mingit eelnevalt kokkulepitud tegevust (nt jookseb ringi Gimber méngijate)

® Miéngida voib ka mitmes voistkonnas. Sellisel juhul tuleb véitjaks vdistkond, kelle muna ei kuku méngu
jooksul ildse maha v6i kukub maha vahem kordi
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L+ &

Vahendid: véike tibu voi (plastist) muna.

® Lapsed valivad endi seast manguijuhi

e Méangujuht paneb pihud kokku, néiteks vaike tibu v6i muna peos. Mangijad istuvad vai seisavad reas ja
panevad samamoodi pihud kokku

® Méanguijuht liigub Ghe lapse juurest teise juurde ja paneb jargemdéda oma kokkupandud peod nende
pihkude peale, nagu annaks neile midagi, ise iitleb: , Tibu, tibu, &ra naital” Uhele méngijale paneb ta peos
olnud asja pihku. Kui ta on kdikide mangijate juures ara kdinud, hiiiab mangujuht:, Tibu, tibu, lenda valja!”

® Seejarel peab mangija, kellele mangujuht asja pihku poetas, jooksma kiiresti mangujuhini. Teised
mangijad peavad ta kinni piitidma. Kui mangija jduab manguijuhini, Iaheb mang edasi, aga kui ta kinni
plitakse, saab temast uus mangujuht

L+ &

® Kaks méngijat valitakse kanadeks. Teised lapsed on tibud ehk kanapojad

e Kanad hakkavad endale poegi pliidma. Tabatud kanapojad lédhevad piitidja selja taha, jooksevad-
kdnnivad kanaemaga koos

* Lopuks on kdik lapsed kanapoegadeks saanud. Kanaemad loendavad pojad ile

Vahetatakse kanaemad ja méng kordub

5+ &

Vahendid: pall, kriit, puupulk, maalriteip, n66r vm.

® Vastavalt pinnasele joonistage vdi kujundage ring, mille sees asuvad méngijad. Kui lapsi on palju, voib
olla igal lapsel ringi sees vaid (iks jalg

Uks lastest seisab ringi keskel, viskab palli iiles ja hiitiab méne mangija nime. Samal ajal jooksevad kaik
teised mangijad kaugemale

® Kui hoigatu putiab palli 6hust kinni, viskab ta palli uuesti tles ning hiiiab mdne uue méngija nime, kes
niitid peab palli piitidma

e Kui pall kukub maha, peab hiiitu kiiresti palli maast {iles votma ja hiiidma ,Seis!” Kuni selle hiitideni
jooksevad teised méngijad kiiresti eemale

e Niitd ptitiab palliga mangija mond neist palliga tabada. Ta vGib soovitud suunas laheneda kolme sammu
vorra. See, kelle pihta visatakse, vaib palli eest kdrvale paigelda kohalt liilkumata

® Palliga pihta saamise korral saab tabatu miinuspunkti (mddamuna). M66daviske korral arvestatakse
miinuspunkft viskajale

® Miinuse saanud méngija alustab méngu uuesti ringi sees palli tilesviskamisega
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5+ &

Kaks mangijat on kalamehed. Nad on véljaku voi saali keskel, ndgudega teiste méangijate poole ja hoiavad
kaest kinni. Teised méngijad on kalad ja seisavad nn tihes kodus mérgistatud otsajoone taga

Kalamehed hiitiavad: ,Uks, kaks, kolm!"

Seejarel jooksevad kalad (ile valjaku vdi saali teise otsa margistatud koju

Kalamehed piitiavad koos tegutsedes kedagi jooksjatest imber piirata

Kinnipttitud laps jaab kalameeste hulka, votab nendel katest kinni ja nad moodustavad kalavérgu.
Mangu kaigus muutub vork tiha suuremaks

* Jouga vorgust vélja tungida ei tohi, kalu ei tohi katega piilida, vaid vork tuleb ringi moodustamisega
sulgeda

Kart, Lee, Linda ja Anna piiliavad kalakest - Aronit

5+ &

Kui vork ise katkeb, siis pdasevad kalad vabadusse

Lapsed valivad endi seast mangujuhi

Méangujuht seisab seljaga teiste laste poole

Teised lapsed seisavad mangujuhist tihel kaugusel (vahemaa véiks olla vahemalt 10 m)

Manguijuht hitiab: ,Heeringas, heeringas, iks-kaks-kolm!” ning hiiidmise ajal liiguvad teised lapsed
tema poole

Kui lause on [6ppenud, p6érab mangujuht end timber ja teised lapsed peavad kohe seisma jadma

Kui méngujuht ndeb kedagi liikumas, saadab ta selle lapse algusesse tagasi

Tegevust korratakse, kuni ihel lastest dnnestub jduda ménguijuhini ja talle 6lale patsu ltiiia. Temast saab
uus manguijuht
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2+

Vahendid: vdiksemad papptaldrikud, quasid v6i ndpuvérvid, pintslid voi Svammitikikesed, kaarid, PVA-liim,
kaunistused (litrid, sadelus vm).

® Lapsed varvivad papptaldriku eri varvidega kirjuks

* Seejdrel Idikavad nad (abistage nooremaid lapsi) taldrikust vélja védikese kolmnurga (suu) ning liimivad
selle kalale sabaks

» Lapsed teevad kalale ka silmatépi, soovi korral joonistavad uimed ja soomused vai lisavad kaunistusi
® Soovi korral voib kdik valminud kalad liimida suuremale ,merele” (siniseks varvitud paberile)

Papptaldrikutest kalad

2+

Vahendid: valge paber vdi papptaldrik, kollane paber, kaarid, liim, kollased
salvratikud, kliister (Ik 85), soovi korral roheline paber ja mooniseemned.

Variant 1. Lihtsam versioon

® Lapsed feevad salvratiku kliistriga kokku ning vormivad papptaldrikule
Ummarguse munakollase

Variant 2. Keerulisem versioon

® Lapsed likavad (vajadusel abistage) vdi rebivad (nooremad lapsed)
modda ettetehtud piirjoont valgest paberist vilja suurema (ca 10  Praemuna (lihtsam versioon)
cm 1abimédduga) ringi ja kollasest paberist vdiksema (ca 4 cm
labimdoduga) ringi. Mune vaib Idigata ka mitu

e Seejarel liimivad nad suure ringi papptaldrikule ning véaikese kollase
ringi suure valge ringi peale

® Soovi korral voivad lapsed lisaks liimida peenikeseks I6igatud rohelise
paberi ribakesi (till) ja mooniseemneid (pipar)

Praemuna (keerulisem versioon)
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2+

Vahendid: népuvarvid, aluspaber (nt roheline), varvialused, viltpliiatsid, varvilised paberid voi kasitoovilt,
liim, kaarid, suled.

* Valage alusele kollast varvi. Lapsed kastavad sdrme varvi sisse ja sérmega paberile vajutades ,joonistavad”
tibu. Tibusid joonistada napuga paberile nii palju, kui on soovi

Kogu kédega saavad lapsed lisaks teha kana ning jalaga kuke ning seejarel lasevad lapsed 166l veidi kuivada

Noka, harja ja jalad véivad lapsed joonistada guasi voi viltpliiatsiga, Idigata varvilisest paberist voi
kasitoovildist

Lapsed joonistavad silmad musta viltpliiatsiga voi liimivad neile
kasitoosilmad

Tibud, kuked ja kanad kée-, jala- ja s6rmejédlgedest ning Lenna neid meisterdamas

3+

Soovi korral voib lisaks liimida sulgi

Vahendid: hébepaber, Svamm, héasti vahutav néudepesuvahend,
guasid, valge paber, kaarid.
Variant 1. Lihtsam versioon

» Loigake paberist voi Idikavad (rebivad) lapsed ise eri suuruses
kalu

* Pange hdbepaberile pisut ndudepesuvahendit ja varve

e Lapsed vahustavad hdbepaberi peal Svammiga ndudepesu- Vahukalatémmis
vahendi varviliseks ja votavad selle pealt ettevalmistatud
kalakujuliste paberitega kalatommised
Variant 2. Keerulisem versioon
® Lapsed asetavad vahule vdikesed kalasabloonid ja votavad siis
tommised - kaladega kohad jaavad véarvituks
® Seejarel kaunistavad lapsed kalad viltpliiatsite, sddelevate
liimide, hirsi, litrite, sédelusega vm
Tommised kalasabloone kasutades
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3+

Vahendid: (kalakujuliseks |6igatud) papp,
guasid vdi napuvarvid, kliister (Ik 85),
kaunistused (liiv, teokarbid, vorgud, korgi-
tukid, kivikesed, paberiribad, hbepaber,
sadelus vm).

e Lapsed ajavad kliistri ja vérvid
papil laiali ning kujundavad naiteks
merepdhija voi kala

Meretédd tavalisel ja kalakujuliseks I6igatud papil

3+

Vahendid: raamatud voi pildid kaladest, plastiliin, soolatainas (Ik 85), papp, teokarbid, parlid, sédelev liim.
® Uurige koos lastega raamatuid voi pilte kaladest, voimalusel vaadelge neid akvaariumis
® Arutlege

+ Millised on kalade kehaosad?
+ Mille poolest on kaik kalad sarnased?
+ Mille poolest vaivad kalad tiksteisest erineda?

* Lapsed voolivad soolatainast véi plastiliinist kala voi katavad eelnevalt valmisldigatud kalakuijulise papi
plastiliini véi soolatainaga

® Seejdrel kaunistavad lapsed kala teokarpide, parlite vai sédeleva liimiga

Soolatainast kalad Teokarpidega kaunistatud plastiliinist
kala papil
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b+

Vahendid: varvilised salvratikud, veendu, viltpliiatsid, kliister (Ik 85), hirss, seemned vm, kuivalt kalade
tegemiseks hobepaber.

Variant 1. Salvratikust kalad

* Lapsed kastavad salvrétiku vette ja pigistavad peopesas kuivaks (suurema kala tegemiseks kasutada
mitut salvratikut) ning voolivad kalakesele ka saba ja nina

e Kuivanud kalale joonistavad lapsed soovi korral viltpliiatsitega silmad ja suu, méarjale kalale vdib ka
uimemustri joonistada

® Véaga suurte kalade meisterdamiseks voib tooriku teha kuivast ajalehest, vormida seda veega, matsida
timber majapidamispaberit, paitada dle kliistriga ning puistata peale naiteks hirssi vm kaunistusi

Salvrdtikust kalad ning Teele ja Liisi neid valmistamas

Variant 2. Hobepaberist kalad

o Kalakesi voib meisterdada ka kuivalt, neid hdbepaberist
vormides

Mida saab kalakestega edasi teha?

Kuivades muutuvad véaikesed kalakesed kergeks ja neid saab
liimida kaardile kaunistuseks, meisterdada kdrvardéngaid ja ripat-
seid, maalida meremaali ja liimida kalad pildile vm. Suuremate
kalakestega voib méngida poe- ja turuménge, molemaid kalakesi

saab kasutada loendamiseks, vérdlemiseks, arvutamiseks jne. Habepaberist kalad

208 Laste toiduteadlikkuse ja séomisharjumuste kujundamine



b+

Vahendid: papitiikid, k&arid, hobepaber, PVA-liim, kaunistused (hirss, seemned, teokarbid), sddelev liim.
* Ldigake lastele valmis vaiksemad kalakuijulised papitiikid, vanemad lapsed vdivad seda teha ise
* Lapsed massivad soovi korral papist kalale imber hdbepaberi, katavad selle PVA-liimiga ning kaunistavad

Kalad papil

b+

Vahendid: varske r&im, gquasid,
pintslid v6i vatitikud, valge paber,
ajalehed.

e Lapsed vérvivad néppe Voi
pintslit ~ kasutades  raime,
pesevad kded

o Seejarel votavad lapsed véarvitud
raimelt  tommise. Selleks
panevad nad varvitud rdime
puhtale ajalehele (vérvine pool
tleval), asetavad peale paberi ja
hodruvad seda pisut nii, et paber
ei nihkuks ning votavad paberi
dra saades tommise

Rdimetriikk
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b+

Vahendid: eri véarvi plastiliinid, munal&ikur.
* Lapsed vormivad pisikese muna, naiteks kollasest plastiliinist

® Seejarel katavad nad kollase muna teist vérvi plastiliiniga (lapsed valivad varvid ise). Siis katavad
jargmise varviga jne, kuni muna on sama suur kui tavaline kanamuna

® Enne voolitud munade lahti |16ikamist saab lisada ponevust, kui vahetada munad (nt lapsed peavad
leidma sdbra, kellega soovivad munad vahetada) ja saavad lahti |digata kaaslase voolitud muna

® Muna voib viilutada erinevalt (6hukesteks viiludeks, pooleks ja siis viiludeks vm viisil). NB! Léikamisel
jalgida ohutust!

* Vaadelge, millised varvilised llatused valmisid

Aron, Anna ja Linda plastiliinist illatusmune valmistamas
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b+

Vahendid: hobepaber, eri varvi soolatainad (lk 85) voi plastiliinid,
kaunistused (parlid, litrid, sadelus, n66bid vm), kaarid.

® Lapsed vormivad hobepaberist umbes kanamunasuuruse muna,
mis ei ole vaga tihkelt kokku pigistatud ning katavad selle (mitut
varvi) soolataina vai plastiliiniga

® Lapsed kaunistavad munad parlite vm kaunistustega

® Arutlege lastega, milliseid mune on olemas ja mida inimesed
neist s66giks kasutavad Vélumunad

B4+

Vahendid: suurem aluspaber, valge paber, kaarid, liim, kalade pildid v6i kleepsud; pallikesed, Iongajaatmed
ja karvane traat kalameeste meisterdamiseks.

» Kdigepealt varvivad lapsed aluspaberi siniseks

Lapsed l6ikavad valgest paberist umbes sormejamedused ribad ja mééarivad liimi kogqu ribale

Ribad tuleb vajutada aluspaberile ofstest kinni, kuid lihema pikkusega kui riba ise

Seejarel vajutavad lapsed ribade moned vahepealsed kohad samuti aluspaberile kinni - tekivad ,lained”

Lainete vahele saab liimida kalapilte, panna kalateemalisi kleepse, voltida laevukesi ja meisterdada
kalamehi

® Suurele aluspaberile tehes sobib selline 166 héasti tihist6oks vai naiteks lapsevanemate ja laste tihiseks
meisterdamiseks médnel Gritusel

Kalamehed merel
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B4+

Vahendid: papptaldrik, eri varvi soolatainad (lk 85) vai plastiliinid, kaunistused (sisal, oksad, kasitosilmad,
pipraterad, suled, taimed, vilditiikid nokaks, kruubid, seemned vm).

* Lapsed voolivad soolatainast tibud ja kujundavad neile pesa

Soolatainast tibud

B4+

Vahendid: paksemad tiihjad WC-
paberirullid, guasid, salvratikud, aja-
leht, kliister (lk 85), suled, kasitoovilt,
silmad, PVA-liim.

e Lapsed varvivad WC-paberirulli
voi katavad selle salvratikuga ja
patsutavad kinni kliistriga

® Ajalehest ja salvratikust vormivad
lapsed vee ja Kkliistri abil pea,
pallikest kéte vahel vormides

® Lapsed asetavad suled pea ja kere
vahele, voib lisada pisut PVA-liimi
ning lisavad noka ja silmad, soovi
korral lisavad pealaele ka sulgi ja
tiivad

WC-paberirullist kuked
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B4+

Vahendid: munakarbid, k&arid, liimid (liimiptstol), varvilised paberid, guasid, pintslid, kasitosilmad, karva-
sed traadid, véarvilised suled.

® Arutlege lastega, kust munad tulevad, kes neid muneb
Variant 1. Kukk ja kana
* Loigake munakarbi nurkadest vélja kana- ja kuketoorikud

® Soovi korral varvivad lapsed tooriku néiteks kollaseks ja lasevad
sel kuivada

® Lapsed lGikavad punasest paksemast paberist harja (suurem
kukele, vaiksem kanale), noka ja loti ning liimivad selle kukele/
kanale ning soovi korral vdivad liimida lisaks vérvilisi sulgi

® Silmad vaib joonistada guasiga vai liimida
o Liimimisel voite abistada liimiplstoliga
® Kuke v6i kana munakarbi siigavamasse ossa vaib asetada muna

* Koos lastega saab kujundada naiteks kanala, valmistoddest teha
naituse voi kasutada kanasid-kukki méngimiseks ja munade
sorteerimiseks

Munakarpidest kanad

Variant 2. Kanad-kuked reas
» Kasutada voib tervet kimne muna munakarpi voi |igata vélja ainult keskmise teravatipulise osa

® Lapsed varvivad soovi korral kanad-kuked, lasevad kuivada ning seejarel liimivad kanadele-kukkedele
harjad, nokad ja lotid, kasutades selleks véarvilist paberit, karvaseid traate voi sulgi

* Seejdrel liimivad lapsed neile silmad. Teravatipulistest munaresti osadest tehtud kukkede-kanade puhul
lisavad ka karvasest traadist jalakesed

o Liimipustoli kasutamisel vaite lapsi vajadusel abistada

Munakarpidest kanad ja kuked Lisete ja Rasmus kukki-kanasid meisterdamas
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6+

Vahendid: véarvilised paberid, k&arid, harilik pliiats.
Variant 1

e Lapsed murravad paberi pooleks, joonistavad peale poole kala
kujutise ja mustri (ndidake, kuidas seda teha nii, et tekiks kala)

® Seejarel I6ikavad lapsed (vajadusel abistage) kala paberist vélja
Variant 2
* Joonistage paberile kala kontuur v6i teevad seda lapsed ise

® Lapsed rebivad kala kontuuri médda valja, soovi korral joonistavad
peale soomused, silma

Kalu voib liimida teistele kunstitoodele voi riputada stendile

Paberist rebitud kalad Paberist l6igatud kalad

6+

Vahendid: 6hupallid, ajalehed, k&arid, PVA-liim, kausikesed, majapidamispaber, quasid véi akritlvarvid,
pintslid, niidid, kaunistused.

Ohupallimunade tegemist on hea kasutada ménel iiritusel koos lapse-
vanematega.

Variant 1. Ohupallimunad paberiga
® Puhuge 6hupall tais, kuid mitte vdaga suureks, ja kinnitage korralikult

® Lapsed rebivad voi |6ikavad ajalehe vaiksemateks ristkiilikuteks
ja ribadeks, tombavad need labi kausikesest, kus on vdhese veega
lahjendatud PVA-liim ning patsutavad 6hupallile nendega mitu kihti

o Lopetuseks patsutavad lapsed peale paar kihti majapidamispaberit
ning jatavad munad kuivama

e Kuivanud mune saab vérvida guasside voi akriiiilvarvidega

Ohupallimunad paberiga
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Variant 2. Ohupallimunad niidiga

e Puhuge ohupall tais, kuid mitte suuremaks kui 15 cm,
ning kinnitage korralikult

e Lapsed kerivad &hupalli Gmber palju niiti ning
pintseldavad selle lile veidi veega lahjendatud PVA-
liimiga ning lisavad kaunistusi

* Riputage dhupallid kuivama. NB! Pange kindlasti alla
paber, kuna PVA-liim kipub veidi tilkuma

® Torgake kuivanud ohupallid katki ning votke need niidi _ _ o
seestvalja. Eiole hullu, kuimunad lshevad veidiloperquseks ~ O/1upallimunad niidiga

® Voite niidimunad ka ette valmistada ja lapsed ainult
kaunistavad kuivanud mune, mille seest on hupall juba vélja voetud

6+

Vahendid: papp, PVA-liim, munakoored, pintslid, akriitlvarvid.
® Loigake papist raam

Lapsed hakkavad tihest nurgast alates raamile jarjest pisut PVA-liimi peale panema

Seejarel votavad lapsed umbes 2 cm suurusi munakooretiikke ning vajutavad need liimi peale katki,
kattes niimoodi kogu raami

Soovi korral, kui 166 on kuivanud, voivad lapsed selle akriitlvarviga (nt kuldsega) tile varvida

Munakoortest pildiraami valmistamine
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6+

Vahendid: papptaldrikud, papist munakarp voi -rest, véarvilised paberid, varvilised suled, kollane karvane
traat, kdarid, liim, punane kartong, auguraud, guasid, pintslid.

Tibu tegemiseks lapsed:

e votavad kaks taldrikut, Ghel I6ikavad &are ara (saab tibule peaks) ja liimivad suurema ja vdiksema
papptaldriku omavahel sobivalt kokku, nii et jaéb keha ja pea

e varvivad liimitud taldrikud kollaseks ja lasevad vérvil kuivada. Soovi korral vaib enne vérvida ja alles siis
taldrikud omavahel kokku liimida

¢ |dikavad munakarbi aérest osa noka jaoks, liimivad néo kiilge ja varvivad punaseks

¢ |dikavad kollasest paberist tiivad ja liimivad pabertaldriku kiilgedele

e |gikavad punasest kartongist jalalabad ja teevad kummalegi augurauaga jalgade kinnitamiseks augud
* teevad augurauaga nad ka alumisele papptaldrikule kaks auku jalgade kinnitamise jaoks

 |dikavad paraja pikkusega karvase traadi, panevad traadi (ihe otsa jalalaba august l&bi, teise kehas
olevast august Iabi ning keeravad mélemad traadi otsad kinni

» kaunistavad soovi korral sulgedega, joonistavad silmad véi kasutavad selleks kasit6osilmi

® voivad tibule tiibade vahel hoidmiseks meisterdada, joonistada vai vélja I6igata mone toreda eseme

6+

Vahendid: plastist voi penoplastist munad,
varvilised suled, kasitéosilmad, liim, kasitoovilt,
viljaterad, papptaldrikud, rohelised paberiribad
voi sammal.

® Lapsed |dikavad kasitoovildist noka ja liimivad
selle munale. Lisaks liimivad munale silmad
ning sabaks suled

o Seejarel kujundavad lapsed kanadele papp-
taldrikust pesa ning panevad neile s66giks
terakesi

® Munadvaib eelnevaltvalmistadaka plastiliinist
vdi vormida ajalehest ja salvratikust vee ja
kliistri (Ik 85) abil

® Meisterdusi saab kasutada kevadpiihade
lauakaunistusena Tibud
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5+ A

Vahendid: toores ja keedetud kanamuna, nuga.

® Lapsed panevad sormede abil keerlema kaks muna - toore ja keedetud ning piitiavad &ra arvata, kumb
on kumb

® Tehke toores muna katki, I6igake keedetud muna pooleks ja uurige koos lastega nende sisemust
® Arutlege

# Missuguse vérvi ja konsistentsiga on toores muna ja missugune keedetud?

+ Millistesse roogadesse pannakse toored ja millistesse keedetud munad?

+ Millal vaib olla tarvis teada, kas muna on toores véi keedetud?

B4+

Vahendid: eri varskusastmega toored munad, klaasid,
vesi.

® Pange kaks (vdi kolm) eri varskuses toorest muna
igaliks erinevasse klaasi, mis on le poole vett tais

e Eri varskusega munad jadvad vees eri kdrgusele
(varsked vajuvad péGhja ja vanad jaavad pinnale)
® Arutlege

+ Mis seda voib pohjustada? Neisse tekib aja jooksul
juurde dhku, mis neid tilespoole kergitab
+ Millal v&ib olla vaja teha kindlaks, kas muna on
vérske voi juba vanem?
Vanem ja virske muna

5+ a

Vahendid: toored kanamunad, salvratikud, minikiiver (6ppevahend, mis demonstreerib jalgrattakiivri

vajalikkust, ndidates kuidas jalgrattakiivri valmistamisel kasutatavad 66ki summutavad materjalid inimese

pead kaitsevad), 6ppevideo (www.liikluskasvatus.ee otsisdna ,,minikiivri“).

» Esimeseks katseks asetage muna kiivrisse korralikult kinnitamata. Kukutage pérandale salvratikule,
vaadake ja arutlege koos lastega, mis munaga juhtub ja miks

» Teiseks katseks kinnitage muna korralikult minikiivrisse. Kukutage ka see pdrandale ning vaadake, mis
juhtub niitid. Arutlege ja selgitage, miks niitid jai muna terveks
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1+

Liisusalm ja ndpuméng , Kuketibu Kiki-Koki"

Kuketibu Kiki-Koki, (pdial ja nimetissérm kokku-lahku)

nisuterakesi noki, (sdrmedega nokkimisliigutused peopesas)

pallipaksuseks end s60, (ndidatakse kdtega)

kasva suureks (ile60. (téustakse plisti ja sirutatakse kéded pea kohale)
.Kanake ja kukeke" (Eesti rahvaviis; sonad Karl Eduard S66t)
Tip-tip-tip-tip, tibuke, (nimetissérmega 6rnalt koputused porandale véi lauale)
tule siia kanake. (rusikas s6rmenukkidega koputused pérandale véi lauale)
Annan Sulle teri ma, (nimetissérme ja pdidla vahel hééruvad liigutused)
mulle anna muna sa. (koos peopesad)
Kuk-kuk-kuk-kuk, kukeke, punaharija poisike.
Laula meile kikerii, siis saad teri sinagi.

.Kalakesed" (Raivo Kérgemdgi: sénad Ellen Niit)

Mull-mull, mull-mull, véiksed kalad, kus on teie véiksed jalad?

Mis te nalja heidate ja oma jalgu peidate?

Kull-kull, kull-kull, kulla mees, meil pole jalgu tarvis vees,

ujuda meil vabam on, kui uimed meil ja sabad on.
,Apardunud kalapiiiik” (autor Wimberg)
Uks ja kaks ja kolm ja neli - piiiidsin kena kala ma.
Uks ja kaks ja kolm ja neli - kala pistis halama.
Utles, et mind vette lase, vees on minu koduase.
Hammustas veel s6rme - naks! Ja siis oma teed ta laks.

.Kaks kalameest” (Astrid L6bin; sénad: A. Saare)

Miku oma kiisuga laksid kalu plitidema.

Miku plitidis 6ngega, kiisu kahe kapaga.

Miku kalad kotti heitis, kiisu aga kdhtu peitis.

Siis |6i nurru I6busalt, kuni uinus ménusalt.

Joe kaldal rohu sees magab kassist kalamees.

Magadeski nurru 166b, unes néeb, et kalu s66b.

Raamatud

¢ _Ninatark muna“ (Eno Raud)
.Klaabu" (Jaan Rannap)
.Muna" (Julius Oro)
.Kalakari salakaril”* (Eno Raud)
.Kilul oli vilu” (Eno Raud)

* & o o
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h+

® Lugege lastele ette erinevaid (itlusi. Paluge neil seletada, mida need voiksid tahendada

» Seda vaib paluda teha igal lapsel teistest eraldi. Kirjutage vastused tiles ja koguge kokku (anontitimselt).
Neid voib lapsevanematele naiteks monel iiritusel ette kanda (lastes neil eelnevalt samu asju seletada)

+ Vana kala. Selgitus: kogenud inimene

+ Tunneb ennast nagu kala vees. Selgitus: mones asjas vdga kogenud olema, sellega vdaga hasti hakkama
saama

# Libe nagu lutsukala. Selgitus: mesikeelne, vaga kaval

+ Nagu kala kuival. Selgitus: hadas olema

+ Nagu silgud pdtis. Selgitus: vaga kitsas

+ Eiliha ega kala. Selgitus: isikuparatu, ei see ega teine

# Muna opetab kana. Selgitus: teadmisi voi ndu andma (pigem selle poolt, kellelt seda ei ootaks)
# Vorst vorsti vastu. Selgitus: sina ei hooli meist, meie ei hooli sinust vdi siis vastupidi

+ Nagu vorst koera kaelas. Selgitus: ei pea kaua vastu

# Laiskvorst, vedelvorst. Selgitus: laisk inimene

B+

Lagi all, lagi peal, meremehed keskel? Vastus: silgud karbis

Vaike valge linnake, akent ei ole kuskil? Vastus: muna

Uks vaat, kahesugune &lu sees? Vastus: muna

llus tare, kena tare, ei ole ust, kust sisse minna? Vastus: muna
* Valge maija, ei ole ust ega akent ees, kui maha kukub, siis katki laheb? Vastus: muna
® Viskad Ules, on valge, kukub maha on kollane? Vastus: muna

N&qus majake, kaeta ja kirveta ehitatud? Vastus: muna

Arkab vara koidu ajal, lauluga sind (iles ajab? Vastus: kukk

Lehvitab ja lehvitab, saab 6rrele, siis hdalitseb? Vastus: kukk

Eest kui ora, keskelt kui kera, tagant lai kui labidas? Vastus: kana

Edaspidi s66b, tagurpidi teeb t66d? Vastus: kana
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