Tervisedendus tookohal -
kellele ja milleks?

=) Tervislik tockoht!



Millised on tervist edendava tookoha
tegevussuunad?

» tookeskkonna terviseohtude
valtimine

e tootaja tervise kaitse

o tootingimuste kohandamine
tootaja voimetega

» tookohal tootaja elukvaliteedi
parandamine

Allikas: Tookoha tervisedenduse arengukava 2009

# TQI'VIS'IK tOOkOht' http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tookohal/eesti-
tookoha-tervisedenduse-arengukava




Tervisliku tookoha péhikomponendid

Psiihhosotsiaalne
keskkond

Tervislikud
e luviisid

Tervislik
tookoht

Flilisiline
keskkond

Allikas: Tervislikud tookohad: Mis need on ja kuidas neid saavutada? A.Soon 2009;

) Tervislik toskoht!



Organisatsiooni poliitika juhtimise mudel
(Donell 2001)
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Mida on voita tootajal ja tooandjal?

Tootajal: Tooandjal:

« heaolu ja tervist toetav * to0ga seotud haiguste
tockeskkond vahenemine

« tervislikud valikud on lihtsamad * toolt puudumiste vahenemine
- vihem téoga seotud 6nnetusi ja * tootajate koostoo ja suhete
haigestumisi paranemine

e suurem rahulolu t66ga * majandusliku kasu kasv

» koost66 ja suhete paranemine * tootajate motivatsiooni ja
kolleegidega tootohususe kasv

« vihem toostressi * klientide rahulolu suurenemine
- mitmekiilgsemat eneseteostust - ettevotte maine paranemine

Tervislik tokoht!



Millest alustada ja kuidas tagada
jarjepidevus?

 Teavitage ja kaasake juhtkond, tootajad
o Kaardistage tootajate tervise olukord ja vajadused

» Koostage tervise tegevuskava sh
— planeerige vahendid ja maarake vastutajad

« Viige tegevuskava ellu
 Hinnake ja taiendage regulaarselt tegevuskava

NB! Vajadusel kusige nou tervist edendavate tookohtade
vorgustikult
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Tervist edendavate tookohtade vorgustik
TET

o Eestis aastast 2005
 Koondab >180 erinevat ettevotet ja organisatsiooni

* Mida pakub?
— Teavet ja juhendmaterjale ...
— Koolitusi ja noustamist ...

— Voimalust heade kogemuste jagamiseks ...
... tookeskkonna arendamisel
... tootajate terviseteadlikkuse tostmisel
... tervislike valikute soodustamisel tookohal

Tervislik tookoht!



Liittumine on lihtne!

1) Juhtkonna toetus ja otsus liitumiseks

2) Taitke avaldus, mille leiate aadressilt

http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/tookohal/tervist-edendavate-tookohtade-

tet-vorgustik/liittumine

3) Saatke taidetud ja allkirjastatud avaldus:
Tervise Arengu Instituut
Hiiu 42
Tallinn 11619

Tervislik tookoht!



