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EessoOna

Head laane-virulased,

On igalhe vabadus ennetada terviseprobleeme, tegeleda aktiivselt spordiga ning jargida
tervislikke eluviise. Sageli muutub see oluliseks alles parast ohumarkide ilmnemist, kuid
tagajargedega voitlemine on alati keerulisem ja raskekoelisem kui nende ennetamine. Me k&ik
teame, et Uksikindiviidi tervis ei ole tema enda eraasi, vaid mdjutab ja puudutab kogu riiki ja
rahvast- meie sotsiaalsusteemi, majandust, t606- ja t66jduturgu, sotsiaalset kapitali ning
haigekassaslsteemi, radkimata lahedaste ja korvalolijate murest. Seega on iseenda eest
muretsemine ka vastutustunde ja eeskuju naitamine kogu rahvale.

Mdnedel juhtudel annavad eeskuju ka perekonnaliikmed voéi Uldine trend liikuda, sportida ning
oigesti toituda. Maakonna terviseprofiil ja tegevuskava kannab sama eesmarki- olla suunanaitajaks
ja eeskujuks enda eest hoolitsemisel. Véimalus enda edusaavutusi jalgida, vorrelda ning tdestada
peaks tagama jarjepidevuse ja mdjuma innustavalt. Eriti oluline on see meie laste kasvatamisel,
kes veel ei oska hinnata tervisega kaasnevaid riske ja ohtusid. Maakondlike Urituste ja voimaluste
kava ning koolides tervisliku eluviisi propageerimine kasvatab noortes tahet end eluaegselt
likumise ja spordiga siduda. Laane-Virumaa jarjepidevat ja slUsteemset tegevust tdestab ka
Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020, mis toimib raamdokumendina erinevate tegevuste
planeerimisel, vbéimaluste loomisel ja elluviimisel ning anallusi ja jarelduste tegemisel. Ehk
innustavad erinevad vbéimalused, tuttavate pingutused oma tervise ning maakondliku tervisespordi
taseme ja aktiivsuse téstmisel teidki.

Terved inimesed on terve ja rédmsa Uhiskonna alus!

Teie maavanem,

Einar Vallbaum
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SISSEJUHATUS

Maakonna jatkusuutlikkus oleneb inimestest, kes siin elavad ja tegutsevad. Mida tervemad nad on,
seda tervem on ka rahvas tervikuna. Aga ainult terve rahvas on suuteline haridust omandama voi
Umber 6ppima, tddtama ja maakonna rikkust kasvatama.

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss. Tervis on igapaevase elu loomulik
eeltingimus ja majanduslik ressurss. Igal maakonna inimesel peab olema véimalus elada
tervisttoetavas keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, mis on nii terve isiksuse kujunemise kui ka
maakonna eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingimuseks.

Eesti Rahvas Tervise Arengukavas pustitatakse strateegilisi eesmarke rahvastiku tervise
hoidmiseks ja jatkuvaks parandamiseks. Vabariigi Valitsuse prioriteetide seas on olulisel kohal
rahvastiku iibe positiivseks muutmine, eeldatava ja tervena elatud eluea pikenemine. Antud
eesmarkide saavutamiseks on Rahvastiku tervise arengukavas toodud ara soovituslikud
eesmargid ja tegevused. Need suunad on aluseks ka kdigile kdesolevas terviseprofiilis valja
toodud eesmarkidele ja tegevustele.

TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESS

Laane-Viru maakonna teise terviseprofiili koostamise protsess algas andmete uuendamise ja
varskendamisega.

Suurema osa ajast hdlmas andmete kogumine, analtiisimine ja salvestamine.

Edasi jargnes kirjeldamise, anallusimise ja hindamise protsess ning tegevuskava uuendamine
tervisendukogu poolt.

Terviseprofiili koostamine on vaga ajamahukas protsess, samas vajab see ka pidevat uuendamist
ning tegevuskava taitmise hindamist. Kahjuks on méningate valdkondade andmebaas vaga vana
(laste tervis), méningad andmed parinevad 2000. aastast ja hilisemaid pole. Enamuses
andmebaasides on andmed kuni 2012. a. kohta, 2013. a. pole kattesaadav. Osa andmeid on
voimalik katte saada Laane-Virumaa kohta, osa aga koos lda-Virumaaga, osa isegi Jarvamaaga.
Samuti on varasemates andmetes tehtud korrektuure seoses rahvaloendusega.

Laane-Viru maakonna terviseprofiili koostamisel on kasutatud Eesti Statistikaameti, Tervise
Arengu Instituudi andmebaaside, Keskkonnaameti, Paasteameti, Politseiameti, To6tukassa,
Terviseameti ja Eesti Haigekassa andmeid.

Laane-Virumaa terviseprofiili ja tegevuskava koostamist toetas Euroopa sotsiaalfondi programm
»T1ervislikke valikuid toetavad meetmed 2013-2014.

Maakonna terviseprofiil on sisendiks teiste oluliste paikkonna strateegiliste plaanide ja muude
dokumentide kavandamisel. See ei ole 16plikult fikseeritud dokument, vaid on teatud aja tagant
ulevaadatav ning taiendatav varskemate kattesaadavate andmete ja tegevussuundadega.
Terviseprofiili tdiendamisel on aluseks vdetud Tervise Arengu Instituudi tellimusel valminud
juhised “Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine” ning “Maakonna
indikaatorid”. Indikaatorite p&hiline eesmark on aidata tervisepiirkondadel jalgida, kui edukad on
nad rahva tervise sailitamisel ja parendamisel ning kui hasti toimib terviseslisteem.

Laane-Virumaa terviseprofiil sisaldab terviseprobleemide ja vajaduste kirjeldust jargmiste
peatlkkide Idikes:
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| Maakonna iildandmed

Ulevaade maakonda tutvustavatest (ildandmetest- rahvastikust, suindidest ja surmadest, sisse-ja
valjarandest, haigestumistest. Maakonna andmeid on vbéimalusel vorreldud Eesti keskmiste
naitajatega.

Il Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Peatlkis on valja toodud té6turu situatsioon, sh vorreldakse maakonna keskmist brutopalka,
héivatuid, too6tust, t66j6u osakaalu jms. Anallusitakse maakonna inimeste toimetulekut, tuuakse
valja puuetega inimeste osa maakonna rahvastikust, vaadeldakse sotsiaaltoetusi ning kogu
maakonna kaasatust kogukonna tegevustesse.

[Il Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Selles peatiikis on maakonna dpilaste ja haridusasutuste arv, alaealiste komisjonide
mdjutusvahendite vdimalused, on vorreldud aastate 16ikes noorte suitegusid ning kirjeldatud
oOpilasuritusi, laste ja noortega tegelevaid asutusi, 6pilaste subjektiivset tervisehinnangut.

IV Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Neljandas peatikis on valja toodud maakonna uldkasutatavamad spordirajatised, kergliiklusteed,
vaadeldud maakonna transporti ja teedevorku ning kirjeldatud keskkonna tegureid ja nende
mdjusid. On valja toodud statistika, mis iseloomustab maakonna kuritegude ning tulekajude arvu.

V Tervislik eluviis

Kaesolevas peatlkis antakse Ulevaade sellest, kuidas oleks véimalik tervislikke valikuid
suurendada ning inimeste riskikaitumist vahendada.Peamisteks kaitumuslikeks tervisemdjuriteks
tuleb pidada vahest kehalist aktiivsust, tasakaalustamata toitumist ja riskikaitumist, naiteks
alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimist, hasartmangurlust, riskivat seksuaalkaitumist ning
ebaturvalist kaitumist liikluses (kiiruse Uletamine, turvavodde ja helkurite kasutamata jatmine jne).

VI Terviseteenused
Peatlkis antakse Ulevaade tervishoiuteenuste ja ndustamisteenuste kattesaadavusest ning kuni 2-
aastaste immuniseerimisest.

Terviseprofiili koostamisel on kasutatud statistilisi naitajaid Statistikaameti ja Tervise Arengu
Instituudi tervisestatistika andmebaasist. Kasutatud on ka maavalitsuse andmeid ning maakonna
arengukava materjale. T66s on kirjeldatud nii vajalikke kui ka soovituslikke naitajaid. Valimi ja
valikute pdhjenduseks on andmete kattesaadavus.

Indikaatorite vdrdlevaid anallise on vorreldud kogu Eesti naitajatega.
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1 LAANE-VIRU MAAKONNA ULDANDMED

1.1 Laane- Virumaa asend ja piirid

Laane-Virumaa - Laane-Viru maakond paikneb Eesti pdhjaosas, Soome lahe kaldal, ulatudes
Soome lahe rannikust Pandivere kérgustiku Idunanélvani. Maakond hélmab laaneosa endisest
Virumaast ja tikikese endisest Jarvamaast - Tapa, Vajangu, Rakke Umbruse. Ldane-Virumaale
kuuluvad ka Vaindloo ning Léuna-Uhtju ja Péhja-Uhtju saared ning mitu rannikulahedast laidu.
Pdhjas piirneb maakond Soome lahega (merepiiri pikkus u. 55 km, rannajoone pikkus u. 100 km),
idas Ida-Viru maakonnaga, Idunas Jégeva maakonnaga ning laanes Jarva ja Harju maakonnaga.

Korgeim punkt merepinnast on Emumagi 166,6 m. Metsasus on 48,2%, valitsevad puuliigid
on mand ja kask. Enamlevinud ulukiteks on kobras, metssiga ja pdder.

Maavarade varu: pdélevkivi 1302,2 miljonit tonni, tsemendi- ja tehnoloogilist lubjakivi 210 miljonit
kuupmeetrit, fosforiiti 2614,4 miljonit tonni. Looduskaitsealuseid territooriume on ligi 15%, suurim
kaitstav loodusobjekt on osa Lahemaa rahvuspargist. Pikemad jded on Pdltsamaa 135 km, Pedja
j6gi 122 km ja Valgejégi 85 km. Suuremad jarved on Ohepalu Suurjarv 68 ha ja Uljaste jarv 62 ha.
Suuremad sood ja rabid on Varudi 1259 ha, Sami 807 ha ja Kestla 645 ha.

Joonis 1. Laane- Virumaa asend ja piirid.

Laane-Viru maakond on moodustatud 1. jaanuaril 1991. aastal. Laane-Virumaa on elanike arvu
jargi viies ja pindala suuruse jargi kolmas maakond Eestis. Maakonna elanike arv seisuga
01.01.2013 statistikaameti andmetel on 60 518, 87% maakonna rahvastikust moodustavad
eestlased.

Maakonna pindala on 3 628 km?.
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Joonis 2: Maakonna haldusjaotus seisuga 2013. Allikas: Statistikaamet

Laane-Virumaal on 15 kohaliku omavalitsuse Uksust: Rakvere ja Kunda linn, Haljala vald, Kadrina
vald, Laekvere vald, Rakke vald, Rakvere vald, Ragavere vald, Sémeru vald, Tamsalu vald, Tapa
vald, Vihula vald, Vinni vald, Viru-Nigula vald ja Vaike-Maarja vald.

Maakonnakeskus on Rakvere linn, kus elab 16 639 elanikku (seisuga 01.01.2013). Laane-Viru
maakonnas on 2 linna — Kunda ja Rakvere, 2 vallasisest linna (Tamsalu ja Tapa), 21 alevikku ja
377 kila. Rakvere asub Tallinnast 98 km kaugusel. Teiste suuremate linnade kaugused: Johvi 67
km, Tartu 123 km ja Parnu 178 km. Maakonda labivad Tallinn—Narva ja Sémeru—Parnu maantee
ning Tallinn—Narva ja Tallinn—Tartu raudtee. Tapa on oluline raudteesdlmjaam ning Kundas asub
oluline kaubasadam.

Tahtsamad ettevétlusvaldkonnad on toiduainetdédstus, moobli- ja ehitusmaterjalide tootmine,
laondus ja logistika, pdllumajandus, aga ka turism. Tuntumad firmad on Rakvere Lihakombinaat
(lihatooted), Bellus Furnitur OU (pehme modbel), Kunda Nordic Tsement AS (ehitustsement),
JELD-WEN Eesti AS (uksed, aknad), Maag Piimat6ostus AS (FARMI kaubamargi piimatooted),
OU Nantecom (BONO kaubamérgi glasuurkohukesed), AS Hagar (pagaritooted), AS Viru Olu,
OG Elektra AS (Grossi jaemuugikaupluste kett), HAKA Plast AS (plastikust torud ja pontoonid), AS
Estonian Cell (haava puitmass paberitd6stustele), Flexa Eesti AS (lastemddbel), Aqva Hotels OU
(Agva spaa ja hotell).

Laane-Viru maakonna tdhtsamad vaatamisvaarsused on Lahemaa, sealhulgas Lahemaa mdisad
(Palmse, Sagadi, Vihula); Altja kalurikila, Kdsmu kaptenitekila, Vésu rand; Ehalkivi (Baltimaade
suurim réndrahn) Letipeal, Kunda tsemendimuuseum, tarva kuju Rakveres ja Rakvere Vallimagi,
Rakvere Teater, teatrifestival Baltoscandal, meeste tantsupidu ja punklaulupidu, Janeda mais ja

traditsioonilised aia- ja lillepaevad, stgislaat ning Presidendi matk, Viru maraton, Porkuni paeriik,
Emumégi, Antu jarved ja Neeruti maed, Viitna korts.

Laane-Virumaal on elanud meresobitja admiral Adam Johann von Krusenstern, sindinud loodus- ja
arstiteadlane Karl Ernst von Baer, samuti stindinud ja nooruspdlve veetnud Friedrich Robert
Faehlmann ning Friedrich Reinhold Kreutzwald, Eduard Bornhéhe ning Eduard Vilde, Rakveres on
Ules kasvanud ka Arvo Part. Jaapani tipp-sumotori Baruto ehk Kaido H66velson on samuti parit
Laane-Virumaalt.

ol
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1.2 Laane- Virumaa rahvastik
1.2.1 Rahvaarv maakonnas

Seisuga 31.12.2013 elas Laane-Virumaal Eesti Statistikaameti andmeil kokku 60 518 inimest,
neist mehi 28 594 ja naisi 31 924. Aastaga vahenes maakonna rahvastik 636 elaniku vorra
(2012.a 966 vdrra). Vahenemine on tingitud negatiivsest loomulikust iibest ja randest. Maakonna
rahvastikust on mehed jatkuvalt vihemuses.

Aasta 2003 | 2004 2005| 2006| 2007| 2008|2009 |2010 2011 |2012 |2013
2 M 3267032220 |31 720 |31280 |30880 |30470 |30130(29780 |29 330|28870|28594
‘E;‘ N 36 950 | 36 400 | 35700 | 35210 |34 640 |34 170 | 3378033450 |32790 3228431924
IS M ja
T |N" |69620|68620|67420 |66490 | 65520 |64 640 |03 910|63230 16212061154 60518

Tabel 1. Laane- Virumaa aastakeskmine rahvaarv aastate |6ikes. Allikas: Statistikaamet. M - mehed, N - naised

Laane-Viru maakonna rahvaarv, 1. jaanuar 2003-2013

Rahvaarv
70000

69 000
68 000
67 000
66 000
65 000
64 000
63 000
62 000
61 000

60 000
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wlikas; Statistikaamet
Joonis 3. Laane- Virumaa rahvaarvu muutus. Allikas: Statistikaamet

1.2.2 Laane-Virumaa rahvastik soo- ja vanusegrupiti.

Vorreldes Laane- Viru maakonna rahvastikuptramiidi (vt allpool) Eesti omaga, on alaealiste
vanusegrupid moélemal juhul vaikesed ja suur on 50-64.aastaste arv. Niisamuti on naisi rohkem kui
mehi. Suureks riskiks on noorte inimeste (sh sunnitusealiste naiste) vahesus.

Rahvastiku jatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb valja té6tada ja rakendada
meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 20-24-aastaseid inimesi siduma enda edasine elutee Laane-
Viru maakonnaga, jaama siia pusivalt elama ja kasvatama ules oma lapsed.
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Laane-Viru maakonna rahvastikuptlramiid, 1. jaanuar 2013
Vanus
B a5+
N 50-84
N 7579
A 7074
P G562
A 0-64
IV 5559
I 5054
> L=
A, 4044
. L=ty
I 2034
I oo
T ©0-24
T 1519
P 1014
N G
% I o+ %
4 3 2 i 0o o 1 2 3 4
B Laane-Viru maakonna mehed I Lazne-Viru maakonna naised
Eesti mehed I Eesti naised
Wllikas: Statistikaamet
Joonis 4. Rahvastikupuramiid vérdluses Eesti ja Laane- Virumaa rahvastikuga. Allikas: Statistikaamet
2004 | 2005| 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013
Rahvaarv, 1. jaanuar 68 620 | 67 420 | 66 490 | 65520 | 64 640 | 63 910 | 63 230 | 62 120 | 61 154 | 60 518
mehed 3222031720 31280|30880| 30470| 30130| 29780 | 29 330 | 28 870 | 28 594
naised 36400| 35700| 35210| 34640| 34170| 33780 | 33450 | 32790 | 32284 | 31924
0-14-aastased 11630| 11100| 10770| 10560 | 10370| 10170 | 10000| 9840| 9610| 9454
15-64-aastased 45560 | 44720 | 44100 | 43180 | 42470| 42010| 41510| 40 660 | 39 891 | 39 336
65-aastased ja vanemad 11430| 11600 | 11620| 11780| 11800| 11730| 11720| 11620 | 11653 | 11728
vanus teadmata 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2003 | 2004| 2005| 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012
Elussiinnid 636 606 631 712 717 699 688 693 647 636
Surmad 953 891 915 932 912 930 844 829 807 775
Siindimuse (ldkordaja 9,20 8,91 9,42| 10,79| 11,02| 10,88| 10,82| 11,06| 10,50| 10,45
Abielud 226 236 232 273 291 237 188 186 191 196
Abielulahutused 164 164 174 175 191 135 119 113 122 134
Sisserédnne 970 997 919 885 881 929 789 858 860
Véljaranne .| 1699| 1437| 1476| 1388| 1214| 1329| 1581| 1510| 1646

Tabel 2. Rahvastikunaitajad Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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1.2.3 Liane- Virumaa asustustihedus

30
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[ . Kogu Eesti A ANE-VIRU MAAKOND®

© Statistikaamet

Joonis 5. Maakonna ja Eesti asustustihedus. Allikas: Statistikaamet

Laane- Viru maakonna asustustihedus oli 2008 a 17,8 in/lkm? ; 2009.a 17,6 in/km?; 2010.a. 17,4;
2011.a. 17,1 in/km? 2012 16,9 in/lkm? ja 2013 16,7 in/lkm?. Seoses rahvaarvu vahenemisega
vaheneb ka asustustihedus.

Kdige héredamalt on asustatud Laekvere vald, kus elas 2013.a. keskmiselt 4,2 inimest Uhel
ruutkilomeetril.

1.2.4 Rahvastiku koosseis

Laane- Virumaal on rahvastiku registri andmetel esindatud 62 erinevat rahvust. Peale eestlaste on
enim venelasi, ukrainlasi, latlasi, valgevenelasi, soomlasi.

Laane-Virumaal esindatud rahvused: abasiin, araablane, armeenlane, aserbaidzaan, austerlane,
baskiir, bretoon, bulgaarlane, darg, eestlane, eveen, grusiin, hollandlane, ingerisoomlane, inglane,
isur, itaallane, juut, kabard, karjalane, kasahh, komi, korealane, kreeklane, leedulane, lesgi,
latlane, mansi, mari, moldovlane, mordvalane, mustlane, osseet, poolakas, parslane, rootslane,
rumeenlane, sakslane, slovakk, soomlane, taanlane, tabassaraan, tadzikk, tatarlane, tSehh,
tSerkess, tSuvass, tirklane, tirkmeen, udmurt, ukrainlane, ungarlane, ameeriklane, usbekk,
vadjalane, valgevenelane, venelane, vepslane.

Rahvuse andmed on delikaatsed isikuandmed, mida kogutakse inimese enda Gtluse kohaselt.
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90,0 S ~ o —0
g0 O o oo oo o
70,0 | N Ao o e e e e e e o o e i\
60,0
=S 50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
00 2012
2000|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 {2010 | 2011 | 2012 | =7, 7 | 2013
=C==Maakond | 850 | 84,6 | 84,7 | 847 | 84,7 84,8 (851|851 (852852653855 (856869871
ey 05 682 | B33 | 685|686 658|680 |692 694 695|696 (697 700697699

Joonis 6. Eestlaste osakaal rahvastikust. Allikas: Statistikaamet

mVenelased

=l Jkrainlased

=Yalgevenelased
Soomlased

5 Tatarlased

= atlased

2 Poolakad

= Juudid
Leedulased

nSakslased

Bhuud rahvused

Joonis 7. Muude rahvuste rahvuslik koosseis maakonnas 2013.a. Allikas: Statistikaamet

Rahvus Arv Rahvus Arv
Venelased 4262} Poolakad 30
Ukrainlased 505} Juudid 8
Valgevenelased 215Q Leedulased 41
Soomlased 171 Sakslased 53
Tatarlased 18 Muud rahvused 241
Latlased 370

Tabel 3. Muude rahvuste rahvuslik koosseis maakonnas 2013.a. Allikas: Statistikaamet

13|



Laane- Virumaa terviseprofiil 2014

1.2.5 Elussiinnid Laidne- Virumaal

Elussiind on elutunnustega lapse slind séltumata raseduse kestusest. Lapse stinni registreerimisel
kantakse tema elukohaks automaatselt ema elukoht. Maakonnas stindimus on aasta-aastalt
vahenenud, sindimuskordaja jargi alla Eesti keskmistest naitajatest.

Aasta 2004 2006 2008 2009 2010 2011 2012

Kokku 606 712 699 688 693 647 636
Tabel 4. Sindivus Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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19911992(19931994[1995199619971998(1999200020012002(20032004{20052006[2007200820092010

Tiidrukud| 554 | 509 | 431 [ 430 | 380 | 383|369 | 367 | 340 | 350 (327|334|325(292 |303| 346|339 328 |366 328
Poisid 549|506 |498 | 419 | 426|365 392|331 |367 375 (359|322 (311|314 |328| 366|378 |371 | 322|365

Joonis 8. Elussiindide arv Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 9. Sundimuse uldkordaja 1000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet
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1.2.6 Abordid Lidne-Virumaal
Indikaator 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2009 | 2010 2011 2012
Arv 535 582 522 519 | 445 425 389 365
Tabel 5. Kdik abordid Laane- Virumaal. Allikas:Tervise Arengu Instituut

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Abordid 33 34 20 35 48 34 41 34 15 18 14 19 8
Siinnid 24 16 28 27 25 24 20 26 16 15 12 11 6
TUtarlaste
(10-17) 4522 | 4500 | 4457 | 4373 | 4220 | 4043 | 3929 | 3676 | 3453 | 3250 | 3065 | 2929 | 2559
arv
Kordaja 126 11,1 | 10,8 | 14,2 | 17,3 | 14,3| 155 16,3 9,0| 10,2 8,5| 10,2 5,5

Tabel 6.Teismeliste abordid ja sinnitused Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Abortide arv on kill veidi vahenenud, kuid siiski liiga suur nii taiskasvanute kui ka noorte hulgas.
Tanapaeval on rasedusest hoidumiseks vaga palju erinevaid vdimalusi.

1.2.7 Suitsetamine ema raseduse ajal

Suitsetamine raseduse ajal on aastate I16ikes hakanud tdusma ja on margatavalt kdrgem Eesti
keskmistest naitajatest.

Tdhustada teavitust6od koolides ja muudes noori koondavates organisatsioonides.

16
14 O’/‘O\O\()\C’/'J)—O

12

10
® 8 A_ﬂ—_—ﬁﬂ\ﬁ—aﬂ

6

4

2

0
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
——Maakond| 13,2 | 141 | 13,7 | 128 | 123 | 133 | 132
—'—Eesti 8,7 8,7 9,0 8,6 7,5 7,5 7,1

Joonis 10. Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal kdigist stinnitanutest Laane- Virumaal. Allikas:Tervise Arengu

Instituut.
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1.2.8 Terviseseisund
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5

0]

2004|2005 (2006 (2007|2008 (2009 |2010|2011|2012
—C==Maakond |36,6 (40,5 | 41,5 (44,8 35,2 /26,4 |26,3|29,6(32,6
===Eesti 33,3137,3/34,0/33,4|30,7|28,4/30,2/31,3|325

Joonis 11. Tervisest tingitud piiratud igapaevategevuste inimeste osakaal kogu elanikkonnast (suurel véi méningal
maaral) Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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150 u Eesti
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Tervisekaotus Haiguskaotus Suremuskaotus

Joonis 12. Tervise-, haigus- ja suremuskaotus Laane- Virumaal (2006). Allikas: Tervise Arengu Instituut

700
600 /D\
500 D_D\Q——D/A:\ : /?q
400 — \c/ =
300
200
100
0 2000 2001 2002 2002 2004 2005 2006 2007 2008
= Naakond mehed 5604 5595 5139 5263 577.8 4597 5132 5382 5785
Eestimehed 459 5 4540 4530 4695 5075 4792 5469 5521
=== laakond naised 4182 3728 4130 378,86 4637 4740 437 4 526.,9 4895
Eestinaised 422 .4 430,86 4109 4280 4497 4295 4548 4670

Joonis 13. Esmashaigestumiskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 14. Haigestumus grippi Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 15. Haigestumus soole tdpsustamata bakter- ja viirusnakkustesse Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu

Instituut
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Joonis 16. Haigestumus ldkakéhasse Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 17. Haigestumus tuberkoloosi Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut

1.2.9 Surmad Liaane- Virumaal

1400
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400

Surmajuhtude arv
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0
19911992(1993199419951996[19971998(19992000{200120022003]2004{2005200620072008[20092010

Naised | 546 | 612 | 591 | 596 | 524 | 458 | 455 | 540 | 473 | 534 | 424 | 500 | 468 | 417 | 475 | 464 | 442 | 441 | 422 | 417
= Mehed | 546 | 570 | 565 | 637 | 534 | 502 | 456 | 523|517 | 493 | 499 | 468 | 485 | 474 | 440 | 468 | 470 | 489 | 422 | 412
Joonis 18. Surmajuhtude arv Laane- Virumaal . Allikas: Statistikaamet
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Joonis 19. Surmajuhtude arv Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 20. Suremuse Uldkordaja 1000 elaniku kohta Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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30
20 = e — N
[r— —_— e U 4}
[
10 T~
0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 @ 2009 | 2010 | 2011
—=tdaakondmened | 515 | 453 | 47,2 | 41,2 | 464 | 386 | 420 | 385 | 438 384 | 382 | 348
Eesti mehed 466 | 472 | 462 | 436 | 438 | 416 | 411 | 408 | 390 | 381 | 359 | 374
—'==ldaakond naised | 204 | 196 | 174 | 177 | 182 | 149 | 198 | 124 | 163 158 | 132 | 169
Eesti naised 194 | 198 | 183 | 180 | 170 | 168 | 17.0 | 159 | 155 | 144 | 136 | 140

400
350

300 \/”\ﬂ
250

200

150

£3
100

50
0 2004/2005 20068/2007 2008/2009 201042011
= I aakond mehed 3426 3028 337.6 3069
Eestimehed 2046 299,49 288,5
vt @alkcond naised 1310 137 .5 1370 936
Eesti naised 139,0 138.7 1357

Joonis 21. Varajaste surmade (<65 eluaastat) osakaal (%) kdigist surmadest Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Joonis 22. Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse Laane- Virumaal. Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu

Instituut

19|



Laane- Virumaa terviseprofiil

2014
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0 200442005 2006/2007 2008/2009 201042011
e Il galkond mehed 8440 7321 6438 5817
Eesti mehed 6908 6638 6122
e @alkond naised 4107 3732 3832 3077
Eestinaised 3836 3507 3287

Joonis 23. Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse Laane- Virumaal. Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu

Instituut

Suurem osa surmadest on tingitud siidame- veresoonkonna haigustest. Laane- Virumaa meeste ja
naiste naitajad on siin kahjuks suuremad Eesti keskmistest. Jargmisel kohal on elanike suremus
pahaloomulistesse kasvajatesse. Naiste suremus on Eesti keskmisel tasemel, meeste naitajad
suuremad. Kuna suurem osa haigustest on tervislike eluviisidega valditavad, on vajalik planeerida
sekkumistegevusi, mis aitaks suurendada tervislike eluviiside jargijaid.

20
15 .
e 10 _\D/G
5 o \g————ﬁ/—a
M
0 2008 2009 2010 2011 2012
= =aakondmehed 16,2 16,4 11,2 10,0 12,7
Eestimehed 12,7 12,5 11,2
= ==\laakondnaised 2,0 3,8 1,9 2,5 4.3
Eestinaised 3,7 3,5 3,3

Joonis 24. Onnetussurmade osakaal (%) kdigist surmadest Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Tabel 10. T666nnetuste statistika Laane-Virumaal. Allikas Tdoinspektsioon
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Onnetussurmade osakaal kdigist surmadest hakkab maakonnas suurenema. Ka 2012.a. on
suurenenud nii tdddnnetused kokku, kui ka surmaga 16ppenud dnnetused.

%

10

5 \_/D\n—-—"_‘:'

——— A

0 2008 2009 2010 2011 2012
==Maakond mehed 6,1 4,7 6,1 51 55
Eestimehed 6,2 4,8 4,7
—r==N\aakond naised 2,0 2.1 1,7 1,7 1,0
Eestinaised 2.1 1,6 1,7

Joonis 25. Alkoholisurmade osakaal (%) kdigist surmadest Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut

1.2.10 Loomulik iive
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Joonis 26. Elussiinnid ja surmad Laane- Virumaal. Allikas Statistikaamet
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=C=Maakond | 45 | -35 | 46 | 47 | 43|43 -32|-29 | -34 ) -23 20 -24 |21
oy 5 38 43 -39 38 2722018 |12 |05 -02 00 -04-11

Joonis 27. Loomuliku iibe kordaja Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Loomulik iive on jatkuvalt negatiivne, hoolimata sellest, et naitab vahenemise marke. Vorreldes
Eestiga, siis meil sureb jatkuvalt rohkem inimesi kui stinnib.

1.2.11 Liane- Virumaa rahvastiku ranne
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Joonis 28. Laane- Viru maakonna rahvaarvu (arvestatud rannet) muutus vorreldes 2000.aastaga. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 29. Eesti rahvaarvu (arvestatud rannet) muutus vorreldes 2000.aastaga. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 30. Ranne Laane- Viru maakonnas. Allikas Statistikaamet
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Joonis 31. Laane- Viru maakonna rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rannet). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 32. Eesti rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rannet). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 33. Randesaldo kordaja (2013.a. puudub). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 34. Valismaale valjarande kordaja (2013.a.puudub). Allikas: Statistikaamet

Rahvastikusiindmused on oma intensiivsuse poolest enamasti vanusest séltuvad.

Randeintensiivsus on tavaliselt kdrgeim 20—-29-aastaste seas dpingute, tddelu alguse ja pere
loomise t6ttu. Noortel ei ole sageli kinnisvara, vaid nad elavad lUhiajaliselt erinevatel tGlripindadel.
Domineerib jatkuvalt valjaranne.

Aktiivsem oli rAnne Harju maakonna vahel, jargnes ranne valisriiki ja Tartu maakonda.
Maakonnasisene rande puhul ei kaota omavalitsused elanikke mitte ainult teistele maakondadele.
Aktiivne ranne toimub ka maakonna sees. Jatkuvalt on peamine tdmbekeskus Rakvere linn.

Aktiivsem lilkkumine toimub jatkuvalt Rakvere linna ja I&hiiimbruse valdade vahel.
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1.3 Elanikkonna haridustase
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Joonis 35. Laane- Virumaa elanikkonna haridustase (aastal 2000). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 36. Eesti elanikkonna haridustase (aastal 2000). Allikas: Statistikaamet
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2 LAANE-VIRUMAA SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED
VOIMALUSED

Sotsiaalse sidususe all moistetakse Uhiskonna voimet tagada iga oma likme heaolu, lGletades
sotsiaalset Id6hestumist ja valtides tdrjutust. Sidususel on otsene seos tervisega — mida suurem on
sidusus, seda paremad on ka tervisenaitajad. Sidususe kdrge tase toetab ka sotsiaalset
turvalisust, mis on omakorda oluline tervisemojur. Sotsiaalset turvalisust iseloomustavad t66hdive,
vaesuse ja kihistumise naitajad. Térjutud sotsiaalsete gruppide olemasolu on oluline risk rahva
tervisele, seevastu vordsed voimalused ja vordne ligipaas teenustele suurendavad sotsiaalset
turvalisust ja sidusust ning parandavad tervisenaitajaid.
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0,0
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 | 2012
e daakond | 56,2 | 64,1 | 635|621 | 600|635 662 632|642 |568|602 641|668
e = 215 60,7 |61,1|61,7 626|626 640|677 691 695|632 607 |649|66,7

Joonis 37. Toohdive maar Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 38. Ulalpeetavate maar Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 39. Suhtelise vaesuse maar Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Td6hdive maar on viimastel aastatel sarnane Eesti vastavate naitajatega. Ulalpeetavate maar on
2013.a. andmetel suurem- 54,5%, Eestis 50.9%. Suhtelise vaesuse maar 2011.a. andmetel on
maakonnas 22,9% ja Eestis 17,5%.

2.1 Laane-Virumaa tooturu situatsioon

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
15-74-aastased
hdiveseisundi jargi
To66j6ud, tuhat 30,4| 31,7| 31,9| 29,5| 29,9| 28,7 | 29,2| 28,9 | 29,7 | 29,7
héivatud, tuhat 28,0| 29,6| 30,0| 27,9| 28,2| 23,9| 2555| 25,7| 26,9| 27,1
tootud, tuhat 25| 21| 18| 16| 17| 48| 36| 32| 29| 27
Mitteaktiivsed, tuhat 22,0| 19,8| 19,0| 20,5| 19,2| 19,8| 18,8| 17,9| 16,3 | 15,6
Tooealised kokku, tuhat 52,4| 51,5| 50,8 | 49,9| 49,1 | 485| 47,9| 46,8| 46,0| 45,4
TO0jous osalemise maar, % | 58,1 | 61,6 | 62,7| 59,0| 60,8| 59,1 | 60,8 | 61,7 | 64,6 | 65,5
Too6hoive maar, % 53,3| 57,5| 59,1| 55,8 | 57,4| 49,2| 53,3| 54,9 | 58,4| 59,6
Toodtuse maar, % 82| 66| 58| 56| 57| 16,6| 12,6| 11,4| 9,8| 9,0
Registreeritud t66tus
Registreeritud t66tud 1| 727| 605| 746 2 3 2 1 1
263 761| 400| 369| 855| 504
Registreeritud to6tute 32| 18| 15| 19| 72| 89| 6,3

osatahtsus 16-aastaste
kuni pensioniealiste hulgas,
%

Tabel 11. T66turg Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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X
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2008 2007 2008 2008 2010 2011 2012
== gakond 58 56 5.7 16,8 12,8 1.4 9.8
=—re=Focti 5,0 4.8 5.6 14,1 7.3 12,8 10,4

Joonis 40. Registreeritud t66tuse maar Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Meie maakonnas t66tuse maar vaiksem- 9,8, Eestis 10,4. Prioriteetsed tegevussuunad t66tuse
vahendamisel on Eesti To6tukassa rakendatavad aktiivsed tédturumeetmed — tédpraktika,
palgatoetus, té6harjutus, tédienddpe.

Wlikas: Statistikaamet

I Teise taseme haridus,
teise taseme jargne ning
kolmanda taseme eelne haridus 55%

[ Kolmanda taseme haridus 29%

B Esimese taseme haridus
vii madalam 16%

15-74-aastaste t66jou haridustase Liine-Viru maakonnas, 2013

Joonis 41. TA6jéu haridustase Laane- Virumaal 2013.a. Allikas: Statistikaamet

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Esimese taseme 13,6| 16,1 | 12,6| 14,7| 21,0| 20,7 | 19,2| 17,8| 16,6 | 15,5| 16,5
haridus voi madalam
Teise taseme haridus, 64,4| 58,6 | 60,3| 57,4| 54,9| 51,8| 53,3| 53,4| 55,4 | 52,5| 54,9
teise taseme jargne ning
kolmanda taseme eelne
haridus
Kolmanda taseme 22,1| 25,3| 27,4| 27,9| 23,7| 27,1| 27,5| 28,8 | 28,0| 32,0| 28,6
haridus

Tabel 12. 15-74-aastaste t06jou haridustase Laane-Viru maakonnas, 2003—2013 (protsentides). Allikas: Statistikaamet
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2.1.1 Lddne-Virumaa keskmine brutopalk
- 1050,0
= 900,0 —A
_:.500 750,0 /—A‘ —, g N ___;__’_——O
bt
S 450,0
= 300,0
= 150,0
= 0,0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
—C=—Maakond| 468,0 561,0 668,0 624,0 648,0 674,0 741,0
v Eesti 601,2 724,5 825,2 783,8 792,3 839 887
Joonis 42. Keskmine brutopalk Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
2003| 2004| 2005| 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012
Palgatootaja 353,75 | 388,46 | 446,61 | 525,23 | 639,12 | 727,83 | 689,73 | 692,01 | 722,41 | 759,97
kuukeskmine
brutotulu, eurot
mehed 400,85 | 446,74 | 521,07 | 619,43 | 752,05 | 844,59 | 790,71 | 797,61 | 838,53 | 884,36
naised 306,01 | 330,74 | 372,86 | 432,04 | 528,17 | 615,60 | 599,36 | 595,89 | 611,67 | 640,37
Brutotulu 21137(21729|24340|26 652 |27 163 |26 785|23 890 |22 774 |23 281 |23 543
saajad
keskmiselt kuus
mehed 106311080812 115|13248 13464 |13128|11282|10852|11 364 |11541
naised 1050610921 |12 225|13404|13699 |13 657 (12608 |11922|11916|12 002

Tabel 13. Sissetulek Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Palgatddtaja Kuukeskmine brutotulu Liine-Viru maakonnas
soo jargi, 2003—2012
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|00
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llikas: Statistikaamet

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 43. Brutotulu Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 45. Brutotulu saajad soo jargi Ladne- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Keskmine brutopalk on maakonnas vaiksem (2012.a. maakonnas 741 ja Eesti keskmine 887
eurot). Laane- Virumaa keskmine naiste palk on meestega vorreldes vaiksem (2012.a. naistel
640,37; meestel 884,36 eurot). Brutotulu saajate hulgas on maakonnas naisi meestest rohkem.
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Joonis 46. Maksumaksjate osakaal elanikkonnast Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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2.1.2 Laane-Virumaa majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010| 2011 | 2012
Ettevdtjad,
mittetulundusuihingud ja
sihtasutused, 31.
detsember
Registreeritud objektid 4659(4892|5173|5350|5589|5758| 6553|6896 7 7
190| 528
Ettevotjad 3789(3919|4121(4220|4395|4483| 5205|5483 5 6
720| 014
flusilisest isikust 1893(1880(1890|1727(1622|1493| 2014|2068 2 1
ettevotjad 027| 990
aridhingud 1896(2039|2230|2492(2772|2989| 3190|3414 3 4
692 | 023
valismaa aritihingute 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
filiaalid
Mittetulundusihingud 858 | 958(1036(1114|1176|1257| 1331|1394 1 1
451| 495
Sihtasutused 12 15 16 16 18 18 17 19 19 19
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010| 2011| 2012
Ettevotete majandus-
naitajad, min eurot
Vara kokku, aasta 16pul 392,21603,9|691,5|775,6 | 702,3|717,0 1|798,7
934,5
Mudgitulu 593,8|664,2 | 810,8 |879,9|648,3|710,0| 972,7|880,5
Puhaskasum (-kahjum) 41,1| 49,0| 68,8| 42,6| -15| 37,0 65,7| 49,1
Investeeringud 43,4| 86,0 659| 55,0| 26,7| 37,6 56,7 | 53,2
pohivarasse
Tabel 14. Ettevdtlus Laane- Viru maakonnas. Allikas: Statistikaamet
4000 -
—— -—-—-"X
3500 - X
3000 -
x_..-—-'-'
2500 | X"
2 2000 -
2
a5 1500 -
0
8 1000
(1]
500 - N
o +—0 {} {} ] L L} —
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Suurettevotteid 8 9 11 10 7 7 7
= =Keskettevotteic | 44 40 41 40 33 37 37
=—'r=\/Aikeettevoitteid| 275 302 288 256 224 224 227
==Mikroettevotteid | 2491 | 2622 | 2714 | 2828 | 3609 | 3654 | 3730

Joonis 47. Majanduslikult aktiivsed Uksused/ettevotted Laane-Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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Ettevotted, mittetulundusiihingud ja sihtasutused Lidne-Viru
maakennas, 31. detsember 2002-2012

Arv
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Wlikas: Statistikaamet

Joonis 48. Ettevotlus Laane- Viru maakonnas. Allikas: Statistikaamet

20 ja enama hdivatuga ettevdtete investeeringud pdhivarasse
selle liigi osatihtsuse jirgi Liane-Viru maakonnas, 2012

likas: Statistikaamet

I Ehitised 41%
Seadmed, masinad, inventar 33%

Transpordivahendid 13%

Arvutid ja avutisisteemid 0%
Maa 3%
Muu 9%

Joonis 49. Ettevétete investeeringud pohivarasse Laane- Viru maakonnas. Allikas: Statistikaamet

Vaike-, kesk- ja suurettevotete arv on vorreldaval perioodil suhteliselt stabiilne, pidevalt on

kasvanud mikroettevotete arv.

Huvi Eesti Té6tukassa ettevotluse alustamise toetuse ja Ettevotluse Arendamise Sihtasutuse
stardiabi vastu naitab inimeste valmidust votta ettevdtlusega seotud riske ja tunnetatud vajadust

luua uusi tookohti.
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2.2 Toimetulek Laane-Virumaal

Aasta 2009 2010 2011 2012 2013
Ravikindlustatud 58640 57249 56013 54750 54387
Rahvaarv 63 910 63 230 62 120 61 154 60 518
maakonnas

Ravikindlustusega | 91,8 90,5 90,2 89,5 89,9
kaetud %

Tabel 15. Ravikindlustusega kaetud Laane- Virumaal. Allikas: Haigekassa

2.2.1 Toimetulekutoetused Ladne-Virumaal

Madalama sissetulekuga inimeste majandusliku olukorra hindamiseks kasutatakse
sotsiaalpoliitikas absoluutse ja suhtelise vaesuse naitajaid. Absoluutse vaesuse piir maarab ara
sissetuleku taseme, mis véimaldab toime tulla konkreetses keskkonnas. Suhteline vaesus naitab
sissetuleku jaotumise ebathtlust vaiksema sissetulekuga inimeste seas. Toimetulekutoetuse
maksmise peamine eesmark on kindlustada kdigi elanike toimetulek teatud tasemel.

Arv
16 000

Pensionarid Laane-\Viru maakonnas, 1. jaanuar 2004-2014
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10 000
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& 000

4 000
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0

Wllikas: Statistikaamet

M “anaduspensionarid

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

B Toéviimetuspensionarid

2012 2013 2014

Joonis 50. Pensionéarid Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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2005| 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014

Pensionarid, 1. jaanuar 1787717702 (1760417543 |17 91618 325|18810| 18977 | 18 800 | 18 855
vanaduspensionarid 14 448 |14 24914 104 |14 004 |14 184 |14 211 |14 266 | 14 169 | 14 157 | 14 155

téovoimetuspensionarid 2439 | 2523| 2605| 2695| 2895| 3316| 3712| 4032| 4212| 4271
Keskmine kuupension, 133,89 | 158,69 180,81 (217,87 | 263,06 | 273,73 | 271,21 | 269,02 | 281,40 | 294,35
jaanuar, eurot

2003 | 2004| 2005| 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011, 2012
Toimetulekutoetused
Toetused kokku, tuhat 742,3| 645,3| 674,3| 564,9| 426,7| 559,5| 770,9 1 1 1
eurot 322,8| 513,5| 287,3
toetus toimetulekupiiri 742,1| 639,0| 620,1| 413,0| 296,5| 327,2| 719,5 1 1 1
tagamiseks, tuhat eurot 301,9| 507,6| 280,2
taiendav 0,2 6,4 54,1| 151,9| 130,3| 232,4 51,4 21,0 5,9 71
toimetulekutoetus, tuhat
eurot
Rahuldatud taotluste arv |12 545|10362| 8623| 5600| 3626| 3313| 6551|10417|10088| 8313

toimetulekupiiri
tagamiseks

Tabel 16. Sotsiaalne kaitse Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Toovoimetuspensionaride arv on margatavalt suurenenud. Kui 2011.a oli 3712 siis 2014.a on
nende arv juba 4271.

2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Maakonna elanike aktiviseerimiseks on ellu kutsutud mitmeid motiveerivaid tegevusi, mis
vdimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt méjutavad paikkonna eluolu. Tunnustuse eesmark
on vaartustada ning avaldada avalikku tahelepanu Ghele vdi mitmele Laane- Virumaa elanikule,
kes oma tooalase voi Uhiskondliku tegevusega on silma paistnud maakondlikult mingi valdkonna
arendamisel.

Kdrgeimaks tunnustuseks Laane- Viru maavanema poolt valja antav teenetemark ,Laane-

Virumaa kuldne vapimark. Vapimark antakse inimesele, kes on oma t60 ja tegevusega eriti
silmapaistvalt kaasa aidanud maakonna arengule.

Lisaks vahendab maavanem mitmete riiklikke tunnustamiste koordineerimist ja auhindade

valjastamist.

Iga - aastaseks tunnustuseks ja tanuks on ka “Aasta dpetaja” valimine,

Samuti valitakse igal aastal “Kaunis Kodu”, “Aasta kultuuriparl”’, “Aasta sportlane” jne.
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2.3.2 Elanike kaasamine

Laane- Viru maakonnas on loodud mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse.

Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse labi erinevate tUhingute,

seltside, kolmanda sektori iihenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Kes
omakorda labi erinevate institutsioonide on kaasatud Laane- Viru Maavalitsuses jargnevate
komisjonide t6o6sse, esindamaks oma teadmisi ja arvamust, tagamaks maakonna Uhtlast arengut:

Regionaalsete investeeringutoetuste andmise programmi maakondlik komisjon
Laane- Viru maakonna Uhistranspordi komisjon

Laane- Viru maakonna valimiskomisjon

Laane- Viru maakonna erivajadustega dpilaste ndustamiskomisjon

Laane- Viru maavanema antavate teenetemarkide andmise komisjon

Kohaliku omaalgatuse programmi maakondlik komisjon

Laane- Viru maakonna tervisendukogu

Laane- Viru maakonna alaealiste komisjon

Laane- Viru maakonna avatud noortekeskuste projektikonkursi korraldamise komisjon
Laane- Viru maakondliku arendustegevuse programmi komisjon

Laane- Viru maakonna tehniliste abivahendite ekspertkomisjon

Laane- Viru maakonna spordindukogu

Maaelu arengukava toetuse meetme 1.1 "Koolitus- ja teavitustegevuse toetus" maakondlik
komisjon

Parim taiskasvanud 6ppija, koolitaja (kool vdi koolitusfirma), organistasioon ja omavalitsus
(toimub Taiskasvanud Oppija Nadala (TON) raames.

Aasta noorsoot6étaja

Laane- Viru maakonna kdige sportlikum pere

Aasta vabatahtlik spordiaktivist

Laane- Viru maakonna kdige sportlikum eakam inimene

Kdige sportlikum asutus-ettevote Laane- Viru maakonnas

2.3.3 Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise voimalus

Elanikel on véimalus tarbida jargmisi kultuuriteenuseid:

Maakonnas tegutseb 43 raamatukogu: 29 rahvaraamatukogu ja 14 haruraamatukogu. Lugejaid oli
2013 a kokku 20 982, s.t. et raamatukogu teenuseid kasutas ule 33 % elanikkonnast.
Raamatukogude fondi suurus on 757 663 eksemplari , laenutusi on olnud kokku 703 551.

Rakveres tegutseb 74 aastane Rakvere Teater. SA Rakvere teatrimaja koosseisus tegutseb veel
Teatrikino, Teatrikohvik. Teater annab mida naidati eelmisel aasta jooksul kokku 350 korda ligi
70 000 vaatajale, neist statsionaaris 232 etendust , aasta jooksul tuuakse vaatajate ette
keskmiselt 10 uut lavastust. Lisaks kilastavad nii Rakvere Teatrit kui ka maakonna suuremaid
kultuuriasutusi kutselised teatrid. Maakonnas tegutseb 23 muuseumit 8 filiaaliga. Neist suurim
sihtasutus Virumaa Muuseumid . Laane — Virumaa muuseume kulastas 2012. aastal 275 000
kulastajat, muuseumides korraldati 96 mitmesugust naitust ja Uritust. Statsionaarne kino tegutseb
veel Tapa Kultuurikojas.
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Maakonnas tegutseb 25 rahvamaja, klubi, 2013.a jooksul korraldati 1510, mis teeb keskmiselt 4
Uritust paevas, kilastajate arv 149 723. Klubides tegutses kokku 286 taidlus — ja huvialaringi 4334
harrastajaga. Lisaks tegutseb veel arvukalt kultuuriseltse- ja Gihendusi.

3 LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist sdastvale kaitumisele.
Tervist mdjutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja tehiskeskkond,
lasteaia- ja koolikeskkond, samuti tldine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh haridus- ja
tervishoiusisteemi korraldus ning t66tus ja vaesus riigis. Suurt moju avaldab lastele neid
Umbritsev sotsiaalne vorgustik, vanemate, vanavanemate ja séprade eluviis ja kaditumine. Lapse ja
noore tervise ja arengu kujunemist tuleb kasitleda koosmojus perekonna ja keskkonnaga, kus laps
suurema osa ajast viibib. Investeering haridusse vordub investeeringuga tervisesse. Kahjuks on
paljud uuringuandmed antud kogu Virumaa kohta, eraldi Laane- ja Ida- Virumaa kohta andmed
puuduvad.

Koolitervishoid 2009.aastal

I 1l \Y VI IX Xl
klass | klass | klass | klass | klass klass

Profulaktiliste labivaatuste arv 362 1702 | 1726 | 1747 | 1419 1 556

Puudub terviseprobleem 173 868 771 693 528 663
Profllaktiliselt Iabivaadatud 32 338 375 442 385 350
lastest ruhihaireid esinenud

Opilaste arv

Profllaktiliselt Iabivaadatud 27 233 367 425 409 492

lastest ndgemisteravuse
langusega opilaste arv

Profilaktiliselt 1abivaadatud 19 178 202 177 120 121
lastest ulekaaluliste laste arv

Profllaktiliselt labivaadatud 7 64 69 67 35 35
lastest alakaaluliste laste arv

Prof.labiv.kdrgenenud 4 4 12 22 45 113

vererdhuga opilaste arv

Tabel 17. Ida- ja Laane- Viru ning Jarvamaa 6pilased . Allikas: Haigekassa

Tabelist nahtub, et Ule poolte labivaadatud lastel oli mingi terviseprobleem: ruhihaired,
nagemisteravuse langus, Ulekaalulisus/alakaalulisus, kdrgenenud vererdhk. Ulekaalulisi lapsi on
rohkem kui alakaalulisi.
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Koolidpilaste subjektiivne tervisehinnang

Eesti koolidpilaste tervisekditumise 2009/2010.a. uuringus osales ule 600 Ida- ja Laane-Virumaa
oOpilase vanuses 11 kuni 15 aastat.

Uuringust I&htuvalt voib valja tuua jargmised naitajad:

Ida-ja Laane-Virumaa Poisid Tudrukud Kokku
(%) (%) (%)
Vahemalt 1 tund viiel voi 41 30,7 35,6

enamal paeval moéodukalt
kehaliselt aktiivsed

Vahemalt 1 korral paevas 26,3 41,8 34,4
sddvad puu- ja kddgivilju

Vahemalt 1 kord paevas 40,0; 36,3; 38,0;
tarbivad piima ja piimatooteid 53,4 58,1 55,8
Suitsu mitteproovinud 45,2 56,9 51,4
13-aastaselt voi varem esimest | 60,2 45,4 52,8

korda alkoholi proovinud

Viimasel 12 kuul vahemalt 1 42,1 41,3 41,3
kord vigastatud

12 kuu jooksul depressiivseid 20,3 40,1 30,2
episoode kogenud

Oma tervist vaga heaks 32,8 29,9 31,4
hinnanud

Tabel 18. Virumaa dpilaste tervisekaitumise uuringust. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Uuringu andmetest selgub, et Eesti poistest hindas oma tervist vaga heaks 32,8% ning tidrukutest
29,9%.
Murettekitav on Ulekaalulisuse kasv ja tudrukute vahene aktiivne liikumine ning depressiivsus.
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Joonis 51. Opilaste osakaal, kes on vahemalt 5 korda nadalas vahemalt 30 minutit kehaliselt aktiivsed Virumaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 52. Kanepit tarvitavate koolidpilaste osakaal Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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> p—"—n
o 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011
| chalise kasvatuse
tunnis/spordipaeyal 102 108 122 115
——T ao8petuse ja kodunduse
tunnis 19 35 25 27
—— Y @hietunnis ja mujal kooli
territooriumil 124 154 207 154
Joonis 53. Kooli territooriumil I-1ll klassi lastega juhtunud énnetused toimumiskoha jargi Laéne- Virumaal. Allikas:

Haigekassa
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Joonis 54. Kooli territooriumil IV-VI klassi lastega juhtunud 6nnetused toimumiskoha jargi Ladne- Virumaal. Allikas:
Haigekassa
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Joonis 55. Kooli territooriumil VII-IX klassi lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha jargi Laane- Virumaal. Allikas:
Haigekassa
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Joonis 56. Kooli territooriumil X-XII klassi lastega juhtunud énnetused toimumiskoha jargi Laane- Virumaal . Allikas:

Haigekassa

Haigekassa uuring hdlmas aastaid 2006-2006. Aastate I6ikes on koolis juhtuvate dnnetuste arv
kokkuvéttes vahenenud, suurenenud on t666petuse ja vahetundides juhtumite arv X-XII klasside

hulgas.
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4 N m N
2
0 2000- | 2001- | 2002- | 2003- | 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008- | 2009- | 2010- | 2011-
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013
8 10-14 gastased | 2.0 3.0 1.7 1.7 1.7 2.3 2.7 1.0 1.0 0.7 1.0 0.0
m5-0 gastased 33 2.7 1.7 1.0 1.3 1.7 1.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
0-4 aastased 7.0 4.7 5.3 7.3 7.0 4.0 33 33 5.7 g7 Fils) 7.0

Joonis 57. Laste surmad (3 aasta libisev keskmine) Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Kokku Poisid Tldrukud
2011.a. 234 juhtu 141 93
2012.a. 197 juhtu 111 86
2013.a. 168 juhtu 103 65

Tabel 19. Lastega (kuni 15.a.) juulikuus juhtunud vigastused Laane- Virumaal. Allikas Rakvere Haigla
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3.1 Opilaste arv haridusasutustes

16000
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s 6000
4000 | e e e e
2000 | - S e e e T e e e
0 2012
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 - | 2013
e=Cmmy AnUses 15-18 | 3595 | 3863 | 4051 | 4115 | 4207 | 4216 | 4200 | 4066 | 3807 | 3577 | 3243 | 2941 | 2672 | 2613 | 2531
e=Cmmyanuses 10-14 | 4356 | 4355 | 4225 | 3936 | 3665 | 3333 | 3047 | 2776 | 2597 | 2401 | 2313 | 2243 | 2180 | 2231 | 2172
sy anuses 5-9 3472 | 3181 | 2903 | 2725 | 2450 | 2315 | 2288 | 2204 | 2230 | 2190 | 2107 | 2056 | 2036 | 2144 | 2174
vanuses 0-4 2539 | 2493 | 2479 | 2425 | 2363 | 2276 | 2204 | 2176 | 2186 | 2256 | 2290 | 2242 | 2181 | 2262 | 2141
o | Ok L 1396213892 13658|13201|12688|12140(11739(11312|10820|10424| 9953 | 9482 | 9069 | 9250 | 9018

Joonis 58. Laste arv maakonnas. Allikas: Statistikaamet
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= 4 000
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_.g 2000 Hﬁ_ﬂ_&_ﬁ—ﬁ'—ﬁ—ﬁ-—ﬁ-—ﬂ
— 0 /\\ = —e " _—N A A A A A f
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Lasteasdades | 2228 | 2183 | 2254 | 2289 | 2274 | 2461 | 2538 | 2543 | 2652 | 2670 | 2663 | 2741 | 2760
= 00lides Kokku 10434 | 10077 | 9731 | 9608 | 9066 | 8264 | 7898 | 7502 | 7671 | 6974 | 6650
=fr==gl|gkoolis 395 340 3N 295 259 222 197 191 183 177 183
sy DG hikOONIS 2139 | 2169 | 1896 | 1909 | 1735 | 1571 | 1486 | 1420 | 1358 | 1262 | 1230
| 05 Kl 00lIS 7900 | 7568 | 7524 | 7404 | TOT2 | 6471 | 6215 | 5891 | 6130 | 5535 | 5237
Joonis 59. Laste arv haridusasutustes. Allikas: Maavalitsus

Maakonnas on 2013.a. sigise seisuga 34 paevase 6ppega uldhariduskooli: neist 2 algkooli, 2

lasteaed-algkooli, 17 pdhikooli (neist Uks erakool)ja 13 giimnaasiumi( neist tks erakool). Eesti keel

on ainukeseks dppekeeleks 31 koolis, vene keel 1 koolis (Tapa Vene Gumnaasiumis) ning
Rakvere GUmnaasiumis ja Kunda Uhisgimnaasiumis on nii eesti kui vene dppekeelega klassid.
Tapa Vene Gumnaasiumis on eesti keele keelekiimbluse klassid.

Maakonnas on 5 erikooli: Vaekila Kool, Rakvere Lille Kool, Tapa Erikool (nii eesti kui vene
oppekeel), Mihkli Kool, Porkuni Kool, neist 3 riigikooli hariduslike erivajadustega lastele.

Meie maakonna koolivork on olnud aastakiimneid Uks tihedamaid Eestis. Probleemiks ei ole
koolide suur arv, vaid neis olevad koolitlitibid. Viimastel aastatel on suletud majanduslikel
pdhjustel algkoole just kodu lahedalt, arvestamata algkoolide tdhtsust maaelu sailitamisele voi

elavdamisele.
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Vaikese Opilaste arvuga gimnaasiumiosad ei suuda pakkuda &pilastele valikuvdimalusi ning on
raskustes riikliku dppekava taitmisega. Koolivorgu korrastamise pdhimotteid (algkool peaks asuma
voimalikult kodu lahedal, pdhikool omavalitsuse piires ja giimnaasiumivérku tuleks korrastada
maakonna tasandil) kull ldjuhul arvestatakse, kuid need pole siduvad. 2008.a. koostas haridus- ja
kultuuriosakond analuusi koolivorgu jatkusuutlikkuse kohta, kuid arengukavani ei jdutud, kuna riik
andis uued arengusuunad - pohikooli ja gimnaasiumi lahutamise.

Kutseharidust saab maakonnas omandada Rakvere Ametikoolis, Vaike-Maarja Oppekeskuses,
SKA Paastekolledzi Vaike-Maarja Paastekoolis ja Laane-Viru Rakenduskargkoolis. Kdrgharidust
saab omandada Laane-Viru Rakenduskérgkoolis ja TLU Rakvere Kolledzis.

Maakonnas on vdimalik alusharidust omandada kolmekimne Ghes asutuses. Neist kaks on
lasteaed-algkoolid (Vohnja, Veltsi), ning lasteaiarGthmad on Gheksa pdhikooli (Pdlula, Vasta, Tudu,
Roela, Vajangu, Simuna, Janeda, Lehtse, Vdsu) koosseisus. Taiendavalt tddtavad lastehoirihmad
ning paevakeskused koolieelikutele.

Eralasteaedu on kaks (Kaur, Tiki-Triki) ja tGlejaanud lasteaiad kuuluvad kohalikele omavalitsustele.

Lasteaias kais seisuga 10.09.2013 Laane-Virumaal kokku 2770 last, lasteaialaste arv on aastate
I6ikes pisut kasvanud.

Pdhikoolis kaivate laste koolikohustuse taitmise protsent on kogu maakonnas jarjepidevalt
kasvanud, 2013.a. oli lahkunud koolist koolikohustust mittetaitjana 11 6pilast, s.0 0, 18%.

Kuna gimnaasiumidpe pole kohustuslik, siis seal seda ei arvestata, kellel on probleeme, langeb
vélja ja jatkab 6pinguid sobivamas vormis, kas siis 6htukoolis vOi ménes kutsedppeasutuses. Palju
teevad dpilaste koolikohustuse taitmisel ara klassijuhatajad, sotsiaalpedagoogid koolis voi
sotsiaaltddtajad kohalikes omavalitsustes.

Probleemiks on peale pdhikooli Idpetamist noorte haridustee jatkamine, ca 10% ei jatka 6pinguid
ei gumnaasiumis ega kutsekoolis.

3.2 Noorte siiuteod

Aasta 2005 | 2006 | 2007 | 2008| 2009| 2010| 2011| 2012 | 2013
Vaarteod kokku 8252 | 8363 | 10505 | 13714 | 13010 | 10052 | 9287 | 7983 | 5712
sh alaealised 1375| 1547 | 2217 | 2359| 2201 | 1539 | 1480 1142| 817
neist

poisid 1126 | 1271 1771 1811 1636 1234 | 1098 | 875| 642
tdrukud 247 | 267 442 548 564 289 | 374 16| 157
Aasta 2005 | 2006 | 2007 | 2008| 2009| 2010| 2011| 2012 | 2013
Kuriteod kokku 2052 | 1619| 1799| 1972| 1755| 1911 1798| 1769 | 1591
sh alaealised 237 | 212 189 216 186 206| 164 | 151| 170
Kuritegude toimepanijad ja nende sotsiaalsed

naitajad (21.03.2014)

kurjategudes toimepanijaid/kahtlustatavaid alaealisi 213| 225 200 216 212 210| 191| 156| 172
poisid 181 | 205 178 187 175 188 | 163| 142 | 140
tidrukud 32 20 22 29 37 22 28 14 23
Kuritegude toimepanijad ja nende sotsiaalsed

naitajad

kurjategudes toimepanijaid/kahtlustatavaid alaealisi
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sh alaealised 302 | 285 226 271 276 303 | 264| 220| 265
neist
poisid 266 | 263 204 236 234 277 225| 204| 239
tidrukud 36 22 22 35 42 26 39 16 26

Tabel 20. Noorte stiliteod Laane- Virumaal. Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet ALIS

3.3 Laane-Viru maakonna poolne initsiatiiv ja toetused lastele ja

noortele

Laane-Viru Omavalitsuste Liidu ja Laane-Viru Maavalitsuse koostdds on kujunenud valja kindlad

traditsioonid noorteurituste korraldamiseks ja toetamiseks.

Igal aastal on toimunud maakondlikud vastuvdtud vabariiklike aineolimpiaadi |6petajatele,

parimatele koolildpetajatele jne.

Opilastirituste (sh aineoliimpiaadid) toetuseks saavad kéik ainesektsioonid, koolid, lasteaiad ning
teised laste ja noortega tegelevad asutused esitada Laane-Viru Omavalitsuste Liidule (VIROL)

taotlused (projekti kirjeldus), komisjon vaatab need Ule ja teeb vastavad otsused lahtuvalt rahaliste

vahendite olemasolust.

Laane-Virumaal ei ole loodud maakondlikku teavitamis- ja nbustamiskeskust, neid Ulesandeid

taidab alates 2007. aastast maavalitsus. 2009. aastal loodi maakonnas omavalitsuste liidu juurde
ka maakondlik dppendustamiskeskus, mis abistab lapsi ja noori dpiraskuste korral.

2008.a. I16pus loodi maavalitsuse juurde noorteinfo keskuse kérvale ka noorte

karjaarindustamiskeskus, kusjuures keskenduti enam rGhmade teavitamisele koolides,
noortekeskustes ja noorteuritustel. Karjaarindbustamine toimus nii individuaalselt kui rdthmades
koolides ning noortetritustel. 2009. aastal kaivitus projekt EL rahadega karjaariteenuste

valjaarendamiseks maakonnas.

Aastal 2009 kujundati imber uueks koduleheks www. teejuht.ee. Samuiti lisati info maakonna

infoportaali. Noorte paremaks informeerimiseks anti valja Virumaa Teataja noorte info- ja

karjaarindustamise teemalisi vahelehti. Noortekogu likmeskond levitas noorteteemalist infot
haridusmessil, infopaevadel, noortekonverentsidel, dpilasesindused sidamenadalal ja
riigikaitseuritusel, infovahetus toimus Ulidpilaste imarlauas, noorte esindajate maakonna koolide ja

noorsooasutuste kilastustel.

Noorte teavitamisel ja Urituste korraldamisel on oluline roll ka maavalitsuse juures 2013.aastast

tegutsev Europe Direct infopunkt.

Erilist tAhelepanu osutatakse noorte kérval ka noorsoottoétajate informeerimisele ja koolitusele

maakondlikult, et tihendada kontakte erinevate piirkondade vahel. Korraldati ja korraldatakse

Oppekaike maakonna noortekeskustesse.

Alates 2007. aastast korraldatakse erinevate info- ja ndustamiskeskustega koost66s haridus- ja

todmesse, kus on esindatud kérgkoolid, kutsekoolid, vabalhendused ja kohalikud ettevdtted.

Urituse eesmark oli kokku viia dppeasutused ja nende bpilased vdimalike tédandjatega,

vahendada individuaalset karjaarindustamist.
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3.4 Rahvusvaheline noorsootoo

Laane-Viru Maavalitsusel on noorsootddalane koostédleping lda-Soome ldaniga juba 10 aastat.
Lepingu raames on toiminud koostd6 Ita-Uusimaa ja lda-Viru, Laane- Viru ja Jarva maakonna
vahel jargmistes noorsoot66 valdkondades: noorte osalus, huvitegevus ja kaeline tegevus,
piirkondlik koostd6, noortekultuur, likumisharrastus.

Noortekeskused Sémerul, Haljalas ja Tapal on vastuvdtvad organisatsioonid rahvusvahelistele
noortele Gle Euroopa. Noorte Eesti bliroo alaprogramm 2 - Euroopa Vabatahtlikust Teenistusest.
Rahvusvaheline noorsoot66 toimib koguduste, koolide ja klubiliste asutuste juures.

3.5 Huviharidus ja huvitegevus

Maakonnas tegutseb 2013.aastast kokku 13 huvikooli 7 omavalitsuses: Rakveres, Tapal, Vaike-
Maarjas, Kundas, Kadrinas. Muusikat 6petatakse 7 huvikoolis, sh Rakveres kolmes, kunsti 5,
tantsu 3, sporti (ratsutamine) 1 huvikoolis, ning lisaks 1 spordikool. Huviharidusega on viimastel
aastatel hdivatud ligi 2000 noort.

Noorte huviharidusega tegelevad veel peale huvikoolide méned koolitusasutused: Juhan Kunderi
Seltsi rahvakool ja Norax Koolituskeskus. Viimati mainitu hakkas tegelema autodpetuse koérval ka
robootikaga. Lisaks eelmainituile toimub noorte huvitegevus ka seltsides, koguduste, thingute,
rahvamajade ja raamatukogude juures. Rahvamajade juures tegutsevad peamiselt tantsu, kunsti,
muusikat, naitekunsti ja folkloori viljelevad ringid.

4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimest Umbritsev keskkond mdjutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse. Elu-, t66- ja
Opikeskkonda vodivad sattuda erinevad ohutegurid (keemilised, flUsikalised, bioloogilised)
peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, sdidukitest ja to0stusettevotetest. Eelnimetatud
ohuteguritega puutub inimene kokku kas vahetu kontakti vdi 6hu, vee ja toidu kaudu. Samuti vdib
kontakt ohuteguritega toimuda teiste inimeste v6i ka loomade kaudu. Elu-, t66- ja 6pikeskkonnast
tulenevate ohutegurite negatiivne méju voib ilmneda tihti alles aastate parast (naiteks areneb valja
allergia, narvikahjustus voi kasvaja). Sageli mdjutab inimese tervist samal ajal mitu keskkonnast
tulenevat ohutegurit. Seega on keskkonna mdju tervisele kompleksne ning séltub nii
keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul nad tervist méjutavad.
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4.1 Tervist Edendavad Tookohad
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Joonis 60. Tervist edendavate t66kohtade vdrgustikuga liitunute arv Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Seisuga 25.01.2010 on Laane-Virumaal 19 ettevotet, kes on liitunud Ule-eestilise Tervist
Edendavate Tookohtade (TET) vorgustikuga. Vorgustiku likmete profiilist: 19 ettevottest 15 on Ule-
eestilised, neist 8 ettevotet on keskmise suurusega, kus on Ule 100 tddtaja, 2 ettevotte puhul on
tegemist suurettevottega, kus té6tab 1000-2000 inimest. Ladne-Virumaal esindatud Ule-eestilistest
ettevotetest 3 on avaliku sektori asutused, lisaks 2 panka jm erasektori ettevotted. 2013.a. liitus
Laane- Virumaal 9 ettevotet, seega kuulub vdrgustikku praegu 49 ettevotet.

Vérgustiku likmed on seadnud oma missiooniks arendada oma ettevéttes tervislikke eluviise ja
tervislikku ning to6tajasdbralikku tdokeskkonda.

4.2 Tervist edendavad lasteaiad ja koolid

Tervist edendava lasteaia (TEL) vorgustiku ndol on tegemist maakondliku huvigrupiga, kes
tegeleb tervisedendusega eesmargistatult ja sisteemselt. Eesmargiks on toetada laste ja
personali tervist ning heaolu 1abi koostdd arendamise ja tugevdamise, tervisliku ja turvalise
psuhhosotsiaalse ning fuusilise keskkonna loomise, laste vajadustest lahtuvate (tervise)teenuste
kattesaadavuse parandamise ning tervisliku eluviisi kujundamise.

Tervist Edendavad Lasteaiad maakonnas: Rakvere Lasteaed “Triin”, Rakvere Lasteaed “Kungla” ,
Tamsalu Linna Lasteaed "Kroll”, Saase Lasteaed , Tapa Lasteaed “Pisipénn” , Kunda Lasteaed
“Kelluke” , Rakke Lasteaed “Leevike” , Haljala Lasteaed, Vinni Lasteaed “T6éruke” ja 2009.a astus
vorgustiku liikmeks Sémeru Lasteaed "Paasusilm”, 2011.a liitus Eralasteaed Kaur Rakveres.

Tervist Edendavate Koolide liikumise ideoloogia toetab terviseteadlikkuse tdusu ning tervisliku
eluviisi kujunemist. Tervist edendavate koolide tegevus toetub koosto0 ja -tegemise printsiibil
fUusilise, sotsiaalse ja vaimse tervise tugevdamise eesmargil. Tervist edendavate koolide
ulesanne on oma tegevuste kaudu jarjepidevalt toetada ja kujundada kooli sisemisi kvalitatiivseid
muutusi vastavalt valiskeskkonnast tulenevatele mojutustele, et rajada selline elu- ja tdokeskkond,
mis arendab ja tugevdab tervist.

Tervist Edendavad Koolid maakonnas: Kadrina Keskkool, Haljala Gimnaasium, Kiltsi Péhikool,
Rakvere Pdhikool, Vinni-Pajusti Gimnaasium, Uhtna Pdhikool, Simuna Kool, Sédmeru Péhikool,
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Vdsu Pohikool, Vaekila Kool, Vaike- Maarja GUmnaasium, Rakvere Lille Kool ja 2009.a liitus
Rakvere Vene Gumnaasium (kool suleti 2012.a), 2011.a litus Roela P&hikool.

11 11

00 0 00 l 00 l 00
0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

TEL =TEK

Joonis 61. Tervist edendavate haridusasutuste liitunute arv maakonnas Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu
Instituut

4.3 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad.

Laane-Viru maakonna sporditegevust suunavad, korraldavad ja koordineerivad Laane-Virumaa
Spordiliit, LAane-Virumaa Kehalise Kasvatuse Liit ja Ladane-Viru Maavalitsus (spordindukogu)
koostd0s spordiklubide, Rakvere Spordikooli, koolide, lasteasutuste ja kohalike omavalitsustega.

Sporditdod korraldavad ja edendavad spordiseaduse argi riik, kohaliku omavalitsuse Uksused ja
spordiorganisatsioonid.

Spordirajatised ja terviserajad

Suuremad spordirajatised on Rakvere Spordikeskus (spordihall, staadion, kergejoustikuruum),
Kadrina, Kunda, Tamsalu, Tapa, Vaike-Maatrja ja Vinni Spordikompleksid. Tuntumad
likumisradadega keskused on Méedaku, Tamsalu, Ebavere, Mannikumagi, Rakvere Palermo.

Maakondlik tervisespordikeskus on Vaike-Maarja Tervisespordikeskus. Meie maakonna
spordirajatiste vorgustik ei ole piisav elanikkonnale sportlikuks eneseteostuseks. Kergliiklusteid
tuleb igal aastal juurde, kuid siiski mitte kullaldaselt.

Uuringute pohjal saavad regulaarselt piisavat koormust kuni kolmandik meestest ja neljandik
naistest ning ligi pool dppivatest noortest. Skandinaavia ja Kesk-Euroopa riikides ulatub
harrastajate osakaal 60-70% elanikkonnast. Kuna vahesest likumisest ja ebatervislikest
eluviisidest pdhjustatud haiguste ravi maksab tiha enam, siis on hadavajalik kaasata elanikkonda
ulatuslikumalt korraparasesse liikumisharrastusse. Eelkdige on vaja valja arendada spordirajatised
likumiseks, anda impulss eluterve elu- ja métteviisi ning vastavate hoiakute kujundamiseks.

Spordiehitised, sealhulgas ka kergliiklusteed Laane- Virumaal, vaata lisa.
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4.4 Transport ja teedevork

Laane-Viru Maakonnas sdidab 61 maakonnaliini, mille aastamaht on kokku suurusjargus 2,5
miljonit liinikilomeetrit. Lisaks |&bib Laane-Viru maakonda suur hulk kaugliine ja kohalikke
kommertsliine. Liinivérk on Ules ehitatud pohimdottel, et inimestel peab sailima ihendus maakonna-
ja vallakeskustega. Avaliku teenindamise leping liinide teenindamiseks Laane-Viru maakonnas on
s6lmitud AS-ga GoBus ja OU-ga M.K.Reis-X

Opilasvedusid korraldavad Laéne-Viru maakonnas kohalikud omavalitsused.

Avalikel maakonnaliinidel on kehtestatud Laane-Viru maakonnas liinikilomeetri kdrgeim sdidupileti
tariif 5,56 eurosenti, mis kehtib kuni 20 kilomeetri (kaasa arvatud) sdidu kaugusele. Alates
sbidukaugusest 21 kilomeetrit on liinikilomeetri kdrgeim tariif 4,73 senti. Pileti miinimumhind
maakonnaliinidel (valja arvatud Rakvere linna ja lahiimbruse liinidel 1, 2, 3 ja 5) on 0.65 eurot ja
tariifide alusel arvestatud kdrgeimaks sdidupileti hinnaks on 2,65 eurot.

Rakvere linna ja lahiumbruse liinidel nr 1, 2, 3 ja 5 on eelnevalt ostetud sdidutalongi hind 60
eurosenti ja autobussist ostetud bussipileti (v6i sdidutalongi) hind 65 eurosenti. Uhe tunni pilet
maksab 80 eurosenti. 30 paeva pilet maksab Rakveres 16 eurot. Opilaste ja pensionéride kuupilet
maksab 8 eurot.

Laane-Viru maakonnas on kehtestatud stigava puudega isiku saatjale ja puudega lapse saatjale
soodustus 50 protsenti pileti taishinnast.

Avaliku teenindamise lepingutega on bussidele kehtestatud ka nduded busside vanuse,
korrasoleku, temperatuuri, info jne kohta. Maakonnaliinidel (valja arvatud Rakvere linna ja
l[ahiimbruse liinidel 1, 2, 3 ja 5) on vedaja kohustatud liine teenindama bussidega, mille esmane
registreerimine on toimunud 2013. vai 2014. aastal. Uhtlasi on maakonnas kuus bussi, mis
vdimaldab reisimist ka ratastooliga reisijale.

4.5 Roheline vorgustik

Maakonna rohelise vorgustiku kui terviku Glesandeks on inimtekkeliste mdjude pehmendamine,
korvamine, neile vastuseismine. Okovdrgustikus toimub koosluste areng looduslikkuse suunas,
see toodab bioloogilist mitmekesisust. Kogu rohelise vérgustiku toimimine hoiab alal inimesele
elutdhtsaid keskkondakujundavaid protsesse (pdhja- ja pinnaveeteke, 6hu puhastumine,
keemiliste elementide looduslikud ringed). Siin seotakse, tddtatakse Umber vdi ladustatakse
inimtegevusega kaasnevad aine ja energia. Inimestele vdimaldab 6kovorgustik linliku elulaadi
taiendust looduslahedase puhkuse naol, aga ka koha linlikule vastandliku — looduslahedase -
elulaadi viljelemiseks.

Laane-Viru maakonnaplaneeringu teemaplaneeringu ,,Asustust ja maakasutust suunavad
keskkonnatingimused® kohaselt on Laane-Viru maakonna territooriumist rohelise vérgustikuga
kaetud 1674 km? (maakonna pindala 3609 km?).
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4.6 Korge puhkevaartusega alad

Laane-Viru maakonna vaartuslikumad puhkealad on seotud mere, rannamaastike, mitmekesiste
pinnavormide, metsade, jarvede ja rabadega. 2000. aastal kehtestatud Laane-Viru maakonna
planeeringu kohaselt jaotuvad puhkepiirkonnad pdhjaranniku ja sisemaa puhkealadeks.

Sisemaa puhkealad on: Ebavere méagi-Vao-Kiltsi-Antu jarved-Punamégi, Emumagi, Kadrina,
Mb&edaka, Neeruti-Pariisi, Ohepalu, Padaorg, Porkuni, Rakke Linnamagi, Rakvere, Seljamagi,
Simuna, Tamsalu lubjapark, Tapa, Tudu, Varangu, Viitna jarved, Vinni ja Viru-Nigula.

RMK Puhkemajanduse osakonna haldusalas Laane-Virumaal on osa Pdhja-Eesti puhkealast,
keskusega Aegviidus. Peipsi pohjaranniku puhkealasse jaab Tudu piirkond, keskusega Kauksis.
Nimetatud puhkealad on pdhiosas kaetud rohelise vorgustiku voi vaartuslike maastikega.
Puhkealadeks nimetamine tdstab veelgi nende piirkondade vaartust

4.7 Keskkonna mojurid.

4.7.1 Vesi
Laane —Virumaal on kokku 103 veevarki, kelle Ule Terviseamet jarelevalvet teostab.

Riskikategooria Laane-Virumaa

| (kérge risk) 7

Il (keskmine risk) 67

[l (madal risk) 29

Kokku 103

Kadik veekaitlejad teostavad joogivee kontrolli vastavalt Terviseameti Ida talitusega kooskdlastatud
joogivee kontrollikavale ning vajalikud pdhjavee uuringud teostatakse vastavalt joogiveeallika
kontrollikavale:

o tavakontroll vahemalt Uks kord aastas. Keemilised naitajad: ammoonium, varvus,
elektrijuhtivus, 16hn, hagusus, maitse ja mikrobioloogilised naitajad Escherichia coli ning
coli-laadsed bakterid,;

e suvakontroll vahemalt Uks kord 10 aasta jooksul, kuhu kuuluvad indikaatornaitajad,
mikrobioloogilised naitajad, keemilised naitajad ning radioloogilised naitajad.

Mikrobioloogiline reostus kujutab otsest ohtu tervisele, méjub koheselt ja on tavaliselt lUhiajaline.
Jarelevalve all olevad veevargid vastavad mikrobioloogiliste naitajate osas uldiselt nduetele.
Mikrobioloogilist reostust on avastatud kohtades, kus kasutatakse kohalikke filtreid. Filtrid, mida ei
hooldata vastavalt juhendile ja igeaegselt, on heaks bakterite kasvukohaks. Probleem on ka
korterelamute majadesisese torustikuga. Neid pestakse Iabi ainult elanike tellimisel, mida raha
puudusel ei tehta piisavalt. Joogivee kvaliteet halveneb, kui joogiveetorud ja mahutid on
amortiseerunud, tarbimine vaike ja seega vee vahene likumine, avariid ja sagedused
veekatkestused vdi on tegemist trassi I16puga. Parast reostuse avastamist Ghisveevargis
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teavitatakse kohe joogivee kaitlejat ja tehakse ettekirjutuse abindude tarvitusele vétmiseks
joogivee kvaliteedi normidele vastavusse viimiseks ja tarbijate teavitamiseks. Teavitamise sisuks
on enamasti vee keetmise soovitus. Pikemaajalise reostuse korral teavitatakse ka kohalikku
omavalitsust ja keskkonnainspektsiooni. Paljude lahtiste erakaevude vesi ei vasta normidele.
Kaebused tulenevad peamiselt vee halva I6hna, maitse ja hagususe kohta. Et erakaevude vesi
saadakse pinnaseveest, siis satub reostus sinna kergemini. Peamiselt on reostuse péhjuseks mani
lahedalolev reostusallikas: maal laudad, sénnikuhoidlad,vaga sageli hermetiseerimata

kuivkaimlad ja reoveemahutid, sdnniku laotamine talvel pdldudele jm. Samuti muudab vee varvust
ja hagusust raua ning mangaani, samuti humiinainete (soine maa) kérgenenud sisaldus. Parast
mikrobioloogilise reostuse avastamist individuaalkaevus informeeritakse sellest kohalikku
omavalitsust ja keskkonnainspektsiooni. Elanikel soovitatakse sellisel juhul kaevust vesi valja
pumbata, kaevu seinad pesta ja desinfitseerida (nt 5% kloorilahusega) ja juua vett keedetult.
Omavalitsus otsustab ka siin, kuidas tagada puhas joogivesi. Kohalikes omavalitsustes on
kaivitatud hajaasustuse veeprogrammid, mille kdigus rajatakse maale uued stigavamad kaevud,
vajadusel veepuhastusseadmetega.

Kuna Pandivere nitraaditundlikku piirkonda jaab osa Laane-Virumaast, siis tuleb tdhelepanu
pddrata pdhjavee kaitsmisele.

Laane-Virumaa pdhjavees on sageli looduslikult kdrgenud raua, mangaani ja ammooniumi
sisaldus. Nendele veevarkidele varem Terviseameti Ida talitus valjastas kvaliteedinduetele
mittevastava, kuid tervisele ohutu joogivee mutmisloa (KMTO).

Vastavalt sotsiaalministri 31.07.2001 maaruse nr 82 “Joogivee kvaliteedi- ja kontrollinduded ning
analttsimeetodid” § 13 Ig 7 oli kuni 01.01.2014 lubatud toota, varustada, t66delda ja Ule anda
joogivett, mille kvaliteedinaitajad ei vasta maaruse § 6 toodud nduetele raua, mangaani,
vesinikioonide kontsentratsiooni, varvuse, |6hna, hagususe, elektrijuhtivuse, kloriidi ja sulfaadi
osas, ning mida kasutab vahem kui 2000 inimest.

Vastavalt VeeS § 40" Ig 21 satestatule ei véljasta Terviseamet peale 01.01.2014 enam KMTO
luba, seoses joogivee direktiivi rakendamiseks saadud Uleminekuperioodi |dppemisega. See
tdhendab, et alates 01.01.2014 peab joogivesi vastama kdikidele joogivee kvaliteedi nduetele.

Aprilliks 2014 ei vastanud Terviseameti andmete jargi Laane-Virumaal 10 veevargi joogivesi
kvaliteedinduetele.

Joogivee analluuside tulemustega saab tutvuda Terviseameti kodulehel (http://vtiav.sm.ee), kus
joogivee terviseohutuse infoststeemi (VTI) kaudu vee kvaliteedi andmed avalikustatakse.

Keemiliste ainete moju inimese organismile on pikaajaline ja pusiv, kuid keemilised naitajad (v.a.
indikaatornaitajad) ei ole meie maakonnas seni norme Uletatud.

Radionukliidid joogivees

2001-2003. aastal viis Kiirgus- ja Geoloogiakeskus labi uuringud radionukliidide osas, mille
tulemusena selgus, et kasutatavates kambrium-vendi (Cm-V) puurkaevude vees uletavad
suuremas osas radioloogilised naitajad joogivee kvaliteedinbuetega maaratud efektiivdoosi (Ra-
226, Ra-228) normi, mis on 0,10 mSv/a.

Kiirguskeskuse 2005.a aruande ,Radioaktiivsusest pdhjustatud terviseriski hinnang“ jargi voib
radionukliidide sisaldus joogivees pdhjustada peamiselt luuvahki haigestumise tdendosuse
suurenemist. Eriti tundlikud radionukliidide sisses6dmise suhtes on imikud ja rasedad. Keerulisem
olukord on Kundas, kus elanike kiirituskoormusele lisandub sisedhu radoon. Nendes piirkondades
oleks soovitav juua pudelivett. Terviseinspektsioon ja sotsiaalministeerium tegid 2009.a koostoos
itaallastega partnerlusprojekti "Radionukliidide hindamine pdhjavees ja sellega seotud
terviseriskid". Tulemused on avaldatud Terviseameti kodulehel www.terviseamet.ee.
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2013 aastal Keskkonnaameti Kiirgusosakonna kiirgusseire buroo teostas Kundas Koidu puurkaevu
nr 2776 joogivee radionukliidide sisaldusest tarbija tervisele tuleneva méju hinnangu. Hinnangu
kohaselt selle puurkaevu joogivee tarbijate hulk on liialt vaike, et oleks tdéenadoline antud piirkonna
mistahes vanusegruppi kuuluva elaniku vahki haigestumine eluaja jooksul vOi raskete
vaararengute avaldumine jarglastel joogiveest saadud kiirgusdoosi tagajarjel. Tervisekahjustusi
saavate inimeste arvuks tuleb 0,147, seega selle puurkaevu joogivee radioloogilise moju téttu
haigestuvate inimeste arv on suurima téenaosusega O.

Joogivee kohta saab tdpsemat infot Terviseameti kodulehelt
http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/vesi.html

4.7.1.1 Laane-Virumaa avalikud supluskohad

Laane-Virumaal on neli ametlikku supluskohta Vdsu, Kalijarv, Karepa Noortelaager ja Kunda, kus
teostatakse suplushooajal (01.06-31.08) vastavalt Terviseameti Ida talitusega kooskdlastatud
seirekalendrile seireproovid. Koik ametlikud supluskohad peavad vastama Vabariigi Valitsuse
03.04.2008 maaruses nr 74 , Nouded suplusveele ja supelrannale® nduetele.

Terviseameti kodulehele lisatakse terve suplushooaja jooksul supluskohtade seireproovide
tulemused.

Supluskohtade kohta saab tapsemat infot Terviseameti kodulehelt
http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/vesi/suplusvesi.html.

Omavalitsused peavad péérama tahelepanu oma territooriumil asuvatele siseveekogudele, mida
kasutatakse mitteametlikult aegade jooksul valjakujunenud supluskohtadena ning kus on olemas
tualetid, riietuskabiinid, prigikonteinerid jms. Seoses sellega, et nende veekogude vee kvaliteeti ei
kontrollita laboratoorselt, tuleb suplejaid hoiatada/teavitada (infotahvlid, omavalitsuste kodulehed
jm), et suplemine nendes veekogudes vaib olla tervisele ohtlik ning see toimub omal vastutusel.

4.7.1.2 Laane-Virumaa reoveepuhastamine

Suuremad puhastid, mis puhastavad Laane-Virumaa alevike, linnade ja tehaste reovett on Uldiselt
heas olukorras ja vastavad nduetele, kuigi esineb ka puhasteid, mis vajavad rekonstrueerimist.
Vaiksemad puhastid, mis on rajatud 1970-80 aastatel (palju BIO ja OXYD tllpi puhastid) vajavad
juba tdnu oma vanusele rekonstrueerimist. Veeseaduse § 24 Ig 7 kohaselt on kdik Eesti veekogud
reostustundlikud heitveesuublad ning Vabariigi Valitsuse 31. juuli 2001. aasta maarusega nr 269
.Heitvee veekogusse voi pinnasesse juhtimise kord“ § 6 Ig 2 kohaselt peab olema tagatud
fosforiarastus reostustundlikku suublasse juhitavast heitveest.

Aasta Orgaanilised Heljum Uldlammastik | Uldfosfor
reoained
BHT7
2004 68 82 49 7
2005 55 64 66 9
2006 145 264 71 10
2007 134 252 72 8
2008 161 253 92 12
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2009 101 194 69 7
2010 114 208 66 6
2011 79 220 72 6
2012 72 182 77 5

Tabel 21. Pinnaveekogudesse juhitud puhastamist vajava vee reostuskoormus (tonnides) Laane- Virumaal. Allikas:
Statistikaamet.

Heitvesi Puhastamist Puhastamata | Puhastatud
vajav heitvesi heitvesi heitvesi
2004 28 278 4682 5 4676
2005 16 747 5802 19 5783
2006 20574 6 816 - 6 816
2007 22 045 7 518 10 7 507
2008 25 849 7 875 206 7 669
2009 19 523 6 955 48 6 907
2010 17 938 7 040 29 7 010
2011 20 446 9 892 15 9 877
2012 20 977 20 929 21 20908

Tabel 22. Heitvee puhastamine (tuhat kuupmeetrit) Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

4.7.2 Siseohk- tubakaseaduse jalgimine

Laane- Virumaa ettevotetes ja asutustes pole teadaolevalt tubakaseaduse taitmisega probleeme.
Suitsetajatele on eraldi sisseseatud ventilatsiooniga ruumid. On ka nii, et suitsetajad peavad
suitsetama dues vdi loobuma ebamugavates tingimustes suitsetamisest.

4.7.3 Laane-Virumaa jadtmekaiitlus ja valisohu kvaliteet

Keskkonnandutele mitte vastavad prigilad on suletud. Vaike prigilate sulgemistdddega alustati
1996.aastal. Laane-Virumaal ei ole Uhtegi té6tavat prugilat. Prigilad on osaliselt kaetud inertsete
materjaliga, jalgitakse nérgvee kvaliteeti.

Valisdhu kvaliteeti on mddtetud mobiilse laboriga Rakvere linnas neljal korral. Té6d teostas Eesti
Keskkonnauuringute Kesklabor. Saasteainete piirvaartusi ei ole taheldatud méaétmiste ajal, pigem
jaavad kimme ja enam korda alla lubatud piirvaartusi. Et veelgi tdpsemat Ulevaadet olukorrast
saada tuleks seiret teha pikema perioodi jooksul ja erinevatel aastaaegadel. Kundas méddab
tahkete osakeste kontsentratsiooni automaatmdédteseade, mis on tuvastanud lthiajalisi
piirvaartuste Uletamist aga seda kevadperioodil, mil kdivad pdllu — ja tanavate puhastustédd.
Seadet hooldab Eesti Keskkonnauuringute Kesklabor. Tsemenditootmist otseselt siin stitidistada
ei saa, sest tehas on kaasaegsetesse puhastusseadmetesse investeerinud kiimneid miljoneid
kroone. Tehases saasteainete kontsentratsioonid on-line susteemis jalgitavad, samuti teostatakse
saasteainete pistelisi mddtmisi saasteallikatest.

Pinnaveekogude seisund on suhteliselt hea, seda tanu rekonstrueeritud asulate reovee puhastitele
ja inimeste teadlikkuse kasvule eriti péllumajanduses. Ka péhjavee kvaliteet soltub suuremalt osalt
inimtegevusest. Probleeme voib tekkida Tapa linna piirkonnas péhjavee kvaliteediga eriti, siis kui
pdhjavesi on maapinnale vaga lahedal. Olukorra on péhjustanud Tapa linnas kunagi paiknenud
mitmed sbjavaeobjektid, eriti lennuvali, kes kaitus keskkonna suhtes eriti laastaval moel, juhtides
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kUtusejaagid otse pinnasse, sest lennutundide arvestus toimus kulutatud kituse alusel. Reostuse
suhtes on nimetatud piirkonnas eriti tundlikud madalad salvkaevud. Tapa linna elanikke paremaks
joogiveega varustamiseks on rajatud Moe veehaare.

Radoon on meie looduslik saasteaine. Selleks et vahendada radooni kontsentratsiooni
siseruumides tuleb ehitused digesti projekteerida ja ehitada. Siseruumid vajavad korralikke
ventilatsioonististeeme, ehitistest tuleb eemale dreenida, vundamendid muuta dhutihedateks.

4.7.4 Miira probleemid Laane-Virumaal

Ehitusprojektide tervisekaitsenduetele vastavuse kontrollimisel ja terviseohutuse alase hinnangu
andmisel ning planeeringu projektide kooskdlastamisel arvestatakse sotsiaalministri 04.03.2002. a
maaruse nr 42 ,Mura normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning Uhiskasutusega hoonetes ja
mirataseme mddtmise meetodid” nduetega.

Terviseameti Ida talitus (endine Tervisekaitseinspektsiooni Virumaa Tervisekaitsetalitus) tegeleb
muraga ka kaebuste korral.

Po6hilised miraallikad:

¢ hoonete tehnokommunikatsioonid (vee-, kanalisatsiooni-, kitte-, ventilatsiooni- ja
jahutusseadmed, liftid);

transport (auto-, raudtee-, lennuliiklus);

toostus-, teenindus- kaubandusettevotted;

meelelahutusiritused;

naabrite mira (olme) jne.

4.8 Tahelepanekud keskkonnatervise kohta

Maakonnas on rida keskkonnategureid mille m&ju rahva tervisele on arvestamist vaariv. Arvestada
tuleb, et keskkonnamdjud on pikaajalise kumulatsiooniga. Need on ajaliselt erinevad, sest
praegune keskealiste ja vanemate polvkonnale on mdju avaldanud juba eelmise sajandi vimase
veerandi loodus ja tehiskeskkond suure reostuskoormuse tbttu, sealhulgas vene armee poolt
tekitatud reostusega.

Viimase kahe kiimnendi valtel on vahenenud keskkonnareostus eriti tdnu kanalisatsiooni ja
veevarkide ehitamisele suures ulatuses.

Valiskeskkonna mojurid on siin ulatuslikud. nii looduslikud kui inimtegevusest tingitud.

Kasitlust vaarivad pbhjavee eripara Pandivere karstialade téttu, teiseks maavarade olemasolu ja
kasutamise téttu, ning 6hu reostumine loodusliku radooniga. Pandivere nitraaditundlik karstiala on
koormustundlik, eriti veesailitusalad, mis pole kdik seaduse kaitse all. Nitraatreostuse méju on
jalgitud nii imikusuremusele kui vahktovele (kaheksakimnendate meditsiinilised analtuusid) Pdhja-
Eesti aluskoores uraan annab siinses piirkonnas nii hoonete dhureostust kui pohjavee
radionukiidide kdrge sisalduse (Kundas 9x kérgem piirnormist, Rakvere 3x kdrgem)

Uraani laguproduktide ulatuslik levik tekib maakoores leiduva diktiioneema kilda aktiveerumisel ja
esineb maakonna piires Koljaku ja Toolse aladel, lisaks labivad maakonda kirdest edelasse
stigavad tektoonilised rikked, neist Uiks suur Aseri rike 1abib maakonna, seejuures Uljaste
piirkonnas moodustab ulatusliku rikete véondi, mille m&ju on suurem maakoore vertikaalse nihke

53]



Laane- Virumaa terviseprofiil 2014

tottu (nait Sonda u. 30 m) avab erinevad pdhjaveekihid ning sellega kandub ohtlik radioloogiline
mdju suurele alale, kaasa arvatud ka Iduna suunas, sest kdva aluskoore kihid on kaldu pdhjast
[dunasse.

4.8.1 Ohureostus siseruumides

Ruumides on kindlaks maaratud slisteemsete uuringutega radooni kontsentratsioon, mis eeldab
hoonete aluspdhja isolerimist pinnase radooni sissetungi vastu.
Hoonetes on esinenud ka tervistkahjustavat keemilist reostust materjali ja sisustuse téttu.

4.8.2 Valisohu reostus

Uurimiste andmetel (avaldatud uuringute alusel maaratud reostuskoormuse samakodrgusjooned)
maakonna ulatuses parineb kolmelt suunalt: 1danest Tallinnast, idast Ida-Virumaa t66stus- ja
kaevandusaladelt ning pohjast Kunda to6stustest. See reostus oli erakordselt suur ilemineku
perioadil. Dioksiinide kohta valisdhus on EU andmed Lahemaalt. Muud 6hureostust on jalgitud
linnades.

2004 2005 2006 2007
Lammastikoksiid 916.70 775.86 1004.25 1028.19
Vaaveldioksiid 2 586.50 1799.02 1742.57 725.40
Sisinikoksiid 1198.93 1351.67 1500.67 1968.87
Tahked osakesed 599.07 579.17 412.58 421.50
Lenduvad 173.62 180.01 308.01 224.53
orgaanilised uhendid

Tabel 23. Ohu saastamine paiksetest saasteallikatest, tegevusalad kokku (tonni) Laane- Virumaal. Allikas:
Statistikaamet

4.9 Ettepanekud uihtse keskkonnatervise parandamise huvides

Pandivere karstiala méju téttu Glemistele vee horisontidele kinni pidada ndudest uurida nitraatide
sisaldust erakaevude joogiveest ning tegeleda talunike maaharimises kasutatava sénniku ning
vaetise alase koolitamisega.

Seaduslikult on ette nahtud radooni ja radionkliidide uurimised ja abindud,- nende rakendamine
peab jatkuma.

Eestis maarab radionukliidide sisaldust joogivees Tartu Ulikooli Fuisikainstituudi labor, mis on

akrediteerimata, samuti on nende jdudlus, arvestades vajadust, vaga vaike. Lahimad vastavad

laborid asuvad Peterburis, Soomes ja Latis. On hadavajalik Eestis sellise labori arediteerimine,
uhtlasi on hadavajalikud laboriseadmed dioksiinide uurimiseks.

Rakveres on olemas meetod radionukliidide eraldamiseks joogiveest, aga Kundas on olukord
raskem. Praeguses majanduslikus olukorras pole vajalikeks tegevusteks raha. Momendil puudub
seadus, mis kohustaks m&6tma ehitistegevuse alustamisel pinnase radoonisisaldust.
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4.10 Kuriteod
2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012
Kuritegusid kokku | 1866| 1965| 2131| 1916| 2029| 1937| 1895
Kordaja| 27,53| 29,09| 31,63| 28,53| 30,29| 28,97 | 28,41
Tabel 24. Kuritegevus Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
35
30
o 25
g 20
E 15 P e N
3 10
> O___O__,_-o-_o__o__o_——-o
0 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Kuritegevuse kordaja 2753 29,09 3163 2853 | 30,29 2897 2841
=Cmm\farguste Kordaja 12 63 11,97 12,35 12,60 16,39 14,25 1217
“K‘m"Sek"oifgj‘gh“emm 261 | 236 | 448 384 | 340 | 390 | 492
Joonis 62. Kuritegevus Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
2006 | 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012
| astme kuriteod 84 75 73 69 54 53 31
Il astme kuriteod 1782|1890 2058| 1847| 1975| 1884| 1864
Registreeritud kuriteod kokku 1866|1965 2131|1916|2029|1937| 1895
tapmised, mérvad 8 8 4 5 4 4 3
narkootikumidega seotud kuriteod 25 47 39 25 25 21 16
vargused 856 809| 832| 846|1098| 953| 812
Liikluskuriteod 237 278 273 169 164 202 202
mootorsdiduki juhtimised 225| 262| 270| 158| 159| 197 190
joobeseisundis

Tabel 25. Kuritegevus Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet
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5 e e e 1]
0 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Kurtgevuse kordaja 3888 | 3795 | 3846 | 3652 | 3653 | 3222 | 3153
—=C='iarguste kordaja 1997 | 1634 | 1695 | 13,05 | 19,08 | 1527 | 1439
=D=ehialise vaarkoftlemi
ealse;oe:zrajg BMISel 978 | 344 | 390 | 341 | 326 | 362 | 410
Joonis 63. Kuritegevus Eestis. Allikas: Statistikaamet
2006 | 2007|2008 | 2009 | 2010 | 2011|2012
Varavastane kuritegu 54,4| 51,0| 48,2| 55,9| 63,2| 58,4| 53,8
Isikuvastane kuritegu 14,3| 14,5| 16,4| 15,2| 13,9| 15,8| 19,6
Liikluskuritegu 12,7| 14,1| 12,8 8,8| 8,1| 10,4| 10,7
Avaliku rahu vastane 7,7| 11,0| 10,6| 8,6| 8,5 70| 7,7
kuritegu
Rahvatervisevastane 1,3 24| 20| 15| 1,2 1,2 0,9
Kuritegu
Muud kuriteod 95/ 7,0/ 99| 10,0 5,1 72| 7,3

Tabel 26. Laane-Viru maakonnas registreeritud kuriteod, 2006—2012 (protsenti). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 64. Registreeritud perevagivalla juhtumid Laane- Virumaal. Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet ALIS
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Varguste ja kuritegude kordaja on Eestis veidi suurem kui maakonnas. Registreeritud
perevagivallajuhtumeid on samas Laane- Virumaal veidi rohkem ja kasvavas trendis.

Vagivallajuhtumite all kannatanud on hakanud ka rohkem abi otsima ja sellest teavitama.

4.10.1 Liikluskuriteod ja -6nnetused

180
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> 100
< 80
60
40
s ==sgis w8
0 2000 | 2007 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Kokku 132 | 141 | 137 0 14 ) 110 | 147 | 155 | 148 | 104 | 83 77 74 70
=le=sh kokkupdrogejalgrattaga | 15 14 7 12 1 19 7 B 4 g 5 4 10
==Cm=chotsasdit jalakaijale 33 23 | 24 20 23 23 24 24 20 i 12 15 10

Joonis 65. Inimkannatanutega liiklusénnetused Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 66. Liiklusdnnetustes hukkunud ja vigastatud Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Liiklusdnnetuses hukkunute arv on 2012.a. suurenenud ( 8), 2010.a.( 4). Vigastatute arv aastate

|dikes vaheneb.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Joobes

juhid (LS §

224, §

74°19 kokku 462 418 275 213 194 196 184

Sealhulgas

alaealised 17 5 6 1 8 1 6

poisid 16 5 6 1 7 1 5

tadrukud 1 0 0 0 1 0 1
Tabel 27. Joobes juhid (vaarteod) Laane- Virumaal. Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet ALIS

2007 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013

Joobes juhid (KarS § 424) 229 240 131 149 192 186 | 172
sh alaealised 1 6 0 3 2 0 1

Tabel 28. Joobes juhid (kuriteod) Ladne- Virumaal. Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet ALIS
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Joonis 67. Joobes sdidukijuhi osalusel toimunud liiklusdnnetused Laane- Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Joonis 68. Peaaegu/lldiselt voi alati helkuri kandjate osakaal t66ealisest elanikkonnast Virumaal. Allikas: Tervise Arengu

Instituut
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== Autot juhtides 90,9 98,7 98,3
=== aassditjana esiistmel 90,1 95,8 98,4
Tagaistmel 15,4 43,9 68,6

Joonis 69. Peaaegu alati turvavodd kasutanute osakaal piirkonna to6ealisest elanikkonnast Virumaal. Allikas: Tervise
Arengu Instituut
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== Autot juhtides 89,4 91,4 97,1 98,2
—'w= [aassditjana esiistmel 88,8 90,0 95,5 97,9
Tagaistmel 22,5 24,0 49,5 68,2

Joonis 70. Peaaegu alati turvavédd kasutanute osakaal Eesti tddealisest elanikkonnast Virumaal. Allikas: Tervise
Arengu Instituut

Oluliselt on tdusnud peaaegu alati tagaistmel turvavdédd kasutanute osakaal. Helkurit kasutab
pimedal ajal likudes peaaegu alati 62% vastanutest (2010) ning turvavdd on peaaegu alati
kinnitatud autot juhtides 98,3 % ning 68,6 % auto tagaistmel olevatest taiskasvanutest (andmed
2010.a. taiskasvanute terviseuuringust, lda- ja Ladne-Virumaa kokku).
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4.11 Tulekahjud Laane-Virumaal
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2070 | 2011 | 2012
Tulekahjud G287 | 600 | 983 | 655 | 583 | 538 | 935 | 5V3 | 616 | 415 | 308 | 301 | 243
====rgi5 hukkunud 12 5 20 10 11 a 2 10 4

Joonis 71. Tulekahjude ja neis hukkunute arv Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

% 24,0 84,0 83,0 96,0 97,0 96,0

Tabel 29. Suitsuanduritega kodud L&ane- Virumaal. Allikas: Ida paastekeskus

Tulekahjude statistika ja analtiis naitab tulekahjude peamiste tekkepdhjustena inimeste endi
hooletust, hooletust lahtise tulega (jarelevalveta pdlevad kuunlad, 16kked, kiuttekolded), hooletust
suitsetamisel, sageli alkoholi joobes; aga ka katkised elektrisisteemid vai elektritarbijad. Eraldi
riskirdhma moodustavad Uksikud eakad inimesed ja asotsiaalsete eluviisidega elanikud.

2009. aasta 1.juulist suitsuandur kohustuslik. Enam ei kahtle suitsuanduri vajalikkuses mitte keegi,
sest uuringute tulemusena on suitsuandur tle 80% kodudes.

Tulekahjude arv Laane- Virumaal on aastate 16ikes jarjest vahenenud.

4.11.1 Korgendatud riskiga objektid

Vastavalt Siseministri 4. juuni 2006 aasta maarusele nr 4 ,Objektide loetelu, mille
tuleohutusiilevaatus viiakse paasteasutuse poolt |abi vahemalt (ks kord aastas” viiakse Laane-
Viru maakonnas tuleohututlevaatus Iabi 222 objektil (haridus-ja hoolekandeasutused,
tddstushooned, samuti objektid, kus on véimalik suurte rahvahulkade kogunemine).

Eelnimetatud objektidel on nende valdajate poolt kehtestatud tuleohutusjuhendid, mis sisaldavad
muuhulgas tegevusjuhiseid erinevates ohuolukordades kaitumiseks.Kemikaaliseaduse mdistes
tegutseb Laane-Virumaal 53 ohtlikku ja 3 suurénnetuseohuga (B kategooria) ettevotet.
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Voéimalikele hadaolukordadele reageerimiseks on ettevotted juhindudes Siseministri 12. mai 2003.
aasta maarusest nr 55 ,Ohtliku ja suurdnnetuse ohuga ettevdtte teabelehe, ohutusaruande ja
hadaolukorra lahendamise plaanide koostamise ja esitamise kord ning suurdnnetuse ohuga
ettevotete loetelu pidamine® koostanud hadaolukorra lahendamise plaanid, mis sisaldavad
muuhulgas ka elanikkonna teavitamisskeeme.

Laane-Viru maakonna kohalikud omavalitsused on koostanud ressursiplaanid oma territooriumil
olevate ohtude kaardistamiseks ning voimalikele hadaolukordadele reageerimiseks.

5 TERVISLIK ELUVIIS

Tervisekaitumist mojutavad otseselt isiku enda hoiakud, uskumused, vaartushinnangud,
teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Inimest Umbritsev elukeskkond oma keskkondlike, sotsiaal-
majanduslike ja psiihhosotsiaalsete méjudega maarab suures osas ara, milliseid tervist
puudutavaid otsuseid inimene langetab ja kuidas inimene enda ja teiste tervise suhtes kaitub.
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ey gt 50,0 54,0 534 53,3 55,8 54,1 55,0 53,8 54,6

Joonis 72. Oma tervist heaks vdi isna heaks hinnanud todealiste elanike osakaal Laane- Virumaal. Allikas: Tervise
Arengu Instituut
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Joonis 73. Téoealiste osakaal Virumaal, kes teevad tervisesporti vahemalt kaks korda nadalas. Allikas: Tervise Arengu
Instituut
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Joonis 74. Tobealiste elanike osakaal Virumaal , kes vahemalt kuuel pdeval nadalas s66vad varsket juurvilja. Allikas:
Tervise Arengu Instituut
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Joonis 75. Téoealiste elanike osakaal Virumaal, kes s66vad vahemalt kuuel paeval nadalas varskeid puuvilju véi marju.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Oma tervist heaks voi Gisna heaks hinnanud td6ealiste Laane-Virumaa elanike osakaal on

4% vaiksem kui Eestis keskmiselt.

Kuna taiskasvanute tervisekaitumise uuring annab andmed Ida- ja Laane-Virumaa kohta kokku,
siis ei saa eraldi valja tuua oma piirkonna elanike subjektiivset hinnangut tervisekaitumisele.

Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu pdhjal saab delda, et umbes pool
tooealisest elanikkonnast hindab oma tervist heaks voi vaga heaks. Hinnang

fuusilisele aktiivsusele 2012 on Virumaal 27,5, Eesti keskmine veidi kdrgem 35,5. Uuringu p&hjal
(2010) voib vaita, et kaks korda vdi enam nadalas tervisesporti harrastanute osa ei

ole praktiliselt tldse kasvanud. Tervisespordiga harva tegelemise peamise pohjusena nimetatakse
pohiliselt ajapuudust.

Varskeid juur- ja puuvilju s66b elanikkonnast ainult veidi Gle 1/5 inimestest.
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Joonis 76. Ulekaaluliste ja rasvunute (todealiste) tdoealiste osakaal Virumaal kdigist tddealistest. Allikas: Tervise Arengu
Instituut
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Joonis 77. Ulekaaluliste ja rasvunute (todealiste) meeste osakaal Virumaal kdigist meestest. Allikas: Tervise Arengu
Instituut
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Joonis 78. Ulekaaluliste ja rasvunute (té6ealiste) naiste osakaal Virumaal koigist naistest. Allikas: Tervise Arengu
Instituut
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Joonis 79. Vahemalt mdned korrad nadalas alkoholi tarvitavate (t6dealiste) elanike osakaal Virumaal. Allikas: Tervise
Arengu Instituut
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Joonis 80. Vahemalt méned korrad nadalas alkoholi tarvitavate (t66ealiste) elanike osakaal Virumaal, soo I6ikes. Allikas:
Tervise Arengu Instituut
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Joonis 81. Igapaevaste suitsetajate osakaal Virumaal t66ealistest elanikest. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 82. Viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi kasutanute osakaal Virumaal
kogu tédealisest elanikkonnast. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Terviseuuringust lahtub, et llekaalulisus on Virumaal probleemiks 2010.a. kusitletutest 54,6 %.
Ulekaaluliste véi rasvunud naiste ja meeste osakaal on aastate 16ikes kasvanud, meestest 56,6 %
(Eestis 45,1%), naistest 53,3% (Eestis 53,6%).

Alkoholi tarbimine on pusinud vorreldavatel aastatel enam-vahem samal tasemel. Kui veel 2008.a.
Uletas Virumaal igapaevaste suitsetajate meeste osakaal Eesti keskmist, siis 2010.a. oli see juba
pisut vaiksem. Suitsetavate naiste osakaal on seevastu tdusnud, mida on margata ka tanavapildis.
Ka raseduse ajal suitsetanud naiste osakaal Uletab Eesti keskmist naitajat tunduvalt.

Valimi grupist 38 % ei kasuta juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kunagi kondoomi.

5.1 Tervisealase teabe kattesaadavus

Tervisealase info levitamisega tegeleb maakonna tasandil maavalitsuse juures olev spetsialist,
kohalikes omavalitsustes tervisedendusega tegelevad aktiivsed ametnikud. 15 omavalitsusest on
kolmeteistkimnes tervisedenduse kontaktisikud. Kuna tervisedendaja ametikohta pole kohalikus
omavalitsuses seadusega ette nahtud, siis tegeleb nende kusimustega mingi muu valdkonna
spetsialist. Oluline on tahtmine ja soov tervisedendusega tegeleda. Nendeks on sotsiaaltdotajad,
spordijuhid, sekretarid ja isegi vallavanemad ise, kes siis vajadusel tegelevad muude t66de vahel
tervisedenduse kusimustega. Vaikestes omavalitsustes on tihti ametnikud té6ga Ulekoormatud,
sest ametnike arv on viidud miinimumini ja taita tuleb mitme ametniku tilesandeid. Onneks on
tervisedendust peetud oluliseks. Kindlasti jagatakse pidevalt tervisedenduslikku infot perearstide
juures, lasteaedades, koolides, noorte- ja paevakeskustes. Tervisealast infot saab veel
maakonnalehest Virumaa Teataja, KOV kodulehtedelt, rahva- ja sporditritustel jne.
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5.2 Tervisedenduslikku eluviisi toetavad liritused maakonnas.

Tervisedendusalane tegevus toetub siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklikule
strateegiale. Selle elluviimiseks on maakonnas moodustatud tervisendukogu ja koostatud
tegevuskavad.

Valik maakonnas toimuvaid uUritusi:

Sudamenadal aprillis

Vaikeprojektid koolides ja lasteaedades
Suitsuprii klass” vdistluses osalemine
Laane-Viru maakonna tervisendukogu koolitused
Tddealise elanikkonna koolitused/seminarid
Teavituskampaaniad (TAI)

Otsi Ossi- eakate ohutusalased teabepaevad
Kaitse end ja aita teist —ohutusalased koolitused koolides
Ohutusalased perepaevad

Eakate ohutuspaev

Vinni-Rakvere Talvejooks

Tamsalu Suusatalv

Tamsalu-Neeruti maraton

Tapa emadepaeva liikumispaev

Tapa rahvajooks
Orienteerumiskolmapaevakud

Emumae jooks

Eesti Odjooks

Maakonna jooksusuvi

Jaanijooks

Rakvere Rattapaevak

Annejooks

Partlijooks

Madisejooks

Pandivere rattaralli

Rakvere Rattamaraton

Viru-Nigula Rahvajooks

Viitna jarve jooks

Aspere-Haljala jooks

Rakvere Rahvajooks

Jooks umber Porkuni jarve
Simuna-Laekvere rahvajooks

triatlon Ebavere Kange

Reinpauli stgisjooks

Struve matk

Allikas: Laane-Virumaa Spordiliit ja LAane- Viru Maavalitsus
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6 TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Tervishoiuteenused jagunevad statsionaarseks (kus on vajalik osutada haigestunule
O6paevaringset tervishoiuteenust) ja ambulatoorseks (kus 66paevaringne tervishoiuteenuse
osutamine ei ole vajalik) tervishoiuteenuseks.

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Tervishoiutdétajad ja -asutused,
31. detsember

Arstid 105 | 105 | 102 | 100 | 104 | 105 | 105 | 103 | 100 94
perearstid 41 43 44 43 42 42 38
Hambaarstid 36 38 38 40 35 39 40 40 45 44
Oendustdétajad 231 | 234 | 235 | 231 | 246 | 235 | 219 | 233 | 254 | 245
Haiglad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ravivoodid 241 | 241 | 241 | 241 | 241 | 223 | 214 | 214 | 207 | 218

Arstiabi kasutamine

Hospitaliseeritud .. |7650|7514|7225|7215|6869|6793|6 727 |6545|6 232
first ambulatoorsed vastuvolud, | 3366 | 340,9| 360,0| 343,9 | 368,2| 378,3 | 369,8 | 342,3| 320,3 | 3336
perearsti vastuvotud, tuhat ... 1229,3]240,2|241,2|240,3|225,8|206,7|222,3
Arsti koduvisiidid, tuhat 148 | 124 [ 104 | 94 | 80 | 67 | 52 | 47 | 43 | 34
perearsti koduvisiidid, tuhat 93 | 79 | 62 | 52 | 47 | 42 | 33
Hambaarsti vastuvétud, tuhat | 76,6 | 82,7 | 78,3 | 76,2 | 84,5 | 91,6 | 88,6 | 57,5 | 78,3 | 80,2

Tabel 30. Tervishoid Laane- Virumaal. Allikas: Statistikaamet

Perearstide nimistu suurus on1600+400 inimest. P&hjusi, miks inimesed eelistavad uht voi teist
perearsti, voib olla mitu. Nimistute suuruse vordlus omavalitsuse elanike arvuga naitab, eriti
Rakvere linna puhul, et tddkohaga koos valivad inimesed endale ka perearsti linnas, kas siis
mugavuse, laheduse vdi Uhistranspordi korralduse téttu. Kehv thistranspordikorraldus véib olla ka
pbhjuseks, miks inimesed kaugematest piirkondadest eelistavad perearsti seal, kus see on neile
kattesaadav, nt linnas. Ka asub enamus eriarste ning apteekidest nagunii Rakveres.

Maakonnas tegelevad hambaraviasutused ravi, proteesimine, orthodontia, endodontia,
parodontoloogia, kirurgia ja rontgenoloogiaga.

Laane-Virumaal on kaks haiglat: Rakveres asuv Uldhaigla AS Rakvere Haigla koos iseseisva
statsionaarse dendusabi ja iseseisva kodubendusosakonnaga ja Tapal asuv hooldushaigla AS
Tapa Haigla.
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6.2 Noustamisteenuste kattesaadavus

Virumaal on labi aastate edukalt arendatud kvaliteetseid ja mitmekulgseid ndustamisteenuseid.
Valdavalt on teenus koondunud maakonna keskusesse, kuid samas on mitmeid toetavaid
vorgustikke, kelle kaudu infot ja teenuseid maakonda edastada. Lisaks maakondlikele
ndustamisteenustele on véimalik abi leida riiklikest interneti, telefoni jm ndustamise teenustest.

NOUSTAMISKESKUSED LAANE-VIRUMAAL 20120

Piirkond | Asutus Aadress Teenused Muu info
Ed.Vilde 2 sotsiaalndustamine,
eluasemega seotud
. . probleemid,

Sotsiaalabikeskus Vabaduse 59 | koduhooldusteenuse tasuta
pakkumine, valtimatu
sotsiaalabi osutamine

MTU Rakvere Esmatasandi med.abi,

. X ~ T tasuta

Diakooniakeskus noustamine, 66maja

Koc_jutut_e Vabaduse 59

varjupaik

Toidupank té)ldupank.rakvere@qmaﬂ.ee

: HIV-kiirtest, B, C

Rakvere Haigla . G tasuta,

AIDSi kabinet O Tuleviku 8 hepa.l't!!d! anonulimne
analtisid

) Ambulatoorne visiiditasu,

Mari Viik OU Tuleviku 8 psuhhiaatriline kindlustamata kodanikele
ja psuihholoogiline abi vastavalt (hinnakirjale
seksuaalne ndustamine,
raseduse ja sugulisel

Noorte Tuleviku 4 teel tasuta kuni 25. eluaastani [

Noustamiskabinet | Il korrusel O | levivate haiguste '

Rakvere ennetamine
diagnoos ja ravi [
4
noustab hooletusse
) - . . tasuta

Virumaa Ohvriabi | Tallinna 30 jaetud ja Www.ensib.ee/frame ohvriab

Keskus [J tuba 37 O halvasti koheldud i htmi 0 ' -
inimesi ja '
kuritd6 ohvreid [0

Suitsetamisest Tuleviku 1

Loobujate : Noustamine Tasuta

~ . kopsukabinet

Ndustamine [

Raseduskriisi Ed. Vilde 2a | Raseduskriisi Eelregistreerimine

noustamine O Léuna pdik 1 | ndustamine heli@rasedus.ee O
stress, kroonilised

- halguseq, . saatekirjaga 3,2€

Kliiniline levik depressioon, foobiad, Kindl |

stihholoog Inge Tu eviku 1 s6Omis- haired, abielu- ( n ustatule). .

Ksi 0 kabinet 30 O a ' Haigekassa puudumisel 30€
suheteprobleemid, ingeasi@.ee [
séltuvused
séltuvusprobleemidega

- . Jaama isiku ja nende lahedaste | . .
OU Corrigo puiestee 6A | ndustamisteenus inge.Rannu@corrigo.ee
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Laane- Viru

Inividuaalsed
noustamised,

Oppendustamis- greutzwaldi haridusasutustes Eri_pedagoogid,logopeed ja
keskus ndustamised kohapeal pstihholoog
peal,
vorgustikutod, loengud
9. ja 12. Klassi dpilaste
Laane- Viru Rohuaia 12, | karjaarindustamine ja Karjaarindustajad,
Karjaarikeskus tuba 111 karjaariinfost karjaariinfospetsialist
teavitamine
Koondamiskonsultant
Kreutzwaldi Karjaarindustaja,
5a karjaariinfospetsialist
Eesti To6tukassa tooturuteenused, Juhtumikorraldajad
Laane- Virumaa karjaarindustamine. Toéovahenduskonsultandid
osakond Pikk 7 Tooandjate teenuste

Vaike-Maarja

konsultant
Koolituskonsultant
infospetsialistid

www.virunais

Tugikeskus pakub Laane-
Virumaal erinevaid tasuta

ts_g_eetgg;?is- pakub 66paevaringselt teenuseid: esmane
Virumaa Naiste * .| abilahisuhte vagivalla ndustamine;psuhholoogilist
. 56297745; vi ; ~ L
Tugikeskus . ohvriks langenud ndustamis;juriidilist
runaistekesk . ~ U
—————=— | naistele noustamist;varjupaiga
us@gmail.co . !
m teenust. Varjupaiga aadress
— on salastatud.
HIV kiirtest B, C
. . . - tasuta
Tamsalu | AIDSi kabinet Tehnika 1a hepatiidi e
s anonliimne
analuusid [
HIV kiirtest B, C tasuta
Kunda AIDSi kabinet hepatiidi -
s anontimne
analtusid O
AIDSi Ennetus- ja R?sedus_tesud,
o . ndustamine, tasuta
Tapa Narko-ndustamis- | Valve 30 O . .
kondoomid, anontimne [
keskus .
sustlavahetus
Noorte
Usaldustelefon Tel 646 6666
. Usaldustelefon 126; 127 www.usaldus.ee
Ule- ) 655 8088:
eestilised | MTU Eluliin O 655 5688 www.eluliin.ee
Anontimsed Rakvere, jargepidev tugisusteem | www.aaestonia.com
Alkohoolikud Pikk 19 jargep 9 : :

Tabel 31. Noustamisteenused Laane-Virumaal. Allikas: Laane- Viru Maavalitsus

6.3 Kuni 2-aastaste laste holmatus immuniseerimisega

Vajalik oleks vaktsineerimise taset tosta. Paljud vanemad jatavad lapsed vakstineerimata usus, et
haiguse esinemist pole, aga lastega reisitakse palju ja on oht sattuda nakkusohtlikesse paikadesse
vOi toob tuttav reisilt nakkuse.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
96 96 96 97,5 97 97,7 96,9
Tabel 32. Kuni 2. aastaste laste hdlmatus vaktsineerimisega. Allikas: Terviseamet

2011
96,8

2012
96,6

2013
96,5
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Riiklikku immuniseerimiskavasse lisatakse uus vaikelastele suunatud vaktsiin.

2014 aasta 1. juulist hakatakse riikliku immuniseerimiskava kohaselt vaktsineerima kdiki vaikelapsi
rotaviirusnakkuse vastu.

Rotaviirusnakkus on viiruslik haigus, mis péhjustab mao-peensoole pdletikku (gastroenteriiti).
Haigus on &geda kuluga, millega kaasneb oksendamine, vesine kdhulahtisus ja palavik.
Haigestuda vbivad igas vanuses inimesed, kuid peamise haigestunute riihma moodustavad alla 5-
aastased lapsed, kes vajavad rotaviirusnakkuse téttu sageli haiglaravi. Tegu on kdige
sagedasema vaikelaste hospitaliseerimist vajava vaktsiin-valditava haigusega Eestis. Raskematel
juhtudel tekib vaikelapsel eluohtlik dehtdratatsioon ehk veetustumine. Haigus on vaga nakkav
ning levib sagedasti puhangutena. Haigusimptomid kestavad keskmiselt 4-5 paeva.

Aastatel 2006—2013 on Eestis registreeritud vahemikus 892—-2287 rotaviirusest tingitud
haigusjuhtu aastas. Haiguse laialdane levik ja sage esinemine ning sellest tingitud vaikelaste sage
hospitaliseerimise vajadus on peamised pdhjused, miks otsustati lisada vaktsineerimine
rotaviirusnakkuse vastu riiklikusse immuniseerimiskavasse.

Rotaviirusnakkuse vastane vaktsineerimine aitab vaikelastel valtida rotaviirusnakkusest tingitud
mao-peensoolepdletikku ja hospitaliseerimist. Vaktsineerimisega hoitakse ara rotaviirusnakkuse
puhanguid vaikelaste kollektiivides. Kuna haigust esineb vaga sagedasti ning selle keskmine
kestus on kuni nadal, siis vahendab vaktsineerimine oluliselt ka lapsevanemate vajadust puududa
toolt lapse haigusaegse hoolduse ja pdetamise tottu.

Eesti ravimiregistris on registreeritud kaks rotaviirusnakkusevastast vaktsiini, mis on ohutud ning
téhusad rotaviirusnakkuse ennetamisel vaikelastel. Vaktsiine manustatakse suukaudselt séltuvalt
vaktsiinist kaks vdi kolm doosi immuniseerimiskava alusel vanuses 2, 3 ja 4,5 kuud.

Vaata lisaks: Immuniseerimiskava Eestis Terviseameti kodulehel.

70]



Laane- Virumaa terviseprofiil 2014

7/ PEAMISED PROBLEEMVALDKONNAD JA
SEKKUMISVAJADUSED

1.Rahvastik.

1.1. Jatkub maakonna rahavastiku vahenemine ja elanikkonna vananemine.

1.2. Negatiivne iive suureneb jatkuvalt.

1.3. Rahvastiku rénne on maakonnast vélja, randesaldo on viimastel aastatel pidevalt negatiivne,
seda eriti nooremate inimeste arvel. Minnakse mujale dppima vdi todle ja jaadakse sinna ka
elama.

1.4. Slnnitusealiste naiste vahenemine. Abortide arv on suur, vaatamata tdnapaevastele raseduse
planeerimise vahenditele, seega naiste tervisele tdiendav ohuallikas.

1.5. Liiga suur on ka suitsetavate last ootavate emade arv.

1.6. Kdige suurem on suremus stidame-vereringeelundite haigustesse.

1.7. Meeste suremus alkoholisurmadesse on 5,5% (2013.a.)

1.8. Haigestumus grippi ja tdpsustamata soolte bakter- ja viirusnakkustesse on hakanud tdusma.

2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

2.1. Eesti keskmisega vorreldes on Laane-Virumaal keskmine brutopalk vaiksem. Vahem ka
vBimalusi tervislike valikute tegemiseks, nagu tervislik toitumine, tervisesport, huvitegevused ja
turvavahendite kasutamine.

2.2. Naiste keskmine brutopalk on 72% meeste keskmisest brutopalgast (2012.a. andmed).
2.3. Tdotus on Ladne- Virumaal vaiksem kui Eesti keskmine, kuid isegi see vahene suurendab
ebavdrdsust.

2.4. Suhtelise vaesuse maar on Laane- Virumaal 22,9% (Eestis keskmine 17,5%)

2.5. Ulalpeetavaid on Laane- Virumaal veidi iile poole (2013.a. 54%), see nduab suuremaid
kulutusi riigilt ja omavalitsustelt erinevate teenuste ja toetuste osutamiseks.

3. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

3.1. Opilaste arv koolides pidevalt védheneb, mis omakorda ei véimalda koolidel pakkuda erinevaid
teenuseid (huviringid, treeninggrupid jm).

3.2. Opilaste tervise kohta ei koguta maakondlikku statistikat terviklikult, see omakorda ei véimalda
planeerida maakondlikke ennetustegevusi.

3.3. Laste jarjest suurenev internetis viibimine vahendab nende suhtlemisoskust teiste inimestega,
suurendab riski tervisele.

3.4. Majanduslik surutis ja rahalised vdimalused on kahandanud laste liikumisharrastust ja
osavottu huvitegevusest.

3.5. Probleemiks on noorte Ulekaalulisus (vahesel maaral on ka alakaalulisi dpilasi), vahene
likumisaktiivsus, ruhihaired, nagemisteravuse langus, vereréhutdus, ka depressiivsus.

3.6. Kooli tervishoiutddtajad on ainult suuremates linnakoolides, vajadus on kindlasti suurem.
Kohapeal tehakse vaktsineerimist, viiakse klassides labi esmaabiloenguid ja antakse meditsiinilist
abi.

3.7. Palju on ka koolis juhtunud vigastusi.

3.8. Noorte suitsetamine (mokatubakas, vesipiip), kanepi tarvitamine rohkem, kui Eestis
keskmiselt.

4. Tervislik elu-, 6pi- ja tookeskkond

4.1. Té6organisatsioonid maakonnas ei suuda oma td66tajatele piisavalt pakkuda erinevaid tervist
edendavaid teenuseid. Kehtib jatkuvalt tervisetegevustele erisoodustusmaks.

4.2. Tervistedendavate liikumisvorgustikega litumine on lisakohustus ja ei ole motiveeriv.
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4.3. Vahene kehaline aktiivsus. Pohjustab kehaliste funktsioonide langust ja pddurust, vahemalt
pool tundi aktiivset kehalist tegevust paevas aitab ara hoida stidame-veresoonkonna ja
hingamisteede haiguste, Ulekaalulisuse, suhkruhaiguse ja kérgvererdhutdve riski ning parandab
Uldist fOUsilist ja vaimset enesetunnet.

4.4. . Unistranspordi pidev véhendamine ei véimalda kaugemal darealadel elavatel inimestel
saada vordsetel tingimustel maakonnakeskuses pakutavaid teenuseid. Uhistranspordivérk on iles
ehitatud pdhimdttel, et inimestel peab sailima Uhendus maakonnakeskustega, see annab kill
vBimaluse liikkumiseks, tavaliselt kaugemates piirkondades Uks kord paevas, kuid pole piisavalt
paindlik. Arsti juurde minekuks kulub terve paev voi hoopiski jadb asjaajamisteks vaga piiratud
aeg.

4.5. Veeprobleemid on korterelamute majadesisese torustikuga. Neid pestakse labi ainult elanike
tellimisel, mida raha puudusel ei tehta piisavalt. Joogivee kvaliteet halveneb, kui joogiveetorud ja
mahutid on amortiseerunud, tarbimine vaike ja seega vee vahene liikumine, avariid ja sagedused
veekatkestused voi on tegemist trassi I1dpuga. Paljude lahtiste erakaevude vesi ei vasta normidele.
Kaebused tulenevad peamiselt vee halva I16hna, maitse ja hagususe kohta. Et erakaevude vesi
saadakse pinnaseveest, siis satub reostus sinna kergemini.

4.6. Liiklusdnnetustes vigastatute arv on suurenenud. Helkurit kannab 62% (2010.a.) inimestest.
Tagaistmel paneb turvavdo kinni 68,6% sbitjatest (2010.a.)

4.7. Suitsuandur on kohustuslik, aga olemas 96% kodudes (2013.a.).

5. Tervislik eluviis

5.1. Alkoholi kattesaadavus on Ulisuur vaatamata riiklikule alkoholipoliitikale ja erinevatele
kampaaniatele.

5.2. Kehaline liikumine, kui tervistava eluviisi uks osa on vahetahtsustatud. Vahemalt 2x nadalas
ligub ainult 27,5% inimestest.

5.3. Ulekaaluliste arv téoealiste hulgas on vaga suur: meestest 56,6%, naistest 53,3% (2010.a.)
5.4. Suitsetajaid to6ealisi naisi on 16,6%, mehi 37,3% (2012.a.)

5.5. Tédealistest inimestest 38 % ei kasuta juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kunagi
kondoomi (2010.a.).

6. Terviseteenused

6.1. Maakonnas on valjaarendatud erinevad ndustamisteenused, nende kattesaadavus on hea,
kuid tihti kodukohast kaugel ehk maakonnakeskuses. Ndustamisteenust teha veelgi
kattesaadavamaks, suurendada valikut.

6.2. Elanikkonna vananemisega suureneb hoopis tervishoiuteenuste tarbimine.

6.3. Kuni 2.aastaste laste immuniseerimine- 96,5%, soovituslik vahemalt 98%.

Eeltoodut arvesse vottes, on koostatud Laane-Viru maakonna tervisedenduse tegevuskava
aastateks 2014-2018.
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8 TEGEVUSKAVA 2014-2018.a.

Tegevussuunad

Okostisteemi stabiilsuse tagamine.

vorgustike arendamise kaudu.

Elukeskkonna jatkuv vaartustamine teadlikkuse tdstmise kaudu.
Puhta keskkonnaga, avatud ja turvalise maakonna kujundamine.
Tervise ja elukeskkonnaga seotud ebavdrdsuste vdhendamine.
Tingimuste loomine elu-, dpi- ja tdokeskkonnast tulenevate terviseriskide vahendamiseks
Kogukonna tugevdamine solidaarsuse suurendamise, kolmanda sektori ja sotsiaalsete

Elutervete eluviiside propageerimine ja teabematerjali levitamine noortedritustel

Laane- Viru maakonna tasakaalustatud ja stabiilne arendamine jatkusuutlikkuse tagamiseks.

e Lastele ja noortele suunatud tervislikke eluviise tutvustatavate programmide toetamine

Koja ja KOV sotsiaaltdOdspetsialistide

Tegevus Eesmark Aeg Maksumus
1.1 Tervisedenduse alase teabe 1. Tervise ja pidev 2 000
jagamine; infopaevad. tervisedenduse
1.2 Info kajastamine maakonnalehes, | info on kattesaadav koigile
kohalike omavalitsuste valjaannetes ja | maakonna
kodulehtedel. elanikele
2.1 Terviseprofiili tdiendamine uute 2. Tervisedenduse 2014; 30 000
andmetega ja tegevuskava Valdkonna arengu 2015;
uuendamine. planeerimine, tegevuste 2016;
2.2 Terviseprofiil ja tegevuskava on planeerimine kaasates 2017,
kattesaadavad ja avatud sihtrihmi 2018
ettepanekuteks interneti keskkonnas.
2.3 Maakonna tervisendukogu ja
kohalike omavalitsuste tervise-
ndukogude/ komisjonide
vBimestamine: ndupidamised,
infopaevad, koolitused/seminarid.
2.4 Koostoopartnerite vdimestamine
ja kaasamine: koolitused,
infotunnid, terviselritused.
3.1 Kohalike omavalitsuste 3. Kohalike omavalitsuste 2014; 5000
terviseprofiilide koostamisele, suutlikkuse vdimestamine 2015;
tervisedenduslike Uritustele/ rahvastiku tervise 2016;
tegevustele kaasaaitamine: hindamiseks, 2017;
ndustamised, infotunnid. tervisedenduslike tegevuste 2018
3.2 Koolitused, seminarid. planeerimiseks ja
elluviimiseks
4.1 Riskirihmade kaardistus (eakad, 4, 2014; 50 000
paljulapselised pered, Uksikvanemaga | Vahekindlustatud 2015;
pered). perede ja 2016;
4.2 Seminaride, infopaevade haavatavate 2017;
korraldamine. riskirdhmade 2018
4.3 Puuetega Inimeste kaasamine

73]




Laane- Virumaa terviseprofiil

2014

kaasamine tegevuste, infopdevade,
koolituste/seminaride korraldamisele.

5.1 Perearstide ja pereddede
kaasamine ennetustddsse.

5.2 Koostdo haigekassaga.

5.3 Tervisedenduslikud tegevused
koostdds politsei, paasteameti ja
Maanteeametiga.

5.4 Koostdd koolide ja koolieelsete
lasteasutustega, Opetajate ja
lastevanemate koolitamine,
kaasamine Ghisuritustesse.

5.5 Kilaseltside, seltsingute ja MTUde
kaasamine tervisedenduslike Urituste
korraldamisse.

5. Kohalike omavalitsuste ja
erinevate ametkondade
koostdd haiguste ja
vigastuste ennetamisel

2014;
2015;
2016;
2017;
2018

100 000

6.1 TEK/TEL vogustiku laienemisele
kaasaaitmine, ndupidamised,
infopaevad, seminarid,koolitused.

6.2 Unisiiritused TEK/TEL vdrgustiku
likmetele.

6.3 Mitte TEK/TEL liikmete kaasamine
Uhisuritustesse. Spordi- ja liikumis-
alaste Urituste korraldamine.
(sporditrituste sari, pere- ja
tervisepaevad jne).

6.4 Lastevanemate koolitused,
seminarid, infopaevad.

6.5 Tervislike eluviiside ja
seksuaaltervise koolitused, seminarid
Opetajatele, lastevanematele ja
Opilastele.

6.6 Uritused tervisliku liikkumise,
toitumise, soéltuvusainete, HIV/AIDSi
ennetamise teemadel koolides ja
noortekeskustes ning liikumise,
toitumise teemadel lasteaedades.

6.7 KEAT koolituste korraldamises
osalemine.

6. Laste ja noorte
fuusilise ja vaimse
tervise ning
sotsiaalse arengu
edendamine

2014;
2015;
2016;
2017;
2018

50 000

7.1 Toitumise, likumise, riskikaitumise
ja tervislike eluviiside teemalisete
infopdevade ja seminaride
korraldamine.

7.2 Tervislikke eluviise propageerivate
ja vigastuste ennetuslike tegevuste
korraldamine, traditsiooniliste
terviselrituste (sudamenadal,

7.Terviseteadlikkuse tdstmine
erinevatesse sihtgruppidesse
kuuluvate inimeste seas

2014;
2015;
2016;
2017;
2018

60 000
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likumisaasta jne) korraldamisele
kaasaaitamine.

7.3 Fertiilses eas naiste ja meeste
koolitused suguelu, aborte ja
rasedusega seoses. Loengud,
rihmatood jne.

7.4 Tervisekampaaniate |labiviimine.

8.1 Olmeohutuse ja riskide hindamine.

8.2 Statistika kogumine ja
analliisimine ning meetmete
Kavandamine.

8.3 Tervislikke eluviise ja ohutusalast
keskkonda puudutavad infopaevad.

8.4 Meeste tervisepaev. Voimalus
tervisenaitajaid testida. 2x aastas.

8. Terviseriskide hindamine
ja teavitamise tdhustamine

2014;
2015;
2016;
2017;
2018

40 000

Tabel 33. Tegevuskava 2014-2018.a.
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9 KASUTATUD KIRJANDUS JA MUUD ALLIKAD

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava infovoldik http://www.sm.ee/tegevus/tervis.html (06.01.2010)
Indikaatorite nimekiri http://www.terviseinfo.ee/web/?id=2736 (06.01.2010)

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine
http://www.terviseinfo.ee/web/?id=2736 (06.01.2010)

Laane-Viru maakonna aastaraamatud 2002- 2008

Majandustegevuse register http://mtr.mkm.ee/default.aspx?s=otsi (29.01.2010)

Maksu- ja Tolliamet http://www.emta.ee

Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020 http://www.sm.ee/tegevus/tervis.html (06.01.2010)
Ravikindlustusega hélmamata isikud http://www.haigekassa.ee

Oiguskansleri biiroo uuring 2009 http://www.oiguskantsler.ee/?menulD=297 (20.01.2010)
Eesti Statistikaameti Statistika andmebaasid http://www.stat.ee

Tootukassa andmebaas http://www.tootukassa.ee (01.02.2010)

Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaasid http://www.tai.ee

Laane- Viru Maavalitsuse alaealiste komisjoni andmed

Laane- Viru Maavalitsuse rahvastikuregister

Politseiameti andmebaas, ALIS (polis)

Terviseameti andmebaas

Keskkonnaameti andmebaas

Naabrivalve koduleht http://www.naabrivalve.ee

Eesti Hariduse Infoslsteem (EHIS)

Maakonna sotsiaalne seisund, tervisekaitumine ja tervishoiuteenuste tarbimine” L-Viru
Maavalitsuse uuring 1997.a.

Laane- Virumaa Spordiliidu koduleht http://www.lvsl.ee

Eesti Spordiregister http://www.spordiregister.ee
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10 Lisad

Spordihoone/-saali voi rajatise

Ehitise liik (voimalusel, vt

Kohalik oma-

nimetus spordiehtiste liigid) valitsus Asukoha aadress Haldaja nimi E-post/kontakt

Aarla Puhkekila golfirada Spordivaljak, golf Ragavere vald ://;rllé'Kabala kila, Ragavere Ojassaar OU info@aarlapuhkekyla.ee
éé?ljrla]akPuhkekula rannavorkpali Spordivaljak, rannavérkpall Ragavere vald y;rllé-Kabala kila, Ragavere Ojassaar OU info@aarlapuhkekyla.ee
Aarla Puhkekula tennisevaljak Spordivaljak, tennis Ragavere vald Viru-Kabala kula, Ragavere Ojassaar OU info@aarlapuhkekyla.ee

vald

Aaspere spordivaljak Sportmangude valjak Haljala vald Aaspere kiila MTU Aaspere Kiilakoda aaspererk@haljala.ee
Karmu spordivaljak (Kurepesa) Sportmangude valjak Haljala vald Karmu kila Janek Leevand +372 5290266
AQVA veekeskuse jousaal Spordisaal, jdusaal Rakvere linn Parkali 4, Rakvere linn Aqva Hotels OU info@aqvahotels.ee
AQVA veekeskuse ujula Siseujula Rakvere linn Parkali 4, Rakvere linn Aqva Hotels OU info@aqvahotels.ee

. . Rutja kiila, .
Arma Ratsatalu Ratsutamisplats Vihula vald Vihula vald Mare Kalme Arma Ratsatalu | armaratsatalu@gmail.com

Ebavere liikumisrajad

Liikumisrada, kergliiklustee

Vaike-Maarja vald

Ebavere Kiila,
Vaike-Maarja vald

Vaike- Maarja Spordikeskus

info@ebaverekeskus.ee

Ebavere Tervisespordikeskus

Staadion, suusastaadion

Véike-Maarja vald

Ebavere Kiila, Vaike-Maarja
vald

Vaike- Maarja Spordikeskus

info@ebaverekeskus.ee

Essu spordivaljak Sportmangude valjak Haljala vald Essu kula krista.hytsi@haljala.ee
Haljala Gimnaasiumi jdusaal Spordisaal, jou- /tdstesaal Haljala vald Rakvere mnt 10, Haljala Haljala Gimnaasium kool@haljala.ee
Haljala Gimnaasiumi siselasketiir ;ijzetljist’ili(ft“r’ Shupussi-/ Haljala vald Rakvere mnt 10, Haljala Haljala Gimnaasium kool@haljala.ee
Haljala Gimnaasiumi staadion jSatlzzgilﬁgt,aI;%ri%er"jéustiku- ja Haljala vald Rakvere mnt 10, Haljala Haljala Gimnaasium kool@haljala.ee
Haljala Gimnaasiumi véimla Voéimla, sportmangude saal Haljala vald Rakvere mnt 10, Haljala Haljala Gimnaasium kool@haljala.ee
Haljala korvpalli valjak Spordivéljak, korvpall Haljala vald Rakvere mnt 10, Haljala Haljala Gimnaasium kool@haljala.ee
Haljala rannavérkpalli valjak Spordivéljak, rannavdrkpall Haljala vald Rakvere mnt 10, Haljala Haljala Gimnaasium kool@haljala.ee
Janeda spordihoone Spordihall, sportmangud Tapa vald Janeda 73602 Janeda kool tonu@janedakool.ee
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Staadion, kergejoustiku- ja

Janeda staadion jalgpallistaadion Tapa vald Jéaneda 73602 Jéneda kool tonu@janedakool.ee

Janeda Talli ratsutamisplats Ratsutamisplats Tapa vald Janeda kila, Tapa vald \(J)a(? eda Hobuse-kasvanduse | info@janedatall.ee

;Jnaarliﬁja matkarada ,Presidendi Liikumisrada Tapa vald Janeda kula, Tapa vald MTU SK Presidendirada info@presidendirada.ee

. . . Spordisaal, . . . .

Kadrina Keskkooli jooksumaneez . a Kadrina vald Rakvere tee 4, Kadrina Kadrina Keskkool arvo@kadrina.edu.ee
sisekergejoustikurada

Kadrina Keskkooli méngudevaljak | Spordivaljak, sportmangud Kadrina vald Rakvere tee 4, Kadrina Kadrina Keskkool arvo@kadrina.edu.ee

Kadrina Keskkooli staadion _Staadlqn, ker_gejoustlku- 1a Kadrina vald Rakvere tee 4, Kadrina Kadrina Keskkool arvo@kadrina.edu.ee
jalgpallistaadion

Kadrina Keskkooli véimla Vdimla, sportméangude saal Kadrina vald Rakvere tee 4, Kadrina Kadrina Keskkool arvo@kadrina.edu.ee

Kadrina Spordikompleksi jousaal Spordisaal, jou- /tdstesaal Kadrina vald Rakvere tee 14, Kadrina Kadrina Sport OU sport@kadrina.ee

Kadrina Spordikompleksi lasketiir ;.'Jssiljist’ili(ret"r’ Shupussi-/ Kadrina vald Rakvere tee 14, Kadrina Kadrina Sport OU sport@kadrina.ee

Sngrréril:lailpordlkomplekﬁ Véimla, sportmangude saal Kadrina vald Rakvere tee 14, Kadrina Kadrina Sport OU sport@kadrina.ee

Kadrina Spordikompleksi ujula Siseujula Kadrina vald Rakvere tee 14, Kadrina Kadrina Sport OU sport@kadrina.ee

Kunda Koidu tn korvpallivaljak Spordivaljak, korvpall Kunda linn Koidu tn, Kunda Kunda linnavalitsus linnavalitsus@kunda.ee

.. . Tehnikaspordi tehisrada, . .. .

Kunda Lahta motokrossirada MOtOKIoSS Kunda linn Lahta, Kunda Kunda Motoklubi kundarc@hot.ee

Kunda rannavérkpalli valjakud Spordivaljak, rannavdrkpall Kunda linn Kunda rand Kunda Vérkpalliklubi kyllike.koha@mail.ee

Kunda Spordikeskuse jdusaal Spordisaal, jou- /tdstesaal Kunda linn Kasemae 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee

Kunda $pprd|keskuse Spordivaljak, korvpall Kunda linn Kasemae 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee

korvpallivaljak

Kunda ?pord|kgs_kuse Spordivaljak, rannavérkpall Kunda linn Kasemae 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee

rannavorkpallivaljak

Kunda Spordikeskuse spordihall Sportmangude saal Kunda linn Kasemae 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee

Kunda Spordikeskuse staadion _Staadlo_n, ker_gejoustlku- 1a Kunda linn Kasemae 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee
jalgpallistaadion

Kunda Spordikeskuse ujula Siseujula Kunda linn Kasemae 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee
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Kunda Spordikeskuse

. ; Spordisaal, likumissaal Kunda linn Kasemée 19, Kunda Kunda Spordikeskus spordikompleks@kunda.ee
vBimlemissaal
Kunda Uhisgiimnaasiumi Siselasketiir, dhuplssi-/ . .. L . .
siselasketiir pilistolitiir Kunda linn Kasemd 22, Kunda Kunda Uhis-gimnaasium eivor@kyg.ee
Kunda Uhisgiimnaasiumi véimla Voéimla, sportmangude saal Kunda linn Kasema 22, Kunda Kunda Uhis-giimnaasium eivor@kyg.ee
Kuusekannu Ratsakeskus Ratsutamisplats Kadrina vald Loobu kiila, Kadrina vald Kuusekannu Ratsatalu kuusekannu@maaturism.ee

Laekvere jahilasketiir

Valislasketiir, jahilasketiir

Laekvere vald

Vassivere, Laekvere vald

Laekvere Jahimeeste Uhing

laekvere @lasketiir.ee

Laekvere Pohikooli spordisaal

Spordisaal, liikumissaal

Laekvere vald

Kesk 8, Laekvere

Laekvere Pohikool

laekverepk@laekvere.ee

Laekvere pdhikooli staadion

Staadion, kergejoustiku- ja
jalgpallistaadion

Laekvere vald

Kesk 8, Laekvere

Laekvere Pdhikool

laekverepk@laekvere.ee

Lahu algkooli vorkpallivaljak Spordivaljak, vorkpall Rakke vald Lahu kula, Rakke vald Lahu Algkool lahualgkool@hot.ee
Lainela korvpallivaljak Spordivaljak, korvpall Vihula vald \N/ﬁwiT;evﬁg 70, Kasmu, Lainela OU lainela.puhkekyla@gmail.com
Lainela tennisevaljak Spordivaljak, tennis Vihula vald Neeme tee 70, Kasmu, Lainela OU lainela.puhkekyla@gmail.com

Vihula vald

Lasila P&hikooli korvpallivaljak

Spordivaljak, korvpall

Rakvere vald

Vahtra puiestee 17, Lasila,
Rakvere vald

Lasila Pohikool

info@lasila.edu.ee

Ragavere tee 19, Lehtse

Lehtse Kultuurimaja spordisaal Spordisaal Tapa vald 73601 Lehtse Kultuurimaja lehtse.kultuurimaja@tapa.ee
Laane-Viru Rakenduskorgkool Spordisaal Vinni vald Modriku 46609, Vinni vald | -3ane-Viru Rakendus- info@modriku.edu.ee
spordisaal kérgkool

Laane-Viru Rakenduskérgkooli Staadion, kergejoustiku- ja Vinni vald Médriku 46609, Vinni vald L&ane-Viru Rakendus- info@modriku.edu.ee

staadion

jalgpallistaadion

kérgkool

Muuga Spordihoone

Spordihoone, sportmangud

Laekvere vald

Alekvere tee 1, Muuga 46502

Laekvere Vallavalitsus

sport@laekvere.ee

Muuga Spordihoone jéusaal

Spordisaal, jbu- /tdstesaal

Laekvere vald

Alekvere tee 1, Muuga 46502

Laekvere Vallavalitsus

sport@laekvere.ee

Muuga Spordihoone asfaltkattega

spordivaljak

Spordivaljak, tdnavakorvpall

Laekvere vald

Alekvere tee 1, Muuga 46502

Laekvere Vallavalitsus

sport@laekvere.ee

Muuga Spordihoone spordivéljak

Spordivéljak, vorkpall/korvpall

Laekvere vald

Alekvere tee 1, Muuga 46502

Laekvere Vallavalitsus

sport@laekvere.ee

Muuga Spordihoone
liivavérkpallivaljak

liivavérkpall

Laekvere vald

Alekvere tee 1, Muuga 46502

Laekvere Vallavalitsus

Sport@laekvere.ee

Mo&edaku Spordibaas

Staadion, suusastaadion

Ragavere vald

Mbedaka 46701, Ragavere
vald

Méedaku Spordibaas MTU

moedaku@ragaverewv.ee
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Moedaku Spordibaasi
korvpallivaljak

Spordivaljak, korvpall

Ragavere vald

Mbéedaka 46701, Ragavere
vald

Mdedaku Spordibaas MTU

moedaku@ragaverewv.ee

Moedaku Spordibaasi
laskesuusatamise tiir

Pussitiir

Ragavere vald

Mbedaka 46701, Ragavere
vald

Mdedaku Spordibaas MTU

moedaku@ragaverewv.ee

Moedaku Spordibaasi slaalomindlv

Méaesuusa- ja
lumelauasdidundlv

Réagavere vald

Mbéedaka 46701, Ragavere
vald

Méedaku Spordibaas MTU

moedaku@ragaverevv.ee

Moéedaku Spordibaasi suusarada

Suusarada

Ragavere vald

Mbedaka 46701, Ragavere
vald

Mdedaku Spordibaas MTU

moedaku@ragaverewv.ee

Mbedaku Spordibaasi tennisevaljak

Spordivaljak, tennis

Ragavere vald

Mbedaka 46701, Ragavere
vald

Mdedaku Spordibaas MTU

moedaku@ragaverewv.ee

Maesuusa- ja

Mannikumae slaalomindlv lumelauasaidundly Tapa vald Karja ténav, Tapa Mannikuméagi MTU riho.looper@tapa.ee
Mannikumae suusa- ja jooksurajad | Liikumisrada, suusarada Tapa vald Karja tanav, Tapa Mannikuméagi MTU riho.looper@tapa.ee
Mannikuméae Terviserada maastikurada Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Spordikeskus Riho.looper@tapa.ee

Matta Ratsatalu Ratsutamisplats Vihula vald Paasi kila, Vihula vald Katrin Jogi info@ratsatalu.ee
Oandu-Vésu matkarada Liikkumisrada, suusarada Vihula vald Oandu kila, Vihula vald RMK Oandu looduskeskus oandu.looduskeskus@rmk.ee
Pariisi Puhkekdila suusarada Liikkumisrada, suusarada Kadrina vald Pariisi 45201, Kadrina vald | O.K. Neeruti AS info@pariisi.ee

Pariisi Puhkekula uisuvaljak Spordivaljak, uisuvaljak Kadrina vald Pariisi 45201, Kadrina vald | O.K. Neeruti AS Info@pariisi.ee

Pariisi Puhkekiila vorkpallivaljak Spordivaljak, vorkpall Kadrina vald Pariisi 45201, Kadrina vald | O.K. Neeruti AS info@pariisi.ee

Porkuni Kulles — paadilaenutus

Soéudmisvoimalus

Tamsalu vald

Porkuni, Tamsalu vald

Einar Valliste

Rakke korvpalli- ja

Korvpalli- ja ekstreemspordi

s hen e Rakke vald Faehlmanni tee 33, Rakke Rakke Spordiklubi enno.eilo@gmail.com

ekstreemspordivaljak valjak

Rakke GlUmnaasiumi staadion _Staadlqn, ker_gejoustlku- 1a Rakke vald Faehlmanni tee 46, Rakke Rakke Gimnaasium rakkeg@rakke.edu.ee
jalgpallistaadion

Rakke Gimnaasiumi vdimla j\c{f;g:l (sportméngude saal, Rakke vald Faehlmanni tee 46, Rakke Rakke Gimnaasium rakkeg@rakke.edu.ee

Rakke korvpallivaljak Spordivéljak, korvpall Rakke vald Faehlmanni tee 33, Rakke | Rakke Spordiklubi enno.eilo@gmail.com

Rakke liikumisrajad _\/algusta_tud suusa-ja Rakke vald Rakke Spordiklubi enno.eilo@gmail.com
jooksurajad

Rakke Linnaméae staadion Staadion, kergejoustiku- ja Rakke vald Staadioni tn, Rakke Rakke Spordiklubi enno.eilo@gmail.com

jalgpallistaadion
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Rakke méagiratta rada Rattarada Rakke vald Rakke Rakke Spordiklubi enno.eilo@gmail.com
Rakvere Ametikooli korvpallivaljak | Spordivaljak, korvpall Rakvere linn Piiri 8, Rakvere Rakvere Ametikool info@rvss.ee
Rakvere Ametikooli spordisaal Spordisaal, sportmangud Rakvere linn Piiri 8, Rakvere Rakvere Ametikool info@rvss.ee

: : . Staadion, kergejoustiku- ja . o . .
Rakvere Ametikooli staadion jalgpallistaadion Rakvere linn Piiri 8, Rakvere Rakvere Ametikool info@rvss.ee
Rakvere Glimnaasiumi spordivaljak | Spordivaljak, sportmangud Rakvere linn Vabaduse 1, Rakvere Rakvere Glimnaasium post@rakgym.edu.ee
Rakvere Glimnaasiumi véimla Spordisaal, sportmangud Rakvere linn Vabaduse 1, Rakvere Rakvere Glimnaasium post@rakgym.edu.ee
Rakvere Haigla tennisevaljak Spordivaljak, tennis Rakvere linn Léuna pdik 1, Rakvere 44316 Rakvere Haigla AS haigla@rakvhg.ee
Rakvere Kalevi hall Spordihall, sportmangud Rakvere linn Vdimla 1, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Kalevi halli maadlussaal Spordisaal, maadlus Rakvere linn Voimla 1, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Kastani tn hokivaljak Spordivaljak, jaghoki, liuvali Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Kastani tn korvpallivéljak | Spordivaljak, korvpall Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Kastani tn skatepark Ekstreemspordi valjak Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rfakvere_ }fa.lstanl n Spordivaljak, rannavérkpall Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
vorkpallivaljakud
Rakvere kunstmurustaadion Staadion, jalgpallistaadion Rakvere linn Vdidu 67, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvgfe kgnstmurustaadlonl Kergejoustikurada Rakvere linn Voéidu 67, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
kergejdustikurada
Rakvere_ Isu.nstmurustaadlonl Spordivaljak, korvpall Rakvere linn Vdidu 67, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
korvpallivaljakud
Rakverg kuns'tnjqrustaadlonl Spordivaljak, rannavérkpall Rakvere linn Vdidu 67, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
rannavdrkpallivaljakud
R_akverg Iﬁu_nstmurustaadlonl Spordivéljak, vorkpall Rakvere linn Voidu 67, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
vérkpallivaljakud
Rakvere Lennuki tn jalgpallivaljak | Spordivaljak, jalgpall Rakvere linn Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Lennuki tn korvpallivaljak | Spordivaljak, korvpall Rakvere linn Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
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Rakvere Lennuki tn vérkpallivaljak | Spordivaljak, vorkpall Rakvere linn Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Lepiku tn vorkpallivaljak Spordivaljak, vorkpall Rakvere linn Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
\F/?r lﬁgﬁv\éﬁgga puiestee Spordivaljak, vorkpall Rakvere linn Vahtra pst 81, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Moonakaiila jalgpallivaljak | Spordivaljak, jalgpall Rakvere linn Pdhja 17, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Moonakiila korvpallivéljak | Spordivaljak, korvpall Rakvere linn Pdhja 17, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Palermo terviserajad j\c/)ilg;f:;gg suusa-ja Rakvere linn Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Rahu hall Spordihall, sportméngud Rakvere linn Rahu 17A, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Rahu halli judosaal Spordisaal, judo, kick-box Rakvere linn Rahu 17A, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Rahu halli jdusaal Spordisaal, jou- /tdstesaal Rakvere linn Rahu 17A, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
S;i\ézrlﬁvgﬁ:; tanava Spordivaljak, rannavérkpall Rakvere linn Rahu 17A, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Reaalgiimnaasiumi véimla | Véimla Rakvere linn Vdidu 67, Rakvere Rakvere ReaalGumnaasium | mmarksoo@rrg.edu.ee
Ec?rl\(/\rl)zl]ﬁvzﬁglidlhalll vork-ja Spordihall, sportmangud Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Spordihalli judosaal Spordisaal, judo, karate Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Spordihalli jdusaal Spordisaal, jou- /tdstesaal Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere Spordihalli . . . . .

. s S Spordisaal, ekstreemrada Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Huviklubi Nelson vahur@nelson.ee
kaljuronimissein
Rakvere _Spordlhalll Spordisaal, lauatennis Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
lauatennisesaal
Rakvere Spordihalli minigolfirada Spordisaal, minigolf Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee
Rakvere staadion _Staadlc_on, ker_gejoustlku- a Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus info@rakverespordikeskus.ee

jalgpallistaadion

Rakvgfe st_aadlonl Sisekergejoustikumaneez Rakvere linn Kastani 12, Rakvere Rakvere Spordikeskus
kergejéustikuruum
Rakvere tennisestaadion Spordivaljak, tennis Rakvere linn Naituse 2a, Rakvere Maare Tennis OU tel. 5340 3719

82|



mailto:mmarksoo@rrg.edu.ee
mailto:vahur@nelson.ee

Laane- Virumaa terviseprofiil

2014

Rakvere tuletérjestaadion

Spordivaljak

Rakvere linn

Silla 3A, Rakvere

Rakvere Spordikeskus

info@rakverespordikeskus.ee

Rakvere Térma-Kdrgemée
likumisrada

Liikumisrada, suusarada

Rakvere vald

Piira kula, Rakvere vald

Rakvere Vallavalitsus

vallavalitsus@rakverevald.ee

Tallinna 29/Véidu 26,

Rakvere GUmnaasiumi spordivaljak | Spordivaljak Rakvere linn Rakvere Rakvere Glimnaasium post@rakgym.edu.ee

Rakvere GiUmnaasiumi vbimla Véimla Rakvere linn ;&;Ecg;ZQ/deu 26, Rakvere Glimnaasium post@rakgym.edu.ee

Rakvere GUimnaasiumi . . .

kunstmurukattega staadion spordivaljak Vabaduse 1, Rakvere Rakvere GUimnaasium post@rakgym.edu.ee

Rakvere Glimnaasiumi véimla voimla Rakvere linn Vabaduse 1, Rakvere Rakvere Glimnaasium post@rakgym.edu.ee
Ferdinand von Wrangell'i

Roela P&hikooli spordisaal Spordisaal, sportmangud Vinni vald Jarve 1, Roela 46602 nimeline Roela Lasteaed- roela.kool@vinnivald.ee
Pd&hikool
Ferdinand von Wrangell'i

Roela Pdhikooli staadion Staadion Vinni vald Jarve 1, Roela 46602 nimeline Roela Lasteaed- roela.kool@vinnivald.ee
Pdhikool

Roti matkarada Liikumisrada, suusarada Tapa vald Tapa

Rutka matkarada Liikumisrada, suusarada Tapa vald Tapa

Salla Pdhikooli vorkpallivaljak Spordivaljak, vorkpall Rakke vald Salla 46302, Rakke vald Salla Pohikool sallapk@hot.ee

Simuna Spordihoone

Spordihall, sportmangud

Vaike-Maarja vald

Lai 11, Simuna

Vaike-Maarja vald

hillarkasu@hot.ee

Simuna Spordihoone jousaal

Spordisaal, jdusaal

Véike-Maarja vald

Lai 11, Simuna

Vaike-Maarja vald

hillarkasu@hot.ee

Someru Pdhikooli spordisaal Spordisaal, sportmangud Soémeru vald Kooli 4, Someru 44305 Soémeru Pohikool someru.kool@mail.ee

Sdmeru Pohikooli staadion _Staadlc_)n, ker_gejoustlku- 1a Sémeru vald Kooli 4, Someru 44305 Sémeru Pohikool someru.kool@mail.ee
jalgpallistaadion

SOmeru suusarada Liikumisrada, suusarada Soémeru vald Soémeru 44305 So6meru Vallavalitsus maia@someru.ee

Tamsalu Gimnaasiumi
kergejdustiku maneez

Spordisaal,
sisekergejoustikumaneez

Tamsalu vald

Kesk 11, Tamsalu

Tamsalu Gimnaasium

tamsalug@estpak.ee

Tamsalu Gimnaasiumi staadion

Staadion, kergejdustiku- ja
jalgpallistaadion

Tamsalu vald

Kesk 11, Tamsalu

Tamsalu Gimnaasium

tamsalug@estpak.ee

Tamsalu Glimnaasiumi
suusastaadion

Suusastaadion

Tamsalu vald

Toome 28, Tamsalu

Tamsalu Gimnaasium

tamsalug@estpak.ee
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Tamsalu Gimnaasiumi voimla

Véimla, sportméangude saal

Tamsalu vald

Kesk 11, Tamsalu

Tamsalu Gimnaasium

tamsalug@estpak.ee

Tamsalu jaarada

Tehnikaspordi maastikurada

Tamsalu vald

Uudekiila, Tamsalu vald

Vatslavas Budrikas

Tamsalu krossirada

Tehnikaspordi maastikurada,
autokross ja motokelgud

Tamsalu vald

Tamsalu

Aadu Uudmae

tel 516 5612

Tamsalu liikumisrada

Valgustatud suusarada,
matkarada, liikumisrada

Tamsalu vald

Toome 28, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi
aeroobikasaal

Spordisaal, liikumissaal

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi jdusaal

Spordisaal, jou- /tdstesaal

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi korvpalli
valjak

Spordivaljak, korvpall

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi
lauatennisesaal

Spordisaal, lauatennis

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi
rannavorkpalli valjak

Spordivaljak, vorkpall

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi
siselasketiir

Siselasketiir, dhuplssi-/
pustolitiir

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi siseujula

Siseujula

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi
spordihall

Sportmangude saal

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi
spordivaljak

Spordivaljak, rannavdrkpall

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tamsalu Spordikompleksi tennise
valjak

Spordivaljak, tennis

Tamsalu vald

Tehnika 2a, Tamsalu

Tamsalu Spordikompleks

tamsalusk@gmail.com

Tapa Gumnaasiumi pallivaljak Spordivaljak, kasipall/korvpall | Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Gumnaasium elmu.koppelmann@tapa.ee
Tapa Gimnaasiumi staadion Eg;gﬁ;;;ﬁ%?éus“ku_ ja Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Glimnaasium elmu.koppelmann@tapa.ee
Tapa Gumnaasiumi véimla Voimla Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Gumnaasium elmu.koppelmann@tapa.ee
Tapa rannavolle véljak rannavolle Tapa vald Valgesaar, Tapa Tapa spordikeskus riho.looper@tapa.ee

Tapa jalgpallivaljak Spordivaljak, jalgpall Tapa vald Spordi tn, Tapa Tapa Spordikeskus riho.looper@tapa.ee

Tapa autokrossirada Tehnikaspordi maastikurada, Tapa vald Karja tn, Tapa Virumaa Autospordiklubi

autokross ja motokelgud

Plekikiisu
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Tapa Spordikeskuse jéusaal Spordisaal, jbu- /tdstesaal Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Spordikeskus riho.looper@tapa.ee

Tapa Spordikeskuse maadlusesaal | Spordisaal, maadlus Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Spordikeskus riho.looper@tapa.ee
;22;?55()&&“;25'(”% Sisekergejoustikumaneez Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Spordikeskus riho.looper@tapa.ee

Tapa Spordikeskuse spordihall Spordihall, sportméngud Tapa vald Pargi 12, Tapa Tapa Spordikeskus riho.looper@tapa.ee

Tapa Vene Gumnaasiumi véimla Voéimla Tapa vald Nooruse pst 2, Tapa Tapa Vene Gimnaasium info@tapavg.ee

Tarva Keskuse tennisesaal Spordisaal, tennis Rakvere linn Linnuse 5, Rakvere Tarva Keskus OU mari.ani@rakveretennis.ee
Tiigi Tall ratsutamisvaljak Vinni vald Maodriku tee Helene Proover Helene.proover@mail.ee

Triigi jalgpallivaljak

Spordivaljak, jalgpall

Vaike-Maarja vald

Triigi kiila 46203, Vaike-
Maarja vald

Vaike-Maarja vald

5666 0404, Aule Rebane

Triigi spordihoone

Spordihall, sportmangud

Vaike-Maarja vald

Triigi kiila 46203, Vaike-
Maarja vald

Vaike-Maarja vald

5666 0404, Aule Rebane

Triigi spordihoone jéusaal

Spordisaal, jdusaal

Vaike-Maarja vald

Triigi kiila 46203, Vaike-
Maarja vald

Vaike-Maarja vald

5666 0404, Aule Rebane

Triigi vorkpallivaljak

Spordivaljak, vorkpall

Vaike-Maarja vald

Triigi kiila 46203, Vaike-
Maarja vald

Vaike-Maarja vald

5666 0404, Aule Rebane

Staadion, kergejdustiku- ja

Tudu Podhikooli staadion . . ; Vinni vald Rakvere mnt 13, Tudu 46606| Tudu Pdhikool tudu.pohikool@mail.ee
jalgpallistaadion

Tudu Pé&hikooli voimla Voimla Vinni vald Rakvere mnt 13, Tudu 46606| Tudu Pdhikool tudu.pohikool@mail.ee

Uhtna P6hikooli staadion Staadion, kergejoustiku-ja | g5 0 valg Uhtna, Sémeru vald Uhtna Pahikool uhtnapohikool@hot.ee
jalgpallistaadion

Uhtna Pohikooli suusarada Liikumisrada, suusarada Soémeru vald Uhtna, Sémeru vald Uhtna Pohikool uhtnapohikool@hot.ee

Uhtna Pdhikooli voimla Voimla Sémeru vald Uhtna, Sémeru vald Uhtna Pdhikool uhtnapohikool@hot.ee

Uudekdla hokivaljak

Spordivaljak, jaahoki, liuvali

Tamsalu vald

Uudekiila, Tamsalu vald

Martin Uudekdill

566 49821

Uudekila ragbistaadion

Spordivaljak, ragbi

Tamsalu vald

Uudekila, Tamsalu vald

Vatslavas Budrikas

Vaekila kooli staadion

Staadion, kergejdustiku- ja
jalgpallistaadion

Sémeru vald

Vaekiila 46701

Vaekiila kool

kantselei@vaekyla.edu.ee

Vaekdla kooli vdimla

Voimla

Sémeru vald

Vaekiila 46701

Vaekila kool

kantselei@vaekyla.edu.ee
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Vajangu Pdhikooli véimla

Voimla

Tamsalu vald

Kooli 7, Vajangu 46002

Vajangu Pd&hikool

kool@vajangu.ee

Vao Ratsaklubi

voistlus- ja treeningvaljakud,
sisemaneez

Vaike- Maarja vald

Vao kila, Vaike- Maarja vald

Meelis Pihlak

Venevere vorkpallivaljak

Spordivaljak, vorkpall

Laekvere vald

Venevere, Laekvere vald

Venevere haridus- ja
kultuuriselts

eerik.lumiste@laane-
virum.maavalitsus.ee

Vinni liikumisrada Liikumisrada, kergliiklustee Vinni vald Sopruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni rannavérkpalli véljak Spordivaljak, rannavérkpall Vinni vald Sdpruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni Spordikompleksi judosaal Spordisaal, judo, sumo Vinni vald Sopruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni Spordikompleksi jdusaal Spordisaal, jou- /tstesaal Vinni vald Sdpruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni Spordikompleksi spordihall Sportmangude saal Vinni vald Sdpruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni Spordikompleksi squashisaal | Spordisaal, squash Vinni vald Sdpruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni Spordikompleksi ujula Siseujula Vinni vald Sdpruse 16, Vinni AS Vinni Spordikompleks info@vinnisport.eu
Vinni-Pajusti Gimnaasiumi - _— . - L .

korvpalliviliak Spordivaljak, korvpall Vinni vald Tammiku 9, Vinni Vinni-Pajusti Gimnaasium vpg@vpg.edu.ee
an".PaJUSt' Gumnaasiumi _Staadlqn, ker_gejoustlku-Ja Vinni vald Tammiku 9, Vinni Vinni-Pajusti Gimnaasium vpg@vpg.edu.ee
staadion jalgpallistaadion

Vinni-Pajusti Gimnaasiumi véimla | V&imla Vinni vald Tammiku 9, Vinni Vinni-Pajusti Gimnaasium vpg@vpg.edu.ee

Viru-Nigula ekstreemspordi valjak

Ekstreemspordi valjak

Viru-Nigula vald

Kalvi tee 10, Viru-Nigula

Viru-Nigula vallavalitsus

vinisport@viru-nigula.ee

Viru-Nigula jalgpallivaljak

Spordivaljak, jalgpall

Viru-Nigula vald

Kalvi tee 10, Viru-Nigula

Viru-Nigula vallavalitsus

vinisport@viru-nigula.ee

Viru-Nigula liuvali

Spordivaljak, jaahoki, liuvali

Viru-Nigula vald

Vasta kila, Viru-Nigula

Viru-Nigula spordiklubi

alar.peek@mail.ee

Viru-Nigula spordihoone

Spordisaal, sportmangud

Viru-Nigula vald

Kalvi tee 10, Viru-Nigula

Viru-Nigula vallavalitsus

vinisport@viru-nigula.ee

Viru-Nigula spordihoone, jdusaal

Spordisaal, ju- /tdstesaal

Viru-Nigula vald

Kalvi tee 10, Viru-Nigula

Viru-Nigula vallavalitsus

vinisport@viru-nigula.ee

V&su rannavorkpalli valjakud

Spordivaljak, rannavorkpall

Vihula vald

Vosu

Vihula vallavalitsus

V&su spordihoone

Spordihall, sportmangud

Vihula vald

Tousu 4, Vosu 45501

Vosu Pohikool

vosu.kool@vihula.ee
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V6su spordihoone jousaal Spordisaal, jdusaal Vihula vald Tdusu 4, Vosu 45501 Vésu Pohikool vosu.kool@vihula.ee
Vasu tennisevaljak Spordivaljak, tennis Vihula vald Vosu Vihula vallavalitsus
Vosu-Nommeveski matkarada Likumisrada, matka- ja Vihula vald Vosu alevik, Vihula vald RMK Oandu looduskeskus oandu.looduskeskus@rmk.ee

rattarada

Vaike-Maarja Gumnaasiumi vbéimla

Voimla

Vaike-Maarja vald

Pikk 1, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja Gimnaasium

vmgym@v-maarja.ee

Vaike-Maarija liuvali

Spordisaal, siseliuvali

Vaike-Maarja vald

Vaike-Maarja, dppekeskuse

viilhall, Tamme 6, Vaike-
Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maarja.ee

Vaike-Maarja spordihoone

Spordihall, sportmangud

Vaike-Maarja vald

Pikk 1, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maarja.ee

Vaike-Maarja spordihoone
aeroobikasaal

Spordisaal, aeroobika

Vaike-Maarja vald

Pikk 1, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maatrja.ee

Vaike-Maarja spordihoone jéusaal

Spordisaal, jousaal

Vaike-Maarja vald

Pikk 1, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maarja.ee

Vaike-Maarja spordihoone
jalgpallivaljak

jalgpallivaljak

Vaike-Maarja vald

Pikk 2b, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maarja.ee

Vaike-Maarja spordihoone
maadlusesaal

Spordisaal, maadlus

Vaike-Maarja vald

Pikk 1, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maatrja.ee

Vaike-Maarja spordihoone
sisejooksurada

Sisekergejoustikumaneez

Vaike-Maarja vald

Pikk 1, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maarja.ee

Vaike-Maarja spordihoone lasketiir

lasketiir

Véike-Maarja vald

Pikk 1A, Vaike-Maarja

Vaike-Maarja vald

spordikeskus@v-maatrja.ee

Vaike-Maarja Oppekeskuse véimla

automudelihall

Vaike-Maarja vald

Pikk 4, Vaike-Maarja

Bruno Vaher

Tabel 32. Spordiehitised (hooned, saalid, rajatised) 2013.a. seisuga
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