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Taustinformatsioon

Tari Kesklinna lasteaed otsib véimalusi mitmekesistada likumistegevusi ning pédrab
seejuures laste tahelepanu ka voéimalikele ohtudele ning puuab neid labimdeldult
ennetada liikumistegevuste korraldamisel. Oppekava taitmiseks tuleb éppida 5—
7aastastel lastel suusatamise ja ndlvast allalaskmise tehnikat ning sdidu- ja
varustuse kasitsemise ohutust. Lasteajal on olnud véimalus osta suusavarustuse
komplektid.ja nende arvu on plaanis ka edaspidi suurendada. Ouealal on lume
olemasolul rajatud suusarada rajamasinaga, mis on vajalik algajale turvaliseks
rajaspusimiseks, kukkumiste vahendamisks ja tehnika omandamiseks.

Uldeesmairgid:

e suusavarustuse, kehavalitsemise ning suusatehnika dpetamine lauskmaal ja
nolval,

e ohtude teavitamine (teravad otsad, kukkumine) ja reeglite omandamine
(pikivahe, sdidusuund).

Eeldatavad tulemused

1. 5-6aastased lapsed:

e oskavad kasitseda suusavarustust, valitseda keha ja pusti tdusta
suuskadel;

e sooritavad poddrdeid, hoiavad tasakaalu ja libistavad vahelduvsammuga
(keppideta ja keppidega);

e teavad, millised on torkamis- ja kukkumisohud,;

e teavad, et suuskadega otsasditu tuleb valtida ja eessoditja kukkumisel
peab jaama tema pustitdusmist ootama;

e teavad, kuidas selili- ja istumisasendist pusti tdusta ning saavad
sellega hakkama ise voi taiskasvanu abiga;

e kogevad 6nnestumist ja ebadnnestumist (lumele kukkumine).

2. 6-7aastased lapsed:
e suusatavad vahelduvsammu ja paaristdukega keha-, pdlvede ja
kateasendeid koordineerides (keppideta ja keppidega);
e libisevad laugjast ndlvast alla kehaasendit (kikk, poolkikk) ja tasakaalu
sailitades ning kukkudes suudavad ise tdusta;



e oskavad suusarajal ja suusandlval kaassoéitjatega arvestada — hoida
pikivahet, mooduda raja kdrvalt eessbitjast hairimata, teavad
otsasodiduohtu ja putavad seda valtida;

e saavad ise hakkama pustitdusmisel ja abistavad vajadusel kaaslast;

e areneb julgus ja vastupidavus.

Osalejad

5—7aastased, 4 rihma.
Suusatamise algdpetuses 71 lapsele 2011/12. 6a, maestlaskumispaeval 41 last
25.01 ja 27.01.2012.

Tegevused

1. Varustuse vaatlus ja ohtude déppimine (4—6a).

2. Suusavarustuse kinnitamine ja pohiasendite dppimine (4—6a).

3. Suusatehnika 6ppimine lasteaia suusarajal vastavalt lumeoludele kord
nadalas (5—7a). Neljal rthmal toimus suusatamine kindlal nadalapaeval.

4. Maestlaskumistehnika éppimine Lokuta laugjal maendlval 2012. aasta
jaanuaris koos lumetrollide ettenaitamise ja abistamisega (41 last vanuses 5—7
aastat). Eesti Kultuurkapitali toetusrahaga telliti transport maele, rajamasina
teenus ja suuskade maarimine parafiinmaardega, pakuti teed ja lumetrolli
maiustust. Suusapaevast teavitati lapsevanemaid ja paluti lastel véimalusel
kaasa votta oma suusavarustus. Ohutuse ja aktiivsuse tagamiseks oli valitud
pikk ja lauge ndlv, millele sdideti sisse 8 suusarada (pikkusega 80 meetrit).
Arematel oli vdimalus ndlvast alla libiseda koos taiskasvanuga. Laskujad said
ise valida vdimetekohase laskumisasendi. Koos trollimammaga sooritati
soojendusharjutusi kiilmetamise ennetamiseks.

Vahendid

Tegevustes kasutati lasteaia suusakomplekte, lisaks kodust kaasavéetud
suusavarustust. Suusarajad olid sisse sdidetud rajamasinaga, mis teenusena telliti
Turi Spordiklubide Liidult.

Moju hindamine ja tulemused

Suusatamise algoppes on Turi Kesklinna lasteaias eriline tahtsus kvaliteetsel rajal
ja varustusel, tehnikal, reeglitel ning ohutusel. Laste suusatamisoskuste kujunemist
on toetanud eduelamused, huvi, vdimed ja koosto0 perega. 5-6aastased lapsed on
teadlikud suusavarustuse ja suusatamise ohtudest ning suudavad hoiduda
otsasdidust. Kahe aasta jooksul on koolieelikud omandanud lasteaias suusatades
tasakaalutunnetuse, libistava sammu, eessbitja jalgimise, kukkumise ja pustitdusmise
oskuse, suusavarustuse turvalise kasitsemise. Lapsed soovisid alati meelsasti
suusatamise tegevustest osa votta.

Maestlaskumispaeva eesmargid said taidetud: lapsed suutsid hoida laskumisel
kehaasendit ja said libisemiskogemuse. Koolieelikute tasakaalutunnetus oli enamasti
parem kui aasta noorematel, nad suutsid hoida kauem laskumisasendit ja pUsti
pusida. Korraldajad kusisid tagasisidet lastelt suuliselt ja 6petajatelt kirjalikult, et



hinnanguid saada ja korraldust analtusida. Koik kusitletud lapsed, v.a Uks tudruk, olid
sbiduga vaga rahul ja tahtsid kordi laskuda. Need lapsed, keda trollimamma esimesel
laskumisel enda ees kinni hoidis, said teisel korral ise hakkama. Rihmatooétajad
hindasid suusapaeva ideed vaga heaks. Maest laskumist peeti jdukohaseks ja
huvipakkuvaks &petuseks, mida voiks jatkata.
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Fotod

Laskumisasendid laugjast ndlvast laskumisel Tolli mael ja lasteaia suusarajal







