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Taustainformatsioon

Ohud Umbritsevad inimesi koéikjal. Maailma tunnetamist ja selle toimimisprotsesse alles
oppivatel lastel on oht vigastatud saada teistest suurem. Juba varases lapseeas on
oluline tutvustada lastele Umbritsevaid ohtusid ning anda juhtnéére dnnetuste valtimiseks
ja turvaliseks eluks.

Teema 6ppe- ja kasvatustoo uldeesmargid

Voéimalike laste dnnetusi, vigastusi ja teisi tervisekahjustusi pohjustavate riskiallikate
valjaselgitamine, laste ohutusalaste hoiakute kujundamine ning kaitumise méjutamine

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused lapsest lihtuvalt:

e laps Opib tundma ja jatab meelde igapaevaelus varitsevaid ohte (kodus, dues,
likluses)

e laps on tahelepanelikum ja teadlikum ning oskab ohtudest hoiduda

Osalejate vanus ja arv

Tegevuses osalesid kogu rihma lapsed (16) vanuses 5—7 aastat.

Labiviidud tegevuste loetelu kirjeldus, metoodika ja integreeritus teiste
valdkondadega

Eeltoo

Opetajal on varutud lehekiiljed ajalehtedest, ajakirjadest vm, kus on peal igap&evaelu
kujutavad pildid ja triikitud (kirjutatud) teemakohased sénasedelid (KODU, OU, LIIKLUS).
Lauale on valmis pandud kaarid laste tarbeks ning kolm (valget) paberit. Vaja laheb veel
suureformaadilist aluspaberit (vdi seinapinda) ja sbnasedeleid HOOLETUS, EES,
ONNETUS, TAGA.



Labiviidud tegevused

Kodu (rihmaruumi) korrastamine — prigi sorteerimine — paberijaagid: meeleparaste
piltide valjaldikamine ja jaakide viimine vastavasse konteinerisse; valgest paberist
Umbriku meisterdamine-voltimine (soovijatega); aluspaberile Uksteise alla Umbrikute
liimimine v&i seinale kinnitamine (Mina ja keskkond + kaeline tegevus).

Kolme ,pealkirja“ sénasedeli (KODU, OU, LIIKLUS) lugemine ja aluspaberile imbriku
korvale liimimine; valjaldigatud piltide rihmitamine sobivasse Umbrikusse (Keel ja
kdne).

Pikem paus (mang + vaba tegevus + liikumis- vdi muusikatunnis osalemine).
Lapsed leidsid rihmaruumi naastes eest pisut oigava ja sidemega seotud vigastada

saanud dpetaja, kes oli lasteaiatrepist kiirustades alla tulles libastunud ning oma jala
valja vaananud.

Sénasedelitest vanasdna kokkupanemine: HOOLETUS EES, ONNETUS TAGA.

Arutlus- ja kuulamisoskuse arendamine teemal ,,Mis voib meid igapaevaelus .
ohustada?“: lapsed jaotuvad kolme rihma, igal rthmal oma ,pealkiri“ (KODU, OU,
LIIKLUS).

Iga rihma juures olev taiskasvanu (kaasatud on ka dpetaja abi) margib Ules laste poolt
pakutud marksénad erinevate keskkondade puhul:

e KODU: aken, rédu, trepp, ahi, kodumasinad, ravimid jne
e OU: veekogu, kaev, manguvaljak, loomad, murgised taimed, vddras jne
e LIIKLUS: auto, mootorratas, rula, turvatool, helkur jne

Teatud aja moéddudes jargneb sdnade loendamine ja saadud arvude jargi klotside
Uksteise peale ladumine (naiteks ,Ehitame maja“ laulu saatel). Koolieelikutele vdib
jargneda vastavasisulise t66lehe (-Ulesande) taitmine (Keel ja kdne, matemaatika,
muusika).

Pikem paus (vaba tegevus vm).

Paeva I6petuseks kogunetakse ringi. Iga laps votab Uhest meeleparasest Umbrikust
paeva esimeses pooles sinna pandud pildi ja asetab selle enda ette. Kui ring tais,
koonduvad lapsed jalle teemapiltide kaupa rihmadesse (iga rihma juures
taiskasvanu). Lepitakse kokku (vdi loositakse) rihmade séna saamise jarjekord.
Alustava rGihma &petaja nimetab oma lehelt markséna ning laps meenutab ja kéneleb
tuginedes oma pildile vastavast ohust ning oma tegevusest ohu ennetamiseks. Séna
saavad kdik rihmad ja rihmaliikmed. Olles olulise ara raakinud, asetab laps oma pildi
jalle sobivasse Umbrikusse ja kuulab hoolega teisi (Keel ja kdne).

Vahendid

Ajalehed-ajakirjad, kaarid, sdnasedelid, A3 paber (3 tk), suur aluspaber vdi vaba
seinapind, liim ja/vdi kleepmass, side vms, manguklotsid, sobilikud laulusénad seinal,
vajadusel ja vbimalusel ka teemakohane t6dleht.
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Tegevuste moju hindamine

Jargmise paeva hommikuringivestluse kaigus selgus, et lastel oli kinnistunud vaoi
taienenud teadmistepagas teda varitsevatest ohtudest ning samas oskas laps dpetaja
esitletud uue pildimaterjali pdhjal valja tuua ka naiteid lapse teadlikumast ohte ennetavast
kaitumisest erinevates keskkondades ja situatsioonides.

Kasutatud ja soovitav kirjandus 6petajale

Umbrikute mdte on saadud lasteaiadpetajate koolituspaevadelt.

Pé&eva jooksul valminud éppematerjal jai seinale veel mitmeks paevaks



