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1. Otsuste langetamine

1.1. Tervisega seotfud otsused.
Aktiivt66 ,Otsustamise
valgusfoor™

1.2. Ravimid.

Aktiivt66 ,,Ravimid*

2. Meedia mé6ju

2.1. Reklaami eesmaérk ja
usaldusvaarsus. Aktiivioo
.Maiustused reklaamides”

3. Uimastite tarvitamise
po6hjused ja méjud

3.1. Ohud tervisele -
suitsetamine, alkohol,
energiajook. Aktiivto ,Alkohol,
tubakas ja energiajoogid”

4. Normatiivsed uskumused

4.1. Enamus ei farvita
uimasteid. Aktiivt66 , Alkohol,
tubakas ja energiajoogid*

Suhtlemine

1. Efektiivne suhtlemine

1.1. Véoralt taiskasvanult
abi kiisimine. Aktiivt66 ,Aita,
palun!”

2. Kehtestav kaitumine

2.1. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Aktiiviood
.Noustuda voi keelduda?” ja
.Ei taha ja ei tee”

3. Konflikti lahendamine

3.1. Minu ja teiste vajadused.

Aktiivto6 ,Erinevad soovid”

4. Suhete loomine,
ldhisuhted

4.1. Sobrad ja sdpruse
hoidmine.
Aktiivt66 ,Hea sober”

Enesejuhtimine,
emotsioonide ja stressiga
toimetulek

1. Eneseteadlikkus

1.1. Mina ja endasse suhtumine.
Igatihe individuaalsus ja
vaartuslikkus. Aktiivt66 ,Ma
armastan ennast”

2. Enesejuhtimine

2.1. Aja planeerimine, tervisele
kasulikud ja rédmu pakkuvad
tegevused. Aktiivt66 ,Jussi
péaev”

3. Stressi ja arevusega
toimetulek

3.1. Oma muredest réadkimine
ja tunnete véliendamine.
Aktiivto6 ,Mure”

4. Viha ja agressiivsus.
Toimetulek vihaga

4.1. Toimetulek vihaga.
Aktiivt6o , Tige tikker"

Moodulite alateemad on otseselt seotud inimesedpetuse riikliku ainekavaga. Aktiivt6ode dpitulemuste
hulgas on pohikooli riiklikus Gppekavas satestatu méargitud tédrniga*, tarnita on toodud tapsustatud
opitulemused, mis sisalduvad tdenduspdhistes uimastiennetusprogrammides.

Aktiivtoos esitatud teema taustavarv tahistab uimastihariduse programmi moodulit jargmiselt:

- 166 kuulub moodulisse ,Kriitiline ja loov mdtlemine, otsuste langetamine ja probleemide

lahendamine®;

166 kuulub moodulisse ,Suhtlemine®;

1606 kuulub moodulisse ,Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek”.

Uimastiennetuse dpetajaraamat phikoolile
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| kooliastme aktiivtéode sisukord

Kriitiline ja loov métlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine
1. Kritiline ja loov mdtlemine, otsuste langetamine
1.1. Aktiivt66. Otsustamise valgusfoor
1.2. Aktiivt66. Ravimid
2. Meedia moju
2.1. Aktiivto6. Maiustused reklaamides
3. Uimastite tarvitamise péhjused ja mojud
3.1. Aktiivto6. Alkohol, fubakas ja energiajoogid
4. Normatiivsed uskumused
4.1. Aktiivtos. Alkohol, fubakas ja energiajoogid

Suhtlemine
1. Efektiivne suhtlemine
1.1, Aktiivtoo. Aita, palun!
2. Kehtestav kaitumine
2.1. Aktiivto6. Noustuda voi keelduda
2.2. Aktiivtoo. Ei taha ja ei fee!
3. Konflikti lahendamine
3.1. Aktiivt66. Erinevad soovid
4. Suhete loomine ja lahisuhted
4.1, Aktiivt66. Hea séber

Eneseteadlikkus
Aktiivt66. Ma armastan ennast
Enesejuhtimine
Aktiivt66. Jussi paev
Stressi ja drevusega toimetulek
Aktiivt66. Mure
Viha ja agressiivsus. Toimetulek vihaga
Aktiivtoo. Tige tikker
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