Enesejuhtimine on n-6 votmeoskus, mida laheb vaja kdigil. See sisaldab oskust ennast analiitisida,
tunda oma tugevaid ja ndrku kilgi, parandada enesehinnangut ning kujundada oma elu. Hea
enesejuhtimisoskus annab inimesele kindlustunde. See aitab toime fullaigapdevaelu nudmistega
ning on toeks keerulistes olukordades.

Kesksel kohal enesejuhtimisoskuste hulgas on eneseregulatsioonioskus. See tdhendab, et inimene
oskab jalgida, hinnata ja kontrollida oma ké&itumist ja emotsioone, tuleb toime tugevate tunnetega ja
suudab 6ppida uusi oskusi. Peale selle sisaldab enesejuhtimisoskus ka oskust ennast analiiiisida, oma
tugevate ja norkade kiilgede tundmist, eesmérkide pustitamist, ajaplaneerimist, enda motiveerimist
ning enesereflektsiooni. Ajaplaneerimisoskus ja voime toime tulla funnetega aitavad hakkama saada ka
stressiga.

Enesehinnang

Aja

planeerimine Eneseanaliiiis

Enesejuhtimine

Eesmarkide Enese-
pustitamine regulatsioon
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Joonis 14. Enesejuhtimine koosneb mitmest oskusest, mis kdik on dpitavad.

Enesejuhtimisoskus seob kokku ksikud omandatud oskused eesmargiga kasutada neid
teadlikult oma elu kujundamisel, eesmérkide pustitamisel ja nende poole liikumisel. Nende
oskuste éppimisel on oluline anda opilastele aktiivne roll, et nad saaksid kogeda vastutust oma
kaitumise reguleerimisel. See aitab kaasa enesekindluse ja iseseisva anallilisivéime arengule. Head
enesejuhtimisoskused vahendavad probleemkéitumist, sh tdendosust kuritarvitada uimasteid.
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