3. UIMASTITE TARVITAMISE POHJUSED JA MOJUD

Pole voimalik anda tihest vastust kiisimusele, miks inimene uimasteid tarvitab. Paljud lapsed ja noorukid
proovivad uimasteid, kuid vdhesed hakkavad neid requlaarselt pruukima. Teaduslikele uurimustele
tuginedes saab vaita, et uimastite requlaarne kasutamine on seofud paljude riskifaktoritega. Samas ei
toimi riskifaktorid iseeneslikult, need vaid suurendavad requlaarse uimastitarvitamise ehk kuritarvitamise
tdendosust.

Peamised riskifaktorite grupid on jargmised.

¢ Individuaalsed faktorid ehk psiihhofiisioloogiline haavatavus uimastite suhtes. Moni
inimene on uimastite toime suhtes tundlikum kui teine. Selle pdhjused vdivad olla bioloogilist laadi
ehk parilikud (naiteks mitmesuguste ensiiimide aktiivsuse eripédra organismis), narvististeemi
erutus- ja pidurdusprotsesside tasakaalustamatus, suur elamustejanu, impulsiivne kaitumine
jne. Oluliseks m&jutajaks on enesehinnang ja omandatud sotsiaalsete oskuste tase. Inimene on
psuihiliselt tundlikum ka siis, kui ta kogeb elus raskeid kaotusi vdi peab hakkama saama vddras
kultuuri- ja keelekeskkonnas.

¢ Perega seotud faktorid. Oluliselt suurem on risk lastel, kelle vanemad v6i pereliikmed tarvitavad
uimasteid voi véljendavad soosivat suhtumist sellesse. Halvad suhted kodus, vanemlik ile- voi
alahooldamine ja majanduslikud raskused on samuti uimastitarvitamist soodustavad asjaolud.

¢ Kooli ja sopradega seotud faktorid on néiteks halb mikrokliima koolis, toimetulematus
oppetddga ning koolist valjalangemine, puudulik tervisekasvatuse alane tegevus koolis, |dvimine
sopradega, kes juba on uimastitarvitajad, sdprade puudumine ja tarjutus eakaaslaste poolt.

e Kultuurilis-ihiskondlikeks riskifaktoriteks on uimastite kerge kéattesaadavus ning
uimastitarvitamist soodustavad seadused ja kultuurinormid (néiteks peetakse alkoholi tarvitamist
Eesti kultuuri osaks ja meie kultuuri n-6 marjaks kultuuriks). Olulist rolli mangib ka meedia
(néiteks alkoholireklaamid) ning noorte iidolite poolt edastatav sonum uimastitarbimisest kui
normkaitumisest. Mida vahem on lastel ja noorukitel véimalusi spordi- ja huvitegevuseks, seda
kergem on neid m&jutada uimasteid tarvitama.

Tavaliselt alustatakse uimastite proovimisega umbes 12-14aastaselt. Mdnest proovijast vdib saada
uimastite requlaarne ehk kuritarvitaja, monel aga kujuneb vélja fiilsiline ja psiihiline séltuvus
uimastitest. Nii uimastite kuritarvitamine kui ka sdltuvus on kliiniliselt diagnoositavad haigusseisundid,
mis vajavad ravi ja rehabilitatsiooni. Sellistel seisunditel on véga kurvad tagajérjed - dpingute katkemine
voi tokaotus, perekondlike sidemete katkemine, vélad, tdsised tervisehdired, seaduserikkumised jne.

Ei saa ennustada, kellest voib vélja kujuneda uimasti kuritarvitaja voi -séltlane ja kellest mitte. See oleneb
paljudest teguritest, millest maaravamaks on inimese psiihhofiisioloogiline haavatavus uimastite suhtes.
Olulised on ka kasutatava uimasti tarvitamisviis, toime isedrasused ning keskkond, kus inimene viibib.

Vaata ka pdhjalikku tilevaadet teooriaosas (Ill ptk ,,Uimastitarvitamise pGhjused”).
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