Nagu paljud taiskasvanud, véivad ka lapsed ja noored kogeda ebakindlust uute suhete loomisel.
Ebakindlust vdivad pdhjustada inimese isiksuseomadused nagu habelikkus, véhene avatus uutele
kogemustele v6i vdhesed sotfsiaalsed oskused. Suhete loomise oskus on eluliselt téhtis, kuna selle
pinnalt saab kujundada lahisuhteid. Lahisuhted, olgu siis séprus-, kdimis- vdi paarisuhted, méjutavad
aga tugevasti inimese heaolu.

Soprussuhted on védga olulised lapse- ja noorukieas, mil tanu sGpradele tekib véimalus 6ppida mitmeid
sotsiaalseid oskusi, nditeks suhtlemis-, kuulamis- ja eneseavamisoskust. Samuti saab sdpradega kogeda,
mida tdhendavad usaldus ja toetus. Kdige selle kaudu luuakse eeldused kogeda heaolu, saada tunnustust
ja olla teiste poolt aktsepteeritud.

Kui inimese isiksuseomadusi muuta on suhteliselt keeruline, kuna need on siinniparased ja kogu elu
jooksul suhteliselt stabiilsed, siis sotsiaalseid oskusi saab 6ppida. Suhtlemisel tekkiva ebakindlusega
toimetulekuks on vdimalik harjutada mitmeid oskusi, vt joonist 13.
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Joonis 13. Oskused, mis aitavad suhteid luua.

Nende oskuste 6ppimine ja harjutamine turvalises keskkonnas suurendab laste ja noorte enesekindlust
uute inimestega kontakti loomisel ja ka teistes suhtlusolukordades. Vahem oluline pole ka oskus suhteid
sailitada voi vajadusel need I6petada.

Uuringud on ndidanud, et (iheks uimastite kuritarvitamise riskiteguriks vaib olla ebakindlus suhtlemisel,
mida siis uimastite abil vdhendada plititakse. Seega foetab suhete loomisega seotud oskuste dpetamine
laste ja noorte heaolu ning vaib véhendada vajadust uimasteid tarvitada.
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