Teema: efektiivne suhtlemine.
Alateema: vodra tédiskasvanu poole p6érdumine abi kiisimise eesmargil.

Opitulemused. Opilane:
nimetab, kelle poole erinevate murede korral p66rduda*;
oskab kutsuda abi*;
tunneb &ra olukorrad, mille puhul on vaja tdiskasvanute abi;
oskab sdnastada abipalve.

Vajalikud materjalid. T6dlehed juhtumitega.

Taust. Iga péev vaivad lapsed kokku puutuda olukordadega, mis on ohtlikud nende fiisilisele
voi vaimsele tervisele. On oluline, et Gpilased oskaksid selliseid olukordi adekvaatselt hinnata
ning vajadusel abi ofsida. Sageli on abi palumiseks tarvis poérduda vodraste taiskasvanute poole.
Selleks on tfarvis harjutada, kuidas julgelt kaituda, ja 6ppida abipalvet arusaadavalt sGnastama.
See t60 aitab Gpilastel dra funda uimastitega seotud voi muidu riskantseid olukordi, mis nduavad
taiskasvanu sekkumist. Tunni tulemusena tunnevad dpilased end taolistes olukordades kindlamalt,
julgevad ja oskavad abi kutsuda.

Tunni sissejuhatus. Lugege dpilastele ette jargnev jutuke.

On ilus piihapédev. Ema tahab pannkooke kiipsetada, ent keegi on kiilmkapist piima &ra joonud. Niisiis
ei jad Karlil muud Ule, kui lipata poest piima tooma. Nende kodu ldhedal on uus vinge kaubanduskeskus
ja Karl kaib seal alati hea meelega. See toidupood on ikka tdeliselt suur. Téna on siin palju kiilastajaid.
Piimatoodete riiulini judmine votab Karlil paris kaua aega, ent [6puks on piim korvis. Karl lisab ka paar
kohukest. Akki kuuleb ta, nagu keegi nutaks. Niiiid naeb ta vaikest tiidrukukest, kes on iiksi ja hirmul.
Paistab, et suures poesaginas on tema vanemad kaotsi |dinud. Karl teab h&sti, mis funne see on - kord
ammu eksis temagi kaubamaija kingariiulite vahel &ra ja aeg, mis kulus emal tema {iles leidmiseks, tundus
hiiglama pikk. Onneks teab Karl, mida teha. Ta v&tab nutval lapsel kdest kinni ning siirdub temaga
infoleti juurde. Seal on ks tore tadi, kellele Karl olukorrast iilevaate annab. Tadi teab tépselt, mida
teha. Ta haarab mikrofoni ja teadustab Ule miitigisaali, et vdike tlidruk ootab oma vanemaid infoleti
juures. NUid ei kulu enam minutitki, kui tidruku mureliku moega isa kohale jduab. Koos infoleti-tadiga
kiidavad nad Karli kiire ja tfarga tegutsemise eest. Karlil on hea meel, et sai kedagi aidata. See on ilus
algus piihapéevale.

Kisige opilastelt, kas ka neil on tulnud ette olukordi, mil nad on pidanud kelleltki vddralt abi paluma.

Pohitegevused
1. Paluge opilastel kirjeldada mdnd olukorda, mis nduab vddralt abi kiisimist. Kirjutage see tahvlile.
2. Paluge opilastel abikutsumise protsessi marksonadega kirjeldada, vajadusel suunake.
Kui olukord on ohtlik sulle véi kellelegi teisele, siis:
peata esimene taiskasvanu;

utle: ,Mul on abi vaja” ja kirjelda olukorda véimalikult tapselt;
juhata katte sindmuskoht;
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raagi koik, mida sa tead, ja vasta kiisimustele;
jaa stindmuskohale, kuni sul lubatakse lahkuda.

3. Kirjutage abi kutsumise mérksdnad tahvlile. Kasutage dpilaste toodud néaidet, mis tahvlil kirjas,
kirjeldage samm-sammult selles olukorras abi kutsumise protsessi ja sonastage koos Gpilastega
abipalve.

4. Jagage klass vaikesteks riihmadeks ja andke igale rithmale |abit66tamiseks t66lehelt ihe juhtumi
kirjeldus. Vaite ka ise sobilikke olukordi vélja pakkuda. Kéigi rihmade tilesandeks on koos juhtumi
tle arutledes otsustada, kellelt paluda abi ning kuidas abipalve sdonastada.

5. Kui opilased on t66ga valmis saanud, paluge iga riihma esindajal ette lugeda oma juhtum, selle
lahendus ja sdnastatud abipalve.

6. Arutlege Uhiselt lahenduse sobivuse le. Vajadusel aidake Gpilastel lahendust voi abipalve
sonastust korrigeerida. NB! Kui méne juhtumi puhul tekib dpilastel kiisimus, mida teha siis, kui
taiskasvanut imbruses ei ole, siis mdelge koos, milliseid voimalusi veel on (nt Annika loos appi
karjuda ja dra joosta; Markuse ja Tiina loos hddaabi telefonile helistada).

Pohisonum. Rohutage opilastele, et kui nad sattuvad ise ohtu voi ndevad pealt olukorda, mis on
ohtlik ja vajab taiskasvanu sekkumist, siis tuleb ruttu abi ofsida. Tuleb p66rduda julgesti esimese

usaldusvaarse taiskasvanu poole, rédkida selgelt, mis juhtus, ja kirjeldada olukorda.

Loiminguvoéimalused. T66 pakub vdimalusi I6iminguks eesti keelega (lugemisoskuse arendamine).
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Tooleht juhtumitega

Siim ja Marten on manguvaljakul. Nad naevad (iht suuremat
poissi, kes oksendab ja seejarel maha kukub. Poisid piuavad
temaga raakida, aga suurem poiss ei vasta. Paistab, nagu jadks
ta magama.

Aidake Martenil ja Siimul otsustada, kuidas kutsuda abi!
G110 o ToTo] 10 o ToTo] g [N T F- DSOS

Sonastage abipalve:

Annika laheb 6htul trennist koju. Tanaval hakkab tema jarel
kdima iiks purjus mees, kes lubab talle poest natsu osta. Vahepeal
votab mees Annikal jopest kinni. Ta tahab, et Annika temaga
kaasa laheks.

Aidake Annikal otsustada, kuidas kutsuda abi!

Kelle poole pOOIrAUAAT? ...ttt

Sonastage abipalve:

Liina soidab pargis rattaga. Ta naeb, kuidas kolm last kiusavad
uhte poissi. Nad on ara véinud tema saapad ja loobivad poisi
poole liiva ning kive.

Aidake Liinal otsustada, kuidas kutsuda abil
G110 o ToTo] [N o ToTo] ' [N T - OO

Sonastage abipalve:
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Markus ja Tiina jalutavad pargis. Nad néaevad tiigijaal kahte
nutvat last. J4a on moranenud ja lapsed ei paase kaldale.

Aidake Markusel ja Tiinal otsustada, kuidas kutsuda abil
Kelle poole POOIrAUAAT ...ttt e

Sonastage abipalve:

Meeri laheb koolist koju. Ta ndeb maja nurga taga kahte poissi
tikkude ja kodukeemia pudelitega. Poisid raagivad, et neil on
plaan pauku teha.

Aidake Meeril otsustada, kuidas kutsuda abil
G110 o ToTo] (=N o Yo o] o (1T F- PP

Sonastage abipalve:

Janar on vodras linnas spordivéistlusel. Ohtul ldheb ta iksi
linna jalutama. Uhtakki avastab poiss, et ta ei tea, kus ta on. Ta
ei oska ka tagasi minna. Janar on eksinud. Telefoni on ta maha
unustanud.

Aidake Janaril otsustada, kuidas otsida abi!

G TE oo Yo L=l o o] e [N = PP

Sonastage abipalve:
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