Teema: kehtestav kaitumine.
Alateema: keeldumine kahjustavast tegevusest.

Opitulemused. Opilane:
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest*;
analiilisib etteantud juhtumi néitel pdhjusi, miks keelduda kahjustavast tihistegevusest.

Vajalikud materjalid. Té6lehed, vihikud.

Taust. Vahel teevad kaaslased ettepanekuid tegevusteks, mis voivad ohustada enda ja teiste
tervist véi tuua kaasa pahandusi. Opilastel on oluline maista, et neil on digus sellistest tegevustest
keelduda. Turvalises keskkonnas juhtumite arutamine ja ei-litlemise harjutamine loob eeldused,
et opilased suudavad ka reaalses olukorras keelduda kahjustavast tegevusest, sh uimastite
tarvitamisest.

Teema sissejuhatus. Kiisige funni sissejuhatuseks dpilastelt, kas neid on tana juba kutsutud midagi
tegema (vahetunnis mangima voi puhvetisse, 6ue jalutama jms). Seejérel kiisige, kas nad on ménest
ettepanekust keeldunud. Paluge pdhjendada nii jah- kui ka ei-Gtlemist.

Pohitegevused

1. Lugege klassiga etfte jutuke t66lehtelt.

2. Arutage opilastega, milliseid tagajargi voib poiste tegevus kaasa tuua. Kirjutage kaik pakutud
kahjulikud tagajérjed tahvli Gihte serva tksteise alla. Juhtige vestlust nii, et kirja saaksid nii ohud
futsilisele tervisele kui ka tagajérjed suhetele klassikaaslaste, 6petajate ja vanematega.

3. Jargnevalt arutage klassiga, millised negatiivsed tagajarjed vdivad kaasneda, kui Karl keeldub

sellest tegevusest. Kirjutage pakutud variandid tahvli teise serva tiksteise alla. Hinnake 6pilastega,
kas rohkem halbu tagajérgi oli tegevusega ndustumisel vdi tegevusest keeldumisel.

4. Leidke mitu voimalust, kuidas Karl voiks kdituda ja kaaslastele ei delda. Pange erinevad ei-
Utlemise viisid kirja tahvlile ja paluge Gpilastel need vihikusse kirjutada.

5. Korraldage jutukese pdhial rolliméng keeldumise harjutamiseks. Naitlikustamiseks demonstree-
rige ise dpilastele ei-Gtlemist erineva intonatsiooni ja kehakeelega.

6. Tunni I6petuseks paluge Gpilastel panna jutukesele pealkiri ning kirjutada loole 16pp, kuidas
Karl olukorra lahendas. Viimane (ilesanne voib jadda ka kodut6dks. Sel juhul arutage olukorra
lahendusi jargmises tunnis.

Kokkuvoéte ja pohisonum. Rhutage, et Gpilastel on 6igus keelduda ennast voi teisi kahjustavast
tegevusest. Sellises olukorras on vaja 6elda ei, seda nii voorastele kui ka oma sopradele.

Loiminguvéimalused. T66 pakub véimalusi 16iminguks eesti keelega (keeldumise sdnastamine,
jutukesele 16pu kirjutamine).

Kasutatud kirjandus

1. Kull, M, Saat, H, Kiive, E, Kuusk, E, Kdiv, K 2002. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste Gpetus.
Opetajaraamat 1.-3. klassile. Tallinn, Avita.
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Tooleht

Loe jutuke labi, motle loole pealkiri ja kirjuta, kuidas lugu Iopeb.

Karl jduab hommikul esimesena kooli ja ootab koridoris teisi. Jarsku kuuleb
ta miidinat ja nurga tagant hiippab vélja Markus. Markus hiitiab juba kaugelt:
.18au, Karl!” Karl lehvitab vastuseks. Markus tuleb salakavala ndoga Karli
juurde ja Gtleb: . Tana saab pulli! Ma vétsin kodust tihe salaasja kaasa”. Markus
hakkab kotist midagi otsima. Nurga tagant kostab tiidrukute naeru ja juba
jouavadki kolm klassiode kohale. Markus paneb ruttu koti kinni ja sosistab
Karlile: ,Ma s66givahetunnis naitan, votame siis Aleksi ka kampa. Plikade ees
ei vdi, nad Iahevad ju kohe kituma.” Karl aimab, et Markusel on mingi pahandus
plaanis, kuid ei itle praegu midagi.

Sodgivahetunnis tulevadki Aleks ja Markus Karli juurde ja kutsuvad teda
trepialusesse kaiku. Seal votab Markus kotist dllepurgi ja nditab poistele.
.Joome selle dra, vaatame, mis juhtub. Ma kodust salaja vétsin kaasa,” Gitleb
Markus. Aleks arvab, et see on lahe méte. Markus naerab ja avab purgi. Karl ei
tahaks sellest tegevusest osa votta.

Uimastiennetuse dpetajaraamat phikoolile



	Sisukord 
	Saateks
	I  �Noorte uimastitarvitamine Eestis ja teistes Euroopa riikides
	II  �Õpetajaraamatu uimastihariduse programmi põhimõtted
	III  Uimastitarvitamise põhjused
	IV  Uimastid ja uimastiseotuse astmed
	V Aktiivtööd 
	I kooliastmes 
	Kriitiline ja loov mõtlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine 
	Suhtlemine 
	Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek 

	II kooliastmes 
	Kriitiline ja loov mõtlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine 
	Suhtlemine
	Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek 

	III kooliastmes 
	Kriitiline ja loov mõtlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine 
	Suhtlemine
	Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek 





