Teema: kehtestav kaitumine.
Alateema: keeldumine kahjustavast tegevusest.

Opitulemused. Opilane:

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest*.

Vajalikud materjalid. Juhtumikaardid, tiihjad sedelid, t66lehed.

Taust. T66 voimaldab opilastel turvalises keskkonnas keeldumist harjutada. See loob eeldused
osata dra Oelda reaalse elu keerulisemates olukordades ennast vdi teisi kahjustavatest fegevustest,
sh 6elda ei uimastitele.

Tunni sissejuhatus. Kiisige opilastelt, milliste ettepanekutega nad tavaliselt meelsasti néustuvad.
Seejarel kiisige, millistele ettepanekutele nad tahaksid vastata ei. Ldpuks kiisige, millal peab vastama ei.
Tooge koigi kiisimuste juures naiteid ka oma kogemustest.

Pohitegevused

1.

Jaotage dpilased vaikestesse rithmadesse ning andke igale riihmale iiks kollane juhtumikaart.
Paluge riihmadel juhtumid l&bi arutada ning valida sobilikud vastused (Gigeid ja valesid vastuseid
ei ole). Hea oleks, kui sama juhtumit saavad kasitleda kaks riihma. Arutage juhtumid ja vastused
thiselt 1abi.

. Seejarel jagageigale riihmale {iks sinine juhtumikaart ning paluge kirjutada kaardile mitu varianti,

kuidas selles olukorras ei Gelda. Arutage juhtumid ja vastused thiselt Iabi.

Kolmandaks andke igale riihmale tiihi sedel. Paluge mdelda ise tiks juhtum, kus peaks ei itlema,
ning kirjutada see sedelile. Seejérel paluge kaart edasi anda jargmisele rithmale, kes kirjutab
juhtumi juurde Ghe viisi, kuidas selles olukorras delda ei. Seejarel antakse kaart taas edasi
jargmisesse riihma, kes lisab oma viisi keelduda. Kaardid ringlevad niikaua, kuni k&ik rithmad on
igale kaardile kirjutanud. Arutage kdik juhtumid ja vastused koos klassiga labi.

. Seejarel paluge igal riihmal omal valikul tks juhtum kas kollase vdi sinise kaardi pealt koos ei

Utlemisega ette mangida. Parast rollimadnge arutage thiselt, miks lapsed monikord ei keeldu,
kuigi nad seda tegelikult sooviksid, ning mis méngitud naidetes vdiks olla kasutatav igapéevaelus.

. Jaotage opilastele t6dlehed ja paluge véljatoodud ei-litlemise viisid jaotada selles olukorras

sobivaks ja mittesobivaks (efektiivseteks ja ebaefektiivseteks). Parast ilesande t&ditmist arutage
thiselt, millised viisid on efektiivsed ja millised mitte, leidke pdhjendused. See {ilesanne v&ib jaada
ka koduseks t66ks, kuid sel juhul arutage vastused jargmisel tunnil Ghiselt 1abi.

Kokkuvote ja pohisonum. Méonikord on vaja keelduda nii vooraste kui ka oma sGprade
ettepanekutest. Oskus &igel ajal ei 6elda ja endale kindlaks jdada aitab hoiduda enda tervisele
kahjulikest tegevustest ja teiste soovide jargi talitamisest.

Loiminguvéimalused. T66 pakub véimalusi 16iminguks eesti keele (keeldumise sénastamine) ja
kunstidpetusega (juhtumikaartide pdhjal koomiksite joonistamine).

Kasutatud kirjandus
1. Kull, M, Saat, H, Kiive, E, Kuusk, E, Kdiv, K 2002. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste Gpetus.
Opetajaraamat 1.-3. klassile. Tallinn, Avita.
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Juhtumikaardid (paljundamiseks kollasele paberile)

Oled s6braga poes. Naed,

et sober paneb kommipaki
taskusse. Sober iitleb, et sina
ka paneksid, sest see on nii
ponev ja te ei jaa vahele.
Kuidas kaitud?

O Utlen ei, sest ma ei taha
varastada.

O Teen nii, nagu sdber (itleb, sest
ma ei taha olla argpiiks.

O Lahen minema ja raagin
juhtunust vanematele.

O Utlen: "Jata jarele, see on
kuritegu.”

Kehalise kasvatuse tunni ajal
leiad klassikaaslasega kooli
staadionilt kasutatud sistla.
Kaaslane teeb ettepaneku
votta siistal ja minna sellega
teisi hirmutama. Kuidas
kaitud?

O Utlen: "Ei, ma ei puutu seda,
see vdib ohtlik olla.” Léhen
Opetaja juurde ja réagin leiust.

O Utlen: "Lahe méte, lahme, jah!”

O Karjun: "Lolliks oled ldinud
voi?!”

O Jooksen minema.

Lahed tuttavaga koos trenni.
Tee pealt leiate pooliku
suitsupaki. Tuttav iitleb, et
votame suitsud kaasa ja
lahme proovime neid maja
taga suitsetada. Kuidas
kaitud?

O Vaétame paki kaasa.

O Kiusin: "Kas sa ei tea, et
suitsetamine on kahjulik ja
lapsed ei tohi selliseid asju
teha?”

O Utlen: “Ei, me ei vota seda
kaasa, sest me ei tea, kelle oma
see on ja mis seal sees on.”

O Utlen: "Mina ei taha, aga kui
sina tahad, siis void votta ja
minna maija taha. Mina ldhen
trenni.”

Isa ostis uue arvuti ja palus
sul seda mitte kasutada,

kui teda kodus ei ole. Sulle
tulevad killa kaks naabrilast
janad tahavad méangida uht
arvutimangu. Kuidas kaitud?

O Utlen: "Isa ei lubanud mul
arvutit kasutada, kui teda
kodus pole. Peame ta dra
ooftama, siis saame mangida.”

O Panen arvuti téole, sest isa
ei saa nagunii aru, et olen
vahepeal arvutit kasutanud.

O Utlen: "Ma ei taha toas mangida,
|lahme praequ parem due.”

O Utlen: "Ma ei tohi arvutit {iksi
kdima panna, see on uus. Kui
tahate arvutiga mangida, siis
|lahme teie poole.”
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Juhtumikaardid (paljundamiseks sinisele paberile)

Oled onu siinnipdeval. Onu
taiskasvanud poeg pakub sulle
Sampanijat. Sinu vanemad ei ole
lubanud sul kunagi alkohoolseid
jooke juua.

Kuidas Utled ei? Paku mitu
variantil!

Péarast klasside siinnipdeva
hakkad koju minema. KlassiGe isa
ttleb, et ta v4ib su autoga ara viia.
Sa ei taha temaga sGitma minna,
sest ta on 6lut joonud.

Kuidas utled ei? Paku mitu
varianti!

Sober naitab sulle, et tal on koolis
paugutajad kaasas. Ta kutsub
sind pérast tunde kooliduele
paugutama. Sa tead, et selline
tegevus on ilma taiskasvanute
juuresolekuta ohtlik.

Kuidas Utled ei? Paku mitu
variantil!

Méangid sdpradega hoovis.
Tulevad suuremad naabripoisid ja
suitsetavad. Nad pakuvad sulle ka
proovida.

Kuidas ttled ei? Paku mitu
varianti!
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Juhtumikaardid (paljundamiseks sinisele paberile)

Oled s6branna Evelyni juures.
Te opite koos ja parast mangite
lauaméange. Sul hakkab pea
valutama ja sa kurdad seda
sdbrannale. Evelyn toob kddgist
tabletid ja pakub sulle.

Kuidas ttled ei? Paku mitu
variantil

Oled raamatukogus ja tahad
sdbraga koos laenutada tiht
raamatut avariiulilt. Jarjekord on
aga pikk. Sober (tleb, et votame
raamatu niisama kaasa, ta ei viitsi
jarjekorras seista.

Kuidas utled ei? Paku mitu
variantil

Oled klassiga matkal. Te jaate

60bima mere darde telkimiskohta.

Teie lahedal peatub riihm vddraid
inimesi. Ohtul tuleb iiks nendest
sinu telgi juurde ja pakub sulle
punast varvi jooki juua.

Kuidas (tled ei? Paku mitu
varianti!

Turnid 6ues ronimispuudel, kui
sinu juurde tuleb vddras naine.
Ta kutsub sind kaasa, sest tahab

sulle Giht ponevat raamatut
kinkida.

Kuidas utled ei? Paku mitu
variantil
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Tooleht

Sobimatust tegevusest keeldumiseks on palju viise. Kdik need ei anna aga
soovitud tulemust v6i tekitavad uusi konflikte. Loe labi allolevad naited ja varvi
need ringid, mille jarel olev keeldumisviis sulle kdige paremini sobib. Sobivaid
voib olla ka mitul!

Oled koolikaaslasega koos bussis. Ta hakkab sinu kérvalistme
katteriiet Iohkuma ja uitleb, et sina sama teeks ja istme sisu
vilja urgitseks.

@ Utlen: "Ma ei taha I6hkuda, see on néme.”
O Ei tee kaaslasest vélja, istun vaikselt oma kohal ja vaatan mujale.
Q Hakkan kdva haalega appi karjuma.

@ Tousen piisti ja lahen jargmises peatuses maha, kuigi see pole veel minu
peatus.

Q Lahen ja ttlen bussijuhile, et ks laps 16hub istet.
Q Utlen: "Ldpeta 4ra, kas sa ise tahaksid istuda katkisel istmel?!”
Q Lo6n kaaslast vastu katt ja karjun: "Lollakas oled voi?!”

@ Utlen: "Ma ei taha pahandustesse sattuda. Sina ka ei peaks [6hkuma, selle
eest saab karistada.”

Q Lahen istun teise kohta.

O Utlen: "Minu meelest see tegevus kiill I5bus pole. Tead, mul on (iks Juku
naljadega raamat kaasas, vaatame parem seda, saame kévasti naerda.”
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