Teema: konflikti lahendamine.
Alateema: minu ja teiste vajadused.

Opitulemused. Opilane:
nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega*;
toob juhtumite pdhijal néiteid, kuidas inimeste vajadused ja soovid erinevad;
pakub etteantud juhtumitele erinevaid lahendusi;
analiilisib erinevate lahenduste eeliseid ja puudusi.

Vajalikud materjalid. Té6lehed olukordade kirjeldustega, 6petaja lisamaterjal.

Taust. Lapsed erinevad tiksteisest nagu taiskasvanudki. Samamoodi on erinevad nende vajadused
ja soovid. Lapse oskus end teise inimese olukorda panna on aga piiratud ning nii on kaaslaste
soovide ja vajaduste kokkulangematusest tingitud konfliktid lihtsad tekkima. Lastele tuleb
opetada, et konflikt on elu loomulik osa, tosisema fiili véltimiseks tuleb aga Gppida arusaamatusi
rahumeelselt lahendama. Lahendus tuleb lihtsamalt, kui piilitakse méista teise osapoole olukorda,
tema tundeid ja vajadusi.

See tund aitab opilastel mdista inimestevahelisi erinevusi, arendada suhtlemisoskust ning
vahendada sotsiaalsest ebakompetentsusest tingitud riski uimasteid tarvitada.

Tunni sissejuhatus. Sissejuhatuseks kuulake raadio Kuku saadet ,Mina arvan. Tiilitsemine”, mis on
kattesaadav aadressil http://vikerraadio.erree/helid?main_id=1897701.

Pohitegevused
1. Kisige opilastelt, millest saavad alguse tiilid inimeste vahel. Paluge tuua méni naide. Selgitage
toodud naite varal, kuidas tiliks paisuv arusaamatus tekib osapoolte erinevate vajaduste pinnalt.
Vbite kasutada ka allpool toodud néidet.

Tunnid on I6ppenud ja poisid peavad trenni kiirustama. Kevin tahab, et Aare temaga poodi
pirukaid ostma tuleks. Aarel on aga vaja veel koju joosta, et koeraga Gues kéia.

Anallilisige seda koos lastega. Paluge mdelda jargnevale.
Millised on Kevini vajadused? (Kéht on tiihi.)
Millised on Aare vajadused? (Koer on vaja due viia.)
Kas Kevini ja Aare vajadused mingis osas kattuvad?
Milline oleks lahendustee? a) Aare selgitab Kevinile oma olukorda: ,,Ka mul on kdht tihi, aga
ma pean Donnaga dues kdima. Teeme minu pool mdned vdileivad.” b) Kevin kuulab Aare &ra:
“Kai kodus ara, ma ldhen poest 14bi ja siis saame kokku.”

2. Jagage klass vaikesteks rithmadeks ja andke igale riihmale 1abi t66tada tihe juhtumi kirjeldus

todlehelt. Voite ka ise sobivaid olukordi vélja pakkuda. Riihmade Glesandeks on juhtumi tegelaste
vajadusi analliiisida ja otsustada, milline voiks olla olukorra rahumeelne lahendus.
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3. Kui opilased on t66ga valmis saanud, paluge iga riihma esindajatel ette lugeda oma juhtum ja
rollimédnguna 1abi méngida lahendus. Algatage arutelu, kas pakutud lahendus on ainus véi on
veel voimalikke lahendusteid.

4. Kiitke rollimdngus osalejaid.

5. Kui tunnis jaab aegqa Ule, siis paluge dpilastel alustada lilesandega nr 2. Selles on vaja arutleda
isiklike vajaduste ja pereliikmete vajaduste le. Selle tilesande vdib jatta ka tdies mahus kodutddks.

Pohisonum. Rdhutage odpilastele, et kdige edukamalt lahendatud olukord, tiili voi arusaamatus
on selline, milles keegi ei saa haiget ja mélemad osapooled saavutavad vdhemalt osa soovitust.
Seda on lihtsam saavutada, kui plititakse moista teise osapoole soove ja vajadusi, mis sinu
omadest erineda vaivad. Konflikti kdigus tekkivad negatiivsed tunded on normaalsed, ent teist
poolt kuulates ja temaga labi raakides on nendega lihtsam toime tulla.

Loiminguvéimalused. T66 pakub vdimalusi I6iminguks eesti keelega (lausete koostamine).
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Tooleht

Ulesanne 1. Juhtumid arutamiseks.

Merit on Liinal kilas. Nad vaatavad televiisorit. Merit tahab
vaadata saadet jadkarudest, aga Liina jarjefilmi, mis jookseb
samal ajal teisel kanalil.

Arutlege. Millised on Meriti vajadused?
Millised on Liina vajadused?
Milline on rahumeelne lahendus?

Aarne ja Artur on vennad, kes elavad iihes toas. Aarne tahab, et
Artur oma manguraudtee pérandalt koristaks. Ta on juba mitu
korda pimedas sellele otsa komistanud ja kukkunud.

Arutlege. Millised on Aarne vajadused?
Millised on Arturi vajadused?
Milline on rahumeelne lahendus?

Ema tahab, et Marju iga paev parast kooli tund aega flooti
harjutaks. Marju sooviks on aga puhata ja arvutimange mangida.

Arutlege. Millised on ema vajadused?
Millised on Marju vajadused?
Milline on rahumeelne lahendus?
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Isa kdskis Martinil ja Anul kédgi dra koristada. Martinil on aga
sopradega kohtumine kokku lepitud ja Anul oli plaanis hoopis
vanni minna.

Arutlege. Millised on isa vajadused?
Millised on Martini ja Anu vajadused?
Milline on rahumeelne lahendus?

Hans laenas Priidult kaks nadalat tagasi arvutimangu. Priit
tahab seda niad tagasi, aga Hans ei too.

Arutlege. Millised on Hansu vajadused?
Millised on Priidu vajadused?
Milline on rahumeelne lahendus?

Greta kutsub Robini enda juurde Wii-ga méngima. Robinil on aga
plaanis poistega jalgpalli mdngima minna.

Arutlege. Millised on Greta vajadused?
Millised on Robini vajadused?
Milline on rahumeelne lahendus?
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Ulesanne 2. Métle ja vasta jérgnevatele kiisimustele enda ja pereliikmete
kohta, kes sinuga koos elavad (ema, isa, vanaema, dde, vend).
Mida tahad sina téana 6htul teha?

Mida tahab ..., téana 6htul teha?

oo
oo
oo

Uimastiennetuse dpetajaraamat phikoolile



	Sisukord 
	Saateks
	I  �Noorte uimastitarvitamine Eestis ja teistes Euroopa riikides
	II  �Õpetajaraamatu uimastihariduse programmi põhimõtted
	III  Uimastitarvitamise põhjused
	IV  Uimastid ja uimastiseotuse astmed
	V Aktiivtööd 
	I kooliastmes 
	Kriitiline ja loov mõtlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine 
	Suhtlemine 
	Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek 

	II kooliastmes 
	Kriitiline ja loov mõtlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine 
	Suhtlemine
	Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek 

	III kooliastmes 
	Kriitiline ja loov mõtlemine, otsuste langetamine ja probleemide lahendamine 
	Suhtlemine
	Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga toimetulek 





