Teema: suhete loomine, Idhisuhted.
Alateema: sdbrad ja sdprade hoidmine.

Opitulemused. Opilane:

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi*;
vaartustab séprust*.

Vajalikud materjalid. Véikesed puulehekujulised paberid, t66lehed, suur paber, joonistusvahendid.

Taust. Lihisuhete olemasolust, olgu need siis soprus-, kdimis- voi paarisuhted, s6ltub suuresti
inimese heaolu. Sobrasuhete loomine on vdga oluline lapse- ja noorukieas, mil sdprus
annab véimaluse dppida ja kogeda sotsiaalseid oskusi, nagu naiteks suhtlemis-, kuulamis- ja
eneseavamisoskus. Ka on sGbraga koos voimalik kogeda, mida tdhendavad usaldus ja toetus.
Mitmed uuringud on naidanud, et iheks riskiteguriks uimastite kuritarvitamisel on ebakindlus ja

habelikkus suhtlemisel, mida voidakse piitida uimastite abil vahendada.

Tunni sissejuhatus. Enne tunni labiviimist joonistage suurele paberile raagus puu ning kinnitage see
seinale. Sissejuhatuseks kiisige dpilastelt, mis on sdprus. Seejérel viige Iabi ajurtiinnak: kiisige, millised
omadused kirjeldavad sopra. Kirjutage vastused tahvli (ihte serva. Seejarel kiisige, milliseid omadused
kirjeldavad inimest, kes ei ole hea sdber. Kirjutage vastused tahvli teise serva. Vaadelge mdlemat
nimekirja: kas moni omadus positiivsete hulgas ei sobi sinna? Kas moni omadus negatiivsete hulgas
vdiks kellegi jaoks olla positiivne? Kas mdni omadus vdib olla mélemas tulbas? Selgitage, et mdni
omadus ongi selline, mis ei meeldi sébra juures kellelegi, kuid on palju ka selliseid jooni, mida moni peab
oluliseks, teine aga mitte.

Pohitegevused

1.

Jagage igale dpilasele kolm vaikest puulehekuijulist paberit. Paluge igatihel kirjutada igale lehele
iks omadus, mida ta peab sdbra juures kdige olulisemaks. Kinnitage iheskoos kdaikide Gpilaste
lehekesed ettevalmistatud puule nii, et (ihesugused v6i vdga sarnased omadused oleksid tihe
oksa (voi korvuti okste) kiiljes. Kirjutage t66le pealkiri "Meie klassi sépruse puu”. Kdikide klasside
sopruse puudest voiks teha kooli koridoris néituse.

. Vaadake koos sdpruse puud ja anallitsige, millist omadust nimetati kdige enam, mida jargmisena

jine. Kirjutage viis kdige sagedamini vélja foodud omadust tahvlile populaarsuse jérjekorras.

Jagage opilastele t66lehed ning paluge esimesse tulpa kirjutada omadused fahvlilt samas
jarjekorras. Seejarel paluge dpilastel hinnata neid omadusi enda juures. Kui dpilane arvab, et tal
on see omadus vaga tugev, margib ta lahtrisse hinnangu "vdga hea”.

. Seejarel paluge igal 6pilasel maelda, kas ta tahaks, et méni tema omadus oleks saanud kdrgema

hinde. Arutage koos klassiga iga omaduse kohta, kuidas oleks vdimalik endas seda arendada,
mida peaks tdhele panema voi kuidas kdituma (arge arutage konkreetsete Gpilaste t66lehti voi
isikuomadusi).

Paluge opilastel vaadata teist tlesannet t66lehel ning lugege efte t66juhend. Paluge Gpilastel
koos paarilisega mdelda, mida saab teha, et sdprust hoida. Ning seejarel, mida ei tohiks teha, mis
voib sopruse |6petada. Parast ilesande taitmist arutage seda ka Ghiselt.

Toolehe kolmas Ullesanne jatke Gpilastele kodus teha ja suunake neid seda arutama koos
vanematega.

Uimastiennetuse dpetajaraamat phikoolile



©
He)
He)
——
=
=
"
©
(eb}
=
—
()]
=
K=)
o
=

Kokkuvoéte ja pohisonum. Rohutage opilastele, et kdik inimesed soovivad endale haid sdpru ja
oluline on soprust hoida. SGber soovib oma sdbrale alati head ega taha teist pahandustesse tirida.

Léiminguvéimalused. Té6 pakub véimalusi 16iminguks eesti keelega (omadussdnad, jutukese
kirjutamine). Koostd6s eesti keele ja kunstiGpetuse dpetajaga vdiksid lapsed teha koomiksi "Minu elu
parim paev koos sdbraga”.

!!] Kasutatud kirjandus
1. Botvin, G J. Life Skills Training. Promoting Health and Personal Development. Level One:

Grades 3/4. Teacher's Manual.
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Tooleht

Ulesanne nr 1. Kirjuta tabeli esimesse tulpa viis sobivat omadust, mis vdiks
olla heal sdbral. Hinda neid omadusi enda juures - kas see omadus on sul vdga
tugev, keskmine voi voiks olla parem? Margi tabeli sobivasse tulpa ristike.

Hea s6bra omadused Vagatugev Keskmine Voiks olla

Ulesanne nr 2. Métle koos paariliseqa ja kirjuta mattekaardile, kuidas hoida
soprust?

Mis vdib sopruse rikkuda?

Ulesanne nr 3. Kirjuta, mida tdhendab iitlus “Selleks et leida sépru, pead
olema ise hea sober”.
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Joonista, mida sulle meeldib koos sdpradega teha!
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Lehekeste sabloonid
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