Teema: eneseteadlikkus.
Alateema: mina ja endasse suhtumine. Individuaalsus ja vaartuslikkus.

Opitulemused. Opilane
vaartustab igaitihe individuaalsust seoses védlimuse, huvide ja tugevustega*;
selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust*.

Vajalikud materjalid. Toolehed, eelnevalt ofsitud pildid Amblikmehest ja Batmanist, dpetaia
lisamaterial.

Taust. Korge enesehinnang on (ks uimastitarvitamise kaitsefaktoreid. Endaga rahul olevad
lapsed ja noored peavad paremini vastu eakaaslaste survele, kuna neil pole probleeme gruppi
sulandumise ja soprade leidmisega. Samuti tarvitavad kdrge enesehinnanguga lapsed ja noored
vahem uimasteid sel eesmargil, et toime tulla stressi ja probleemidega.

Tunni sissejuhatus. Tunni alustuseks naidake &pilastele pilti Amblikmehest ja Batmanist. Kiisige
opilastelt, mille poolest need tegelaskujud erinevad (valimus, oskused, fugevused, nérkused). Arutage
opilastega, kas on voimalik hinnata, kumb tegelane on targem voi kumma oskused on vajalikumad. JGudke
jareldusele, et kuigi nad on teatud omadustelt vdga erinevad, on nad mélemad koomiksikangelased ja
teevad juttudes palju head. Kiisige Gpilastelt, kuidas tavalised inimesed tiksteisest erinevad. Arutage,
mille poolest on hea, et inimesed erinevad on.

Pohitegevused

1. Paluge Gpilastel méelda tegevustele, mida nad oskavad, ja neid nimetada. Kirjutage pakutu
tahvlile. Alustuseks nimetage moni enda hea oskus. Votke teema kokku mattega, et erinevatel
inimestel on erinevad oskused ja kd&ik ei saa kdike osata. Paluge dpilastel vélja tuua, miks on
vajalik, et inimesed oleksid osavad erinevatel aladel. Kinnitage, et see muudab meid vaartuslikeks
ja omandaolisteks. Arutage Gpilastega, miks on oluline endasse hasti suhtuda.

2. Jagage opilastele t66lehed ja paluge taita tlesanne 1. Selgitage t66juhendit. Kaige tilesande
taitmise ajal klassis ringi ja vajadusel juhendage neid 6pilasi, kes iseseisvalt endale sobivaid
tegevusi ega oskusi ei leia. Kui dpilased on (lesande I6petanud, siis kiisige, kas igaiiks leidis
vahemalt Ghe asja nimekirjast, mida ta oskab. Paluge vabatahtlikel fuua naiteid, mida nad oskavad.

3. Lugege opilastele ette t6dlehe teise lilesande juhend ja paluge peeglikese jutt kirja panna. Kui
seda ftunnis ei jdua teha, jatke jutukese kirjutamine koduseks tilesandeks.

Kokkuvote ja pohisonum. Kdik inimesed on erinevad. Meie erinevad omadused ja oskused
teevadki meid vaartuslikuks. Me koik oskame midagi ja meil kdigil on alasid, mida peame
harjutama. Enesehinnang on see, kuidas me endasse suhtume. Oluline on néha enda ja teiste
vaartuslikkust, suhtuda endasse ja teistesse hasti. Kérge enesehinnang aitab meil erinevates
olukordades paremini toime tulla, dppida uusi oskusi ja harjutada neid. On oluline on mdista, et
paremaks oskamiseks on vaja seda oskust harjutada - harjutamine teeb meistriks.

Loiminguvéimalused. T66 pakub voimalusi [6iminguks eesti keelega (teksti koostamine).

Kasutatud kirjandus
1. Botvin, G J. Life Skills Training. Promoting Health and Personal Development. Level One:
Grades 3/4. Teacher’'s Manual.
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Tooleht

Ulesanne nr 1. Me kaik oskame midagi hasti teha ja meil kdigil on tegevusi,
mida sooviksime paremini osata. Hinda jargnevaid oskusi endas. Kui see
tegevus tuleb sul hasti valja, siis varvi ring roheliseks. Kui arvad, et see oskus
vajab veel harjutamist, siis varvi ring kollaseks.

O palli mangimine O viaiksemate lastega mangimine
O sobraks olemine O kodutoédes abistamine

O naeratamine O internetis surfamine

O teiste abistamine O teises keeles raakimine

O tantsimine O jalgrattaga s6itmine

O voileiva tegemine O arvutiga mangimine

O lugemine O koolis 6ppimine

O koduste iilesannete tegemine |0 soprade leidmine

O jooksmine O pilli méangimine

O teiste naerma ajamine O oma jarjekorra ootamine
0 0

0 0

0 0

0 0

Lisa nimekirja veel tegevusi, mida sa oskad.
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Ulesanne nr 2

Peeglike-peeglike...

Kujuta ette, et (ihel hommikul, kui sa kooliminekuks riietudes pilgu peeglisse
heidad, hakkab peegel sinuga jarsku radkima. Ta kirjeldab kdiki toredaid asju
sinu juures ja Gtleb, kui eriline ja vaartuslik sa oled. Pane kirja, mida peeglike
sulle raagib.
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