
 

Tervist Edendavate Lasteaedade võrgustiku liikmete head praktikad valdkonnas 

„Liikumisharjumuste kujundamine“ 

 

Tegevus 

Nimetus: Hoogtööõhtu Kiikhobu lasteaias 

Valdkond: kaasamine ja koostöö arendamine, tervisedendus 

Toimumisaeg:  29. aprill 2014 

Tegevus oli: korduv, iga aasta kevadel 

Toimumiskoht: 

Maakond: Harjumaa 

Linn või vald: Tallinn 

Lasteaed: Kiikhobu 

 

Sihtrühm  

 

Peamine: eelkooliealised lapsed 

Kaudne: haridusvaldkonna spetsialistid 

Peamise sihtrühma vanus: 2–7 a 

Peamise sihtrühma sugu: poisid ja tüdrukud 

Planeeritud sihtrühma suurus: 150 

Tegelikult osales: 264 

Tegevuse kirjeldus 

Vajaduse kirjeldus: heakorratööd lasteaia õuealal 

Eesmärgid:  

● turvaline ja tervislik lasteaia väliskeskkond; 

● kollektiivi hea sotsiaalne-emotsionaalne tervis. 

 

Kirjeldus: 29. aprilli õhtupoolikul kogunes lasteaia hoovi lisaks oma töötajatele ka hulgaliselt 

aiatööriistadega varustatud lapsevanemaid. Juba kuuendat aastat järjest korrastati ühiste 



 

jõududega territoorium nii aia seest, kui ka väljastpoolt. Riisuti, kaevati ja veeti 

rühmaväljakutele uut liiva, lõigati oksi, värviti õueala mänguvahendeid. Lapsed lõid usinasti 

kaasa ja proovisid kätt jõukohastes töödes.  

 

 

Kas läbiviidud tegevust hinnati?: jah, hinnati eesmärkide täitmise ulatust: 

● eelhindamisel kontrolliti rühmaväljakute olukorda ja koostati vajalike tööde nimekiri; 

● protsessi hindamisel osalejate hõivatust tööga, laste turvalisust; 

● saavutati lasteaia  turvaline ja tervislik väliskeskkond ning emotsionaalne heaolu. 

 

Tulemused: Lasteaia territoorium sai korrastatud ja kõik planeeritud tööd tehtud. 

 

Kas tulemusi jagati?: Jah, töötajate ja lapsevanemate koosolekutel tehti teatavaks 

hoogtööpäeval osalenute arv ja tänati kõiki osalejaid. 

Lasteaia pildimaterjaliga blogi:  

http://elulasteaias2.blogspot.com/2014/04/hoogtooohtu-29042014.html 

Eelarve (EUR): 0–320 

Rahastajad: korraldav asutus  

Koostööpartnerid: Mustamäe LOV, Jaaksoni Linnahooldus 

Kontakt 

Kontaktisik: Eve Tommula 

Telefon: 5380 1948 

E-post: eve.tommula@mail.ee 

Kuulume tervist edendavasse võrgustikku: Tervist Edendav Lasteaed 
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