Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku lilkmete head praktikad
valdkonnas ,,Liikumisharjumuste kujundamine*

Tegevus

Nimetus: Personali tervisekaart

Valdkond: Liikumisharjumuste kujundamine 1dbi koosto6 edendamise
Toimumisaeg: 2011/2012. ja 2013/2014. 6ppeaastal

Tegevus oli: korduv

Toimumiskoht:

Maakond: Tartumaa

Linn voi vald: Elva linn
Lasteaed: Elva Lasteaed Murumuna

Sihtriithm

Peamine: Lasteaia personal

Kaudne: Lasteaia personali perekond
Peamise sihtriihma vanus: 24-65-a
Peamise sihtrithma sugu: mehed ja naised

Planeeritud sihtriithma suurus: 39 inimest
Tegelikult osales: Igal ettevotmisel erinev arv

Teqgevuse kirjeldus

Vajaduse kirjeldus: Elva Lasteaed Murumuna asub viikeses linnas. Asutuses on 39 tootajat ja 174
last. Majale tehti 2010. aastal juurdeehitus. N-6 vana ja uue maja vahel on niiiid klaasist koridor.
Aastate jooksul on mérgatud, et tootajad ei puutu paeva jooksul enam niivord palju kokku kui varem.
Koost66 edendamiseks, teineteisega tutvumiseks ja tervisliku eluviisi propageerimiseks tuli idee luua
tervisekaart.

Eesmirgid:

® FElva Lasteaed Murumuna to6tajad teevad omavahel koostodd.
® Terve, elurddmus, iihtehoidev ja liikuv tootaja.

Kirjeldus: Igal kuul, alates septembrist kuni maini, korraldati ks iiritus, kus osalemine oli
vabatahtlik. Osalemise kinnituseks saadi personaalsesse tervisekaarti kleeps. Aasta Iopus viidi 1abi
auhindade loosimine nende vahel, kes olid saanud vihemalt 5 kleepsu. Uritused olid iilesehituselt igas
vanuses osalejatele joukohased. Nii saadi osaleda ka koos perega. Uritused toimusid enamasti peale
tooaega.

Koige tihedamini kdisime koos matkadel.



Igal matkal oli erinev eesmérk ja mote. Piret Paér radkis meile toredaid lugusid ja muinaslegende
véikesel vderajal olevatest puukujudest. Véike viderada on Elvas asuv mitmekilomeetrine metsarada,
mida ehivad erinevad miistilised puukujud. Lébi on viidud laternamatku, orienteerumisi ja
erinevate iilesannetega seotud jalutuskiiike metsas. Matkad oleme 16petanud Iokke déres jutustades
vdi mdnda matkaga seotud iilesannet tiites. Uhel korral niiteks oli iilesandeks riikida oma
esivanematest lugusid, tuues kaasa ka nende pilte. Sellised iihised tegevuste 10petamised on hea
voimalus tekitada meeskonnale rohkem iihtsustunnet.

Sportlikumad tegevused on olnud spordipiev tervisespordikeskuses, kus tehti tantsulist
voimlemist ning tutvuti jousaali vdimalustega ja kus liikumisdpetaja viis 1dbi joutreeningu.

Noo liivahallis (Rannahall) méngisime vorkpalli ja viisime léibi teatevéistlusi. See oli iiks kodige
suurema osavotuga {ritusi, kuhu kaasasid paljud ka oma perekonna.

Lobusamad ja lihtsamad tegevused on léibi viidud 16una ajal. Oleme seda meelt, et kui tahetakse
tervisesporti teha, siis me ei keela Iduna ajal inimestel minna jalutama ja jooksma. Rithmad
planeerivad oma t606 nii, et koik, kes soovivad, saavad end virskendada. Aasta jooksul olemegi
mitmeid kordi viinud tegevused ldbi 16una ajal, kus meeskondade kaupa oleme teinud fotojahti,
iimber jirvede kondi, ssmmulugemist jne. Niiteks tiks jalutamise nddal 10ppes sellega, et viie pdeva
jooksul, oma personaliga, jalutasime 279 kilomeetrit.

Kehvema ilma puhul korraldasime iihel kuul majasisese, meeskondliku orienteerumise. Meil on
majas mitmeid temaatilisi ruume (loodus-, loovus-, muinasjutu-, miangu-, ronimispesa), kuhu oli
peidetud erinevaid iilesandeid, mida pidi tditma. Tegevuse 16pus ootas koiki kosutav jook ja tervislik
amps. lga osaleja sai endale ka positiivse/motiveeriva lause, mida endas kanda.

Oleme veel 14bi viinud iihise vastlapieva, disc golfi turniiri, kiilastanud koos veekeskust, osalenud
kohalikel tervisesarjadel (jalgrattasdit, suusatamine, jooksmine) ning Tallinnas kdinud siigisjooksul
ja viiendat aastat maijooksul.

Kas libiviidud tegevust hinnati?: Jah
Igast tiritusest on tehtud kokkuvote (osalejate arv ja tagasiside osavdtjatelt).

Soovi korral tipsusta:

Igast tiritusest on tehtud kokkuvdte (osalejate arv ja tagasiside osavdtjatelt).

Osalejate protsent kogu personalist koikus 52—85% vahel.

Rahulolu iiritustega/tegevustega hinnati 5 punkti skaalal ja enamasti olid to6tajad viga rahul.
2011/2012. aastale jargnes tiritustevaba aasta, kuid aasta 10puks mérkasid inimesed, et suhted
on muutunud pingeliseks. Jouti jareldusele, et kui tihti koos ei kéida, siis tekivad sageli pinged
ja arusaamatused. Peale seda otsustasime, et alustame uuesti tervisekaardi siisteemiga
2013/2014. dppeaastal.

Tulemused:

Umbes pooled to6tajad tegelevad peale t66d tervisespordiga — moned igapdevaselt, teised
harvem.

Osaleme viiendat aastat maijooksul, kolmandat aastat Tartu voimlemispeol. Sel aastal
osalesime lisaks Elva voimlemispeole ka tildtantsupeol, kuhu saamiseks pidime ldbima tiheda
konkurentsi.

Kolm t66tajat on hakanud tegelema siisteemse kaalulangetamise protsessiga ning tulemuseks
on mirgatav kaalulangus, mis on juurde andnud positiivsust ja energiat.

Kas tulemusi jagati?: Jah
Tunnustasime tublimaid tervisesportlasi, aktiivsemaid kaalulangetajaid ja inimesi, kes
kiilvavad majas positiivsust oma rd0msa meelega.



Tagantjirele tarkus: Uritusi ei tohiks korrata. Sama sisuga iiritusele inimesed heal meelel ei
tule.

Eelarve (EUR): Lasteaia eelarve ja personali omaosalus

Rahastajad: Elva Lasteaed Murumuna

Koostoopartnerid: Tartumaa Tervisespordikeskus, Vellavere-Vitipalu-Vapramae Sihtasutus
Kontakt

Kontaktisik: Krista Loog

Telefon: 5554 0706

E-post: Krista.Loog@elva.ee

Korraldaja: Elva Lasteaed Murumuna

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed

=’ ELVA LASTEAED

MURUMUNA

Personalile ja perekondadele moeldud kanuumatk Elva joel



Meeskonnamdng Alatskivi Looduskeskuses



Elva Lasteaed Murumuna kollektiiv iildtantsupeol



