Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liikmete head praktikad valdkonnas
wLilkumisharjumuste kujundamine*

Tegevus

Nimetus: KAI LABI, KAI LABI HAAPSALU LINNA MANGUVALJAKUTELT!
Valdkond: liikumisharjumuste kujundamine, vaimne ja fiitisiline tervis, mangulust

Toimumisaeg:
On toimunud kolmel erineval korral erinevale sihtrithmale:
1) 23.04.2010 - siidamenéddala raames lasteaia personalile
2) 02.07.2010 — Eesti Lasteaednike Liidu suvelaagris Haapsalus
2) Aprillis 2013 siidamenédalal — lasteaia lastele ja vanematele (peredele)

Tegevus oli: iihekordne.

Toimumiskoht:

Maakond: Ladne maakond

Linn: Haapsalu

Lasteaed: Haapsalu Lasteaed Padsupesa

Sihtriihm

Peamine:

1) lastega tegelevad tidiskasvanud oma lasteaias
2) lastega tegelevad tdiskasvanud iile Eesti (Lasteaednike Liidu esindajad)
3) Pdédsupesa lasteaia lapsed ja vanemad
Peamise sihtriithma vanus ja sugu:

1) 25-70-a naised

2) 25-70-a naised ja lapsed

3) 1,5-70-a poisid-tiidrukud, isad-emad
Planeeritud sihtriithma suurus:

1) 30

2) 60

3) 100

Tegelikult osales:

1) 25

2) 60

3) 80

Teqgevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus: Haapsalu linnal on palju ilusaid laste ménguvéljakuid (6), mis asetsevad
iiksteisest parajate vahemaade kaugusel, et 1dbida neid paari tunni jooksul koos méngimisega.
Esimesel tiritusel tekkis orienteerumisming tootajatele, et pddrata nende tahelepanu
ponevatele kohtadele t60ks lastega. Teisel korral oli eesmargiks tutvustada voorastele lastega
tegelevatele inimestele Haapsalu linna atraktiivsust ja kutsuda neid sellega tagasi Haapsallu.
Aprillis 2013 oli eesmérgiks peredele pakkuda erinevaid voimalusi Haapsalu linna
lasteparkides huvitavaks ajaveetmiseks lastega.



Eesmiirgid: Eesmirgiks oli suurendada osalejate teadmisi Haapsalu linnast (ajalugu,
asutused, sportimis- ja liikumisvdimalused), tutvustada erinevaid lastemanguvéljakuid ja
panna inimesed sihipdraselt lilkuma, tugevdada nii vaimset kui fiilisilist tervist, dratada
mangulusti.

Kirjeldus:

Ettevalmistus:

1. Ménguviljakute margistamine Haapsalu linna kaardil.
2. Tegevuse ajaline hindamine.

3. Kisimuste koostamine.

4. Lisatilesannete lehe koostamine.

Tegevus viidi 1dbi kas kindlal paeval voi siis nddalal, mille jooksul osalejad liikusid médda
Haapsalu linna, eesmérgiga leida iiles laste manguvéljakud, nimetada need digete nimedega
ning vastata kiisimustele.

Soltuvalt sihtrithmast kasutati kas Haapsalu linna kaarti, kuhu olid mérgitud linna laste
minguviljakud voi siis jagati linna tundvatele osalejatele iilesannete lehed ménguvéljakute
labimiseks.

Ulesandeks oli libida 5 erinevat minguviljakut Haapsalu linnas, iilesannete lehele kirjutada
minguviljaku nimi ja vastata iilesannete lehel olevatele kiisimustele.

Nii tdotajatele, kiilalistele kui ka peredele olid erinevad kiisimused (vastavalt osalejate
taustale). Tiidetud iilesannete lehed tuli tagastada lasteaeda. Ulesannete tditmisest anti
tagasiside digete vastuste osas kohe pirast tegevuse 10ppu. Peredele anti tagasiside riithmade
infostendidel.

Metoodika ja toenduspohisus:

1. Vooraste osalejate puhul — Haapsalu linna kaardil mérgitud laste manguvéljakute kaart
osalejale voi grupile. Litkumine kaardi alusel. Lisaks jaotati lehed ménguvéljakute
markimiseks/nimetamiseks ja lisakiisimuste lahendamiseks.

2. Tootajate ja perede puhul kaarti polnud: jagati iilesannete lehed manguviljakute leidmiseks,
mis sisaldas ka lisakiisimusi.

Kas labiviidud tegevust hinnati?: Positiivne suuline tagasiside ja rodmsad ndod olid
tegevuse onnestumise tunnistajaks.

Tulemused: Eesmérk — linna tutvustamine, teadlikkuse tdstmine laste manguviljakute
voimalustest, sihipdrane litkumine, vaimse ja fiilisilise tervise toetamine said kindlalt
teostatud. Haapsalu linn sai tuttavamaks, eriti médnguvéljakute osas. Liiguti sihipéraselt, lustiti
ja méangiti koos lastega. Veedeti kvaliteetaega oma kaaslaste ja perega.

Kas tulemusi jagati? Jah.
Artikkel Eesti lasteaiadpetajate e-ajakirjas
http://www.lasteaed.net/2011/07/07/elal-i-suvelaager-haapsalus-01-02-07-2010/

Tagantjirele tarkus: Koik ldks hésti, sest vorm oli vaba — ei olnud sundi ega konkurentsi
ega hindamist. Ka kdik vddrad tulid linnast heade tulemustega tagasi (linna kaart). Uht head
asja tasub rakendada mitu korda. Lihtsalt tuleb vaadata vastavalt osalejate taustale iile
esitatavad kiisimused. Sihipdrasest litkumisest tunnevad rodmu koik.


http://www.lasteaed.net/2011/07/07/elal-i-suvelaager-haapsalus-01-02-07-2010/

Kontakt

Kontaktisik: Maarika Aru
Telefon: 5561 4055

E-post: maarikaaru@gmail.com

Korraldaja: Haapsalu Lasteaed Padsupesa

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed

Ilustreeriv materjal: foto




