Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liikkmete head praktikad
valdkonnas ,,Liikumisharjumuste kujundamine*

Tegevus

Nimetus: eTwinningu projekt ,,Minu sober on 1obus pall“

Valdkond: litkkumisharjumuste kujundamine, kaasamine ja koostoo arendamine,
tervisedendus

Toimumisaeg: 01.03-31.05.2013
Tegevus oli: iithekordne
Toimumiskoht:

Maakond: lda-Virumaa

Linn véi vald: Kohtla-Jéarve
Lasteaed: Kohtla-Jérve lasteaiad Padsuke ja Tuhkatriinu

Sihtrithm
Peamine: Lapsed

Kaudne: Opetajad, lastevanemad
Peamise sihtrithma vanus: 3-10 eluaastat
Peamise sihtriihma sugu: poisid ja tiidrukud

Planeeritud sihtriithma suurus: 12 asutust, 190 last Tuhkatriinust ja 80 last Padsukesest

Tegelikult osales: Projektis osales kokku 9 asutust, 190 last Tuhkatriinust ja 80 last
Padsukesest.

Tegevuse kirjeldus
Vajaduse kirjeldus:

Koolieelne iga on tdhtis aeg inimese isiksuse ja fiilisilise tervise kindla aluse vormimiseks. Just
selles vanuses laotakse pohi kehalisele arengule, vormitakse liikumisoskused ja rajatakse
fuiiisiliste omaduste arendamise vundament.

Laste tervise eest hoolitsemiseks tuleb luua tingimused, mis vdimaldavad elundeil ja
organismi siisteemidel hésti toimida ning areneda. Vaja on ka meetmeid, mis optimeerivad
laste litkumisaktiivsust ja tdiustavad nende funktsionaalseid voimeid.

Koolieelikute kehakultuurihariduse realiseerimise tShusus oleneb paljuski otstarbekate
vahendite olemasolust: koolieelse asutuse mangukeskkonnast, kuhu kuulub mitmekiilgne
kehakultuuri- ja spordiinventar.

Ténapéeval on lapsed hakanud itha sagedamini veetma vaba aega teleri vOi arvuti ees.
Seetottu voib tiheldada, et laste litkumisaktiivsus on vihenenud, mis mojub halvasti ka nende
tervisele. Selleks et motiveerida lapsi tegelema fiiiisiliste harjutuste ja spordiga, tuleb neile
Opetada mitmesuguseid palliménge. Just pall on iiks kdige kittesaadavam spordivahend ja see
on igal lapsel olemas. Kuid mitte iga lapsevanem ei suuda last palli méngima dpetada.



Seepdrast tuleb palliga mingimisele tdhelepanu poorata. Kui laps valdab vajalikke teadmisi ja
oskusi, siis voib ta edaspidi ka ise pallimidnge organiseerida.

Pall on mugav ja diinaamiline ménguasi, millel on kielise tegevuse arengus eriline koht.
Esimestel palliga mangimistel on hindamatu roll vdikelapse tervise, emotsionaalse rikkuse
ning kehalise ja intellektuaalse arengu aspektist. Koolieelse lapsepdlve jooksul muutuvad
palliméngud keerulisemaks ja justkui kasvavad koos lapsega, pakkudes suurt roomu.

Pallimingud arendavad silmamodtu, koordinatsiooni ja taipu ning soodustavad tildist
liilkumisaktiivsust. Lapsele on pall innustav vahend esimestest eluaastatest peale. Ta mitte
iiksnes ei mingi palliga, vaid ka varieerib seda méngu: haarab, viib teise kohta, asetab, viskab,
veeretab jne. See arendab teda emotsionaalselt ja fliiisiliselt.

Palliga méngimine on téhtis ka vdikelapse kite arengule. SGrmede ja kdelaba litkumisel on
eriti oluline roll lapse aju funktsioonide arengus. Mida erinevamad need liigutused on, seda
enam nn liigutussignaale ajju jouab ja seda intensiivsemalt toimub infokogumine — ning
jarelikult ka lapse intellektuaalne areng.

Kate litkumine soodustab ka lapse kdnearengut. Ténapédeva uurimisandmed kinnitavad neid
seisukohti: peaaju koore piirkonnad, mis n-6 vastavad koneorganite artikulatsioonile ja
sormede peenmotoorikale, paiknevad iihel innervatsiooniviljal, st liksteise vahetus ldheduses.
Jérelikult stimuleerivad litkuvate kéte narviimpulsid, mis 1dhevad peaaju koorde, naabruses
asuvaid konealasid, suurendades nende aktiivsust.

Viikelapsed, tehes tutvust palli omadustega ja sooritades mitmesuguseid tegevusi (viskamine,
veeretamine, palli jirele jooksmine jt), saavad koormuse kdigile lihasegruppidele (kere, koht,
jalad, kéed, kdelabad) ja aktiveerub kogu organism. Isegi tavaline palli {ilesviskamine nduab
sirutamist, mis mojub suurepdraselt lapse riihile. Voib 6elda, et palliga méngimine on eriline
kompleksvdimlemine: areneb oskus palli haarata, kédes hoida ja asetada kdimise, jooksmise
vOi hiippamise ajal.

Palliméngud ja -harjutused edendavad ruumis orienteerumist, reguleerivad visketugevust ja -
tapsust, arendavad silmamodtu, osavust ja reaktsioonikiirust ning normaliseerivad
emotsionaalset ja tahtelist sfadri, mis on eriti tdhtis nii pikaldaste kui ka kergesti drrituvate
laste puhul. Pallimidngud arendavad lihasejoudu, parandavad organismi tdhtsate elundite —
kopsude ja siidame t66d ning elavdavad ainevahetust.

Vaib vaid imestada, milliseid erisuguseid kogemusi ja tegevusi pakub lapsele tavaline pall.
Tegevused, mis meie, tdiskasvanute arvates on koige lihtsamad, on tegelikult ddrmiselt
kasulikud. Nii arenevad vaatlusoskus ja tdhelepanuvdime, tundlikkus ning liikumis- ja isegi
modtlemisvoime. Sageli viikelaps mérkab ja leiab palliga mingides ise mitmesuguseid
saladusi ning {illatusi. See on aga just sddrane iseseisvus ja teotahe, mida vanemad soovivad.

Projekti kdigus dpivad lapsed mitmesuguseid harjutusi ning liikumis- ja sportménge, kus
kasutatakse palli. Tagatakse laste fiiiisiline aktiivsus, tdnu millele kujunevad tingimused nende
tervise hoidmiseks. Samuti saavad lapsed palli kohta infot: palli ajalugu, palliga méangimise
reeglid ja méngud, kus palli kasutatakse. Lapsed jagavad oma kogemusi ja kasutavad teiste
projektipartnerite kogemusi. Palliharjutustega parendatakse laste liikumisoskusi.



Uuenduslikkus seisnes selles, et lapsed dppisid tundma palli ajalugu, palliga miangimise
ohutusreegleid ja sportminge, kus kasutatakse palli.

Rakendati infotehnoloogiat.

Suheldi vilispartneritega.

Eesmargid:

» Projekti kdigus lapsed on saanud teada palli ajaloost ja palli kasutamisest méngudes ja
spordis.

« Lapsed teavad ohutuse reegleid palli méangides.
*  On dppinud harjutusi ning spordi ja litkkumisméange palliga.
» Lasteaias on korraldatud néitus ,,Minu 16bus pall®.

* On koostatud esitlus ,,Luuletused, laulud, mdistatused, jutud pallist, mingulised
harjutused*

Kirjeldus: 3 kuu jooksul lapsed tutvusid palliga ja Oppisid uusi oskusi, samuti viidi
lasteaedades ldbi erinevaid palliga seotud tegevusi:

1.-10.maérts — palli ajalugu.

1.-20. mirts — palli kasutamine méngudes ja spordis.

21.-31. mirts — palliga méngimise ohutusreeglid.

1.-10. aprill — mitmesugused palliharjutused.

11.-20. aprill — méangulised palliharjutused.

21.-30. aprill — korraldati spordi- ja lilkumisménge, kus kasutati palli.

1.-10. mai — esitleti projekti tulemusi: fotod, videod jne.

11.-20. mai — joonistuste nditus ,,Minu 15bus pall”.

21.-31. mai — projekti osalised tegid esitluse ,,Luuletused, laulud, mdistatused ja lood pallist
ning mingud, médngulised harjutused ja kompleksharjutused palliga”.

Kas libiviidud tegevust hinnati? Jah
Soovi korral tipsusta: Lastega on 14dbi viidud viktoriinid. Laste vaatlus.

Kiisimused ja vastused (sulgudes)

1. Milline maa on jalgpalli stinnimaa? (Inglismaa)

. Kuidas nimetatakse spordiala, kus palli visatakse korvi? (korvpall)

. Milline rahvas tuli méttele puhuda pall 6hku tdis? (roomlased)

. Milline maa on kummi-(kautsuki-)palli stinnimaa? (Ameerika)

. Kuidas nimetatakse spordiala, kus kasutatakse ovaalset palli? (Ragbi)
. Kes t6i kummipalli esimesena Ameerikast Euroopasse? (Kolumbus)

. Nimetage spordiala, mida méngitakse ainult jalgadega? (Jalgpall)
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. Kes tuli esimesena mottele katta hérja pdis nahaga? (Acius)



Tulemused:

» Lapsed tunnevad méngulisi palliga sooritatavaid harjutusi ja liikumisménge.

 Lastel on arenenud iild- ja peenmotoorika, osavus, reaktsioonikiirus, koordinatsioon ja
kehalise ettevalmistuse tase; oskus sooritada palliharjutusi ohutusreeglite kohaselt ja huvi
osaleda tihistes litkumisméngudes.

» Lasteaias on fotod ja joonistused néituselt "Minu 16bus pall", pallimdngude ning palliga
sooritatavate ménguliste harjutuste ja kompleksharjutuste esitlused, teave palli kohta
(ajalugu, palliga mangimise ohutusreeglid ja mangud, kus kasutatakse palli).

* Vanemad on informeeritud sellest, milline on kehalise kasvatuse roll ja palli tdhtsus
koolieeliku kehalises arengus ning nad tdiendavad koduste kehakultuurivahendite valikut.

» Spetsialistide ja koolieelse lasteasutuse pedagoogide koost66 on paranenud.

+ Riithmade arengukeskkondi on ajakohastatud.

Kas tulemusi jagati?: jah
Lasteaia veebilehe vahendusel, lastevanemate koosolekutel, pedagoogikakonverentsidel ja
leheveergudel.

Koduleht, kus on lisainfo: http://ball-pall.weebly.com/
Eelarve (EUR): tipsustamata

Rahastajad: asutus ise

Koostoopartnerid:

Marta Galinska-Falaki, Przedszkole Nr 6 w Zawierciu, Poola

Ene Kruzman, Kohtla-Jarve lasteaed Paasuke, Eesti

Natalja Vassiljeva, Edu Valem lasteaed, Eesti

Corina Stan, Gradinita cu Program Normal numarul 7, Rumeenia

Mariana Gavriloaie, Gradinita Nr 15, Rumeenia

Fernanda Cristina Gongalves, JI/EB1 Tojais - S. Miguel de Paredes, Portugal
llona Maharramova, Kohtla-Jérve lasteaed Tuhkatriinu, Eesti

Victoria Mihai, LICEUL TEORETIC "GEORGE MOROIANU" SACELE, Rumeenia
NIGAR BAKIM, NILUFER ANAOKULU, Tiirgi

Gonca Bahtiyar, Niliifer Ziibeyde Hanim Anaokulu, Tiirgi

ALBAYRAK Hiiseyin, Tolga Eti primary school, Tiirgi

Amnera Pycesa, CnbHie, Bulgaaria

Albayrak Hiiseyin Tolga Eti primary school (Istanbul, Tiirgi)

Kontakt

Kontaktisik: Ene Kruzman

Telefon: 517 2193

E-post: ene.sal@mail.ee

Korraldaja: Kohtla-Jéarve lasteaiad Paédsuke ja Tuhkatriinu

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed


http://ball-pall.weebly.com/

