Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liikmete head praktikad valdkonnas
wLiikumisharjumuste kujundamine*

Tegevus
Nimetus: Piraatide ohtu

Valdkond: Koost66 arendamine ning tervisedendus liikumise ja vdértuste tdhtsustamise
kaudu.

Toimumisaeg: 21.01.2014

Tegevus oli: iihekordne

Toimumiskoht: Tartumaa, Tartu linn, Tartu Lasteaed Kelluke

Sihtriihm

Peamine: eelkooliealised lapsed ja lapsevanemad

Kaudne: vanavanemad, lasteaia teised rithmad oma tootajate, laste ja lapsevanematega
Peamise sihtriihma vanus: 3-4-a lapsed ja nende vanemad ning vanavanemad
Peamise sihtriithma sugu: naised ja mehed

Planeeritud sihtrithma suurus: u 50 inimest

Tegelikult osales: 55 inimest

Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus:

Rithma Gpetajad soovisid ette votta tihisiirituse koos lapsevanematega, et tugevdada
koostood mitmel tasandil (Opetaja-lapsevanem; dpetaja-laps, laps-lapsevanem, lapsevanem-
lapsevanem, laps-laps). Tanu eelnevalt kordaldinud tiritustele olid lapsevanemad avaldanud
soovi enamateks tihisteks ettevotmisteks. Seega néhti Piraatide Shtu puhul voimalust tulla
vastu lapsevanemate soovile. Rithmadpetajad soovisid lapsevanemaid kaasata arengumapi
tdiendamisse ja tdhtsustamisse. Leiti, et antud ettevotmises saab laps koos perega tdita
temaatilise to6lehe, mis jddb tdiendama tema arengumappi. Lapsed ja lapsevanemad taheti
panna litkumisest rodmu tundma. Sooviti ndidata, et koos on huvitav ja hea litkuda. Sooviti
ndidata, et tervisedendus on hoolitsemine nii oma fiiiisilise kui vaimse heaolu eest.

Eesmiirgid:

e Tugevneb koostdo lasteaia ja kodu vahel.

e Lastel kujunevad positiivsed liikumisharjumused.

e Lapsed ja vanemad tunnevad iihiselt rddmu litkumisest.

e Lapsed ja lapsevanemad teavad, et tervisedendus tdhendab piitidlemist fiilisilise ja vaimse
heaolu poole.



Kirjeldus:

Péeval avastasid lapsed, et nende rithmast on kadunud lillad sdbrad — karud. Koos arutleti,
kuhu voisid karud kaduda. Lapsed arvasid, et nad voisid minna reisile voi peole voi viidi nad
dra varaste voi piraatide poolt (oli ju piraadipidu juba planeeritud ning piraadid voisid juba
liikvel olla).

Ohtul kogunesid rithma to6tajad, lapsed ja lapsevanemad liikumissaali — kdik kostiimeerituna.
Peategelasteks olid piraat ja piraadilaeva kapten, kes asusid otsima aardekirstu. Et votta oma
seiklusele kaasa abilisi, viidi 14bi tihisvoimlemine, et selgitada, kas neil on jaksu ja
vastupidavust. Moodustusid kaks seltskonda — kummagi piraadi juurde. Et jouda
aardekirstuni, tuli meeskondadel tiita erinevaid liikkumisiilesandeid. Selleks tehti kiikke, viidi
1abi koievedu ja jooks suurtes saabastes, suurele paberile joonistati sinna pikaliheitnud piraadi
kuju (profiil). Kontrolliti ka kadsutditmisoskust — seda tehti muusikaga liikkumisméngu kaudu,
mille kéigus tuli vastavalt korraldusele pdorata rooli vasakule, paremale, pesta pdrandat,
varjuda ohu eest jne. Vahepeal tuli laevast vett vélja pumbata. Seda said teha kaks vanemat,
kes seljad vastakuti kiikke tegid. Piraadile anti ka piraadivanne. Rannapeol tantsiti limbot
(muusika taktis jarjest madalama n6ori alt 1ébi litkumine).

Lopuks leiti aardekirst. Kdik kohalolijad said arvata, milline varandus kastis voib leiduda.
Pakuti komme, briljante jne. Kastis olid aga lillad sdbrad — karukesed. Selgus, et kdige
tahtsam vara on sobrad ja perekond. Sellega ndustusid koik.

Seejirel mindi rithmaruumi, kus perede iilesandeks oli tdita todleht lapse arengumappi.
Selleks tuli kirjutada viike lugu véikesest karust ja kaunistada see illustratsiooniga. Pered
tegutsesid koos.

Kas lidbiviidud tegevust hinnati? Nii protsessi, eemirkide tditmise ulatust kui ka moju
hinnati:lastelt ja lapsevanematel verbaalse tagasisidena ja rithmatddtajate arutleva tagasivaate
kaudu tegevusele.

Tulemused:
e Tugevneb koostdo lasteaia ja kodu vahel.

Eesmark tdideti. Lapsevanemad osalesid tegevuses motiveeritult. Néiteks tulid nad
piraatidedhtule temaatiliselt kostiimeerituna. Tegevuses osalesid ka vanavanemad. Tegevus
sidus lapsi ja lapsevanemaid tegutsema iihtse eesmérgi nimel. Lapsevanemad said omavahel
paremini tuttavaks ning luua ka uusi tutvusi.

e Lastel kujunevad positiivsed litkumisharjumused

Lapsed négid, et litkumisosavus ja vastupidavus on olulised mitmel elualal ning eriti
vajalik seikluste juures.



e Lapsed ja vanemad tunnevad iihiselt rdomu litkumisest

Taiskasvanud osalesid aktiivselt midngudes ja liikumises. Lapsevanemad nagid, et
liikumist saab lapsega koos nautida ning et lapsed on huvipakkuva méangu kaudu
liilkumises vastupidavad.

e Lapsed ja lapsevanemad teavad, et tervisedendus kitkeb endas piitidlemist fiiiisilise ja
vaimse heaolu poole.

Lapsed ja lapsevanemad tddesid seikluse tulemusena, et kalleim kdigist aardeist on sdprus
ja perekond. Koostegevus arengumapi tiitmiseks andis selleks kinnitust juurde. Valmisid
stidamlikud lood ja pildid.

Kas tulemusi jagati? Jah. Arengumappi jdid piraatide ohtust perede loovto6d, mille nad
hiljem koos arengumapiga endile saavad. Lapsevanemad on aktiivselt vahetanud fotosid
piraatide Ohtust.

Tagantjarele tarkus: Kuna vanemad on valmis mitmekiilgseks koostooks oma laste
hiivanguks, siis on nad motiveeritud ka mitmesugusteks iihisiiritusteks. Temaatilisi siindmusi
tuleks korraldada rohkemgi.

Eelarve: soovi korral 0-3 eurot pere kohta rddomustava suupiste jaoks.
Rahastajad: korraldav asutus, lapsevanemad

Koostoopartnerid: rithma- ja lasteaiameeskond

Kontakt

Kontaktisik: Julia Eskor

Telefon: 746 1070

e-post: Julia.Eskor@raad.tartu.ee

Korraldaja: Tartu Lasteaed Kelluke

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed



