Lasteaed Mommiku Siidamekuu

Valdkond: Terviseedendus, liikumisharjumuste kujundamine, tervislik toitumine
Toimumisaeg: Vikerkarude rithma siidamepdev 21.04.2014; Tervisejooks 24.04.2014
Tegevus: Tervisejooks ning Vikerkarude rithma siidamepiev oli iihekordne iiritus. Uritusel
toimunud tegevused kordusid aprillikuus ning korduvad ka edaspidi (iimber lasteaia jooks,

litkumisméng ,,Stida tuksub®).

Toimumiskoht:
Maakond: Tartumaa
Linn:; Tartu, 50708

Lasteaed: Mommik, Mdisavahe 32

Sihtriihm:

Peamine: eelkooliealised lapsed (eesti ja vene rithmad), lasteaia dpetajad ja Opetajaabid.
Kaudne: nooremad lapsed (4-5-aastased)

Peamise sihtrithma vanus: 6—7-aastased

Planeeritud sihtrithma suurus:160

Tegelikult osales:150

Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus: suurendada liikumisaastal lasteaias lastele suunatud liikumistegevuste
hulka, lisades liikumisele méngulisust ja voimalust omandada teadmisi oma kehast ning selle

toimimisest. Lisaks sellele anda lastele teadmisi  tervislikust  toitumisest.

Eesmiirgid:

1) Laps tunneb rodmu liikumisest.

2) Laps leiab rithmade iihisiiritustel sdpru kogu lasteaiast.

3) Laps saab teadmisi ja tunneb huvi tervislike eluviiside vastu.

4) Laps teab, mis on siidame ja kopsude iilesanne.

5) Laps teab, mis on vereringe ja kuidas see toimib ning matkib méngus vereliblede t66d

vereringes.



6) Laps teab, mis on pulss.
7) Laps teab, milliseid toiduaineid peab rohkem s6dma, milliseid vdhem, et olla terve.

8) Laps oskab arvestada teiste lastega, sooritades voimlemisharjutusi ja voidujooksu.

Kirjeldus:

Vikerkarude siidamepéev viidi 1ibi koolieelsete lastega. Lapsed tulid vélja, et sooritada
erinevaid iilesandeid ja mdnge koos riihmadpetajate, muusikadpetaja, liikumisdpetaja ning
terviseedendajaga.

Sissejuhatuseks tegi rithmadpetaja lastega ringis teretamisméngu, kus lapsed said harjutada
parema ja vasaku kehapoole dratundmist.

Edasi liikusid lapsed alale, kuhu oli joonistatud suur inimese kujutis (kded, jalad, pea, siida,
kopsud). Terviseedendaja radkis lastele siidamest, kopsudest ja vereringest. Pérast selgitusi
viidi 14dbi lilkumisming, kus imiteeriti siidame ja kopsude to6d. Lastele seoti kite iimber
sinised ja punased paelad. Lapsed laksid inimese kujutise peale (pea juurde). Juhendaja palus
lastel kopsud ohku tdis tdommata, see tdhendab, et veri tditub hapnikuga ja liles tuleb tdsta
punased kéepaelad. Seejdrel liikusid lapsed, punased kdepaelad iileval, ,,siidamest 1dbi“ ja
,Jooksid kehasse laiali*, et terve keha saaks hapnikurikast verd. Kui lapsed olid jooksnud
,labi terve keha®, siis lasti kopsust ohk vélja (st veri muutub hapnikuvaeseks). Lapsed
,liikusid edasi kopsudesse* iiles tdstetud siniste kédepaeltega. Terve mingu véltel imiteeris
muusikadpetaja kolakarbiga siidamelodke. Seda tegevust korrati mitu korda, et selgitada
lastele vereringe pohimdtet. Rithmadpetajad on pérast siidamepédeva teinud sama mingu
uuesti igapdevastes tegevustes, mis nditas, et lastel olid eelnevad teadmised vereringest.

Edasi ldksid lapsed dueala loodusnurka, kus toimus toiduming. Seal oli 3 kasti: suures
kastis olid toiduained, dpetajate kies olid sildid samade toiduainete nimetustega. Opetaja
andis lastele sildi ning laps luges kova hidlega toiduaine nimetuse ette, otsis suurest kastist
vastava toiduane ja motles, millisesse vidiksemasse kasti peab ta selle panema: iihe kasti peal
oli silt ,,s60n rohkem®, teisel kastil oli silt ,,s66n vihem*. Lapsed pidid paigutama toiduaine
oigesse kasti. Niiteks kui lapsel oli sildile kirjutatud ,,leib®, siis pidi laps vOtma suurest kastist
leivapétsi ja asetama digesse kasti —,,s60n rohkem* jne.

Edasi ldksid lapsed ettevalmistatud karpidesse seemneid kiilvama, milleks olid uba, hernes ja

sibul.



Lapsed 16petasid tegevuse porgandi teatejooksuga. Joosti, porgand kées, ja anti jargmisele
lapsele edasi nagu teatepulk. Jooksu loppedes kooris Opetaja porgandid dra ja lasti hea

maitsta!

Siidamenidala tervisejooks toimus lasteaia duealal. Osa votsid lapsed, riithmadpetajad,
dpetajaabid, liikumisdpetaja ja terviseedendaja. Uritus toimus mitmes vahetuses, iihes
vahetuses oli kaks rithma. Uritus algas sellega, et lapsed votsid ringi ning terviseedendaja
radkis tervislikust toitumisest ja liikkumisest. Seejdrel viis litkumisdpetaja 1dbi soojenduse ja
nditas lastele, kuidas randmelt pulssi mdoddetakse. Kui ,lihased olid soojad“, mindi
stardijoonele, et joosta v3idu timber lasteaia. Pdrast voidujooksu moodustasid lapsed uuesti
ringi ja litkumisOpetaja katsus taas pulssi, et selgitada lastele siidamet6od.

Pérast arutelu méangiti langevarjuméngu, kus koik lapsed hoidsid iimmargusest langevarjust
kinni ja liigutasid seda iiles-alla ning ootasid, kuni lilkkumisdpetaja hiiiidis grupi, kes peavad
langevarju alt 14bi jooksma (nt poisid; tiidrukud; 12. riihma tiidrukud, 7. riihma poisid,
Opetajad jne).

Lopetuseks jagasid liikumisdpetaja ja terviseedendaja riithmadele siidameniddalaga seotud
plakateid, infovoldikuid, litkumispaevikuid ning kleepse erinevatest toiduainetest.
Tervisejooks on kujunenud lasteaias toredaks tavaks. Hommikuse duesviibimise jirel enne

rithma minekut jooksevad vanemad rithmad iihe ringi iimber meie Mommiku lasteaia.

Libiviidud tegevust hinnati: protsessi/tegevust hindasid osalejad. Opetajate ja laste

tagasiside oli vdga positiivne.

Tulemused: Arvestades osalejate tagasisidet, laste rahulolu ja peale iritust labi viidud
korduvaid analoogseid tegevusi, v3ib Oelda, et piistitatud eesmargid saavutati. Lastele sai
meelde tuletatud, kui oluline on meie kehale liikumine ja dige toitumine. Lapsed niitasid iiles
suurt huvi ja soovisid siidamenidala tegevustes aktiivselt osaleda ning korrata neidsamu

ménge/tegevusi ka edaspidi.

Kas tulemusi jagati?: Hea praktika ndide esitati juunis toimunud Tartu linna tervist

edendavate lasteaedade vorgustiku seminaril ja TEL-suvekoolis Nelijéarvel.



Kontakt

Kontaktisik: Krista Kortsparn, terviseedendaja
Telefon: 513 6325

e-post: krista04@hot.ee

Korraldaja: Tartu Lasteaed Mommik

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed

Ilustreeriv materjal:

Vikerkarude siidamepiaev

Mida siitia rohkem, mida siitia vihem



Terviseedendaja ja Vikerkarude rithma lapsed valmistuvad manguks, kus tuleb
Imiteerida vereringet
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